Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Kuldigas novada veselibas profils

Saja profila apkopoti dati par biitiskakajiem veselibas
raditdjiem Kuldigas novada laika perioda no 2015.
gada Iidz 2023. gadam*. Informacija sagatavota,
izmantojot Centralas statistikas parvaldes un Slimibu
profilakses un kontroles centra datus.

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju veselibu
pieejama majaslapa www.spkc.gov.lv

Pozitivas tendences™™*

M P&dgjos tris gadus pieaug dzimstiba, 2023. gada par
18% parsniedz vidgjo raditaju valsti.

I Zemaka mirstiba no argjiem naves céloniem.

M Zemaka mirstiba no gremosanas sistémas slimibam.

M 2022.-2023. gada zemaks potenciali zaud&to miza
gadu raditajs.

[V] Zema perinatala un zidainu mirstiba.

Iedzivotaju skaits: 26 956 (2023. g. beigas)
Procenti no Latvijas iedzivotajiem: 1,4%
Iedzivotaju dabiska kustiba 2023. g.: dzimusi
255, mirusi 437 (CSP dati)

1.attels. Kuldigas novada pastavigo
iedzivotaju skaits vecuma un dzimuma
sadalijjuma 2023. gada beigas (CSP dati)
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Problémas un izaicinajumi**

M Samazinas iedzivotaju skaits.

M Kops 2018. gada augstaka saslimstiba ar
laundabigajiem audzgjiem, p&dgjos divus gadus
dinamika pieaug.

M Augstaka mirstiba no laundabigajiem audzgjiem.

M Augstaka mirstiba no elpoSanas sistémas slimibam,
ka armT augsta mirsttba no plausu un bronhu
laundabiga audzgja.

M Augstaka mirstiba no paSnavibam, transporta
nelaimes gadijumiem.

I Zemaks praktizgjoSo arstu skaits.

V] Zemaks valsts apmaksato ambulatoro viziSu skaits
uz 1 iedzivotaju.

M Loti augsta saslimstiba ar €rfu parnésatajam
slimibam — laimboreliozi un &rcu encefalitu.

*Kuldigas novada dati analizéti, nemot véra 2021. gada administrativi teritorialo reformu. Saja parskata par Kuldigas novadu ietverti dati
par trim administrativi teritorialajam vienibam lidz 2021. gada 30. janijam — Kuldigas novadu, Alsungas novadu un Skrundas novadu.

**Salidzindts ar vidéjo raditaju valsti.
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Tabula att€loti jaunakie (2023. gads) dati par veselibu raksturojosiem raditajiem Kuldigas novada
salidzinajuma ar vid&jiem raditajiem valsti. Zem tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums.
Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:

O Raditajs ir augstaks neka vidg&ji valsti
O Raditajs ir zemaks neka vidgji valsti
O Raditajs butiski neatskiras (<5%) no vidgja raditaja valsti

® sarkans — negativs raditajs
® zal§ — pozitivs raditajs
® oranzs — neitrals raditajs

vid Kuld Tendence | Pozicija pret
" ideji uldigas erioda vidgjo
Indikators Latvi:liﬁ nova;glﬁ Il()uldigas rﬁdit*!‘j“
novada valstt
1 | Dzimstiba 7,7 9,4 1)
2 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 572 799 T L
= 3 | Cukura diabgta pacientu relativais skaits 5392 5068 ——1 O
b= 4 | Saslimstiba ar HIV 10,0 29,5 0O
S 5 | Saslimstiba ar AIDS 24 3,7* -
2 6 | Saslimstiba ar tuberkulozi* 17,0 18,2 1)
'? 7 | Saslimstiba ar laimboreliozi 15,0 136 P 0
S | 8 | Saslimstiba ar ercu encefalitu 13,4 88 N 0
.§ 9 ?ernu, kas d21_n?us1 neg)l!nga_dlga}n.l. matem, 0,67 0,75% I mee. o i
= Tpatsvars no visiem dzivi dzimusajiem, %
2 | 10| Bernu, kas dzimusi matém péc 35 g. v., Ipatsvars
2 no visiem dzivi dzimusSajiem, % 27,9 230 ==——muil 0
= | 11| Dzvi dzimusie ar zemu dzimsanas svaru (zem 2500
4] g) % 4,5 6,4 En.=n A1 0
8 :
% | 12| Praktiz€joSo arstu relativais skaits 33,6 18,8 manmml O
;3 13 Prak:nize‘;j 080 gimenes arstu, internistu un pediatru 103 103 I o
relativais skaits
14| Ambulatoro apmekIgjumu skaits pie 6,1/006 | 43002 |=====-T-=| 00
arstiem/majas vizisu skaits ae_ O
15 erstHEa no sirds un asinsvadu sist€émas 767 836 o
slimibam
% 16 | Mirstiba no laundabigajiem audz&jiem 300 331 0O
= 17 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 83 74 O
2 18 | Mirstiba no gremosanas sistémas slimibam 61 44 O
'§ 19 | Mirstiba no elpoSanas sisteémas slimibam 49 70 L
20 | Perinatala mirstiba 6,0 3,8* -
21| Zidainu mirstiba 2,6 3,8* -
22 | Potenciali zaudétie miiza gadi Iidz 64 g. v. 4969 3900 N " O

Piezimes: 1 Uz 1000 iedzivotaju; 2 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 3 Uz 100 000 iedzivotaju; 4-8 Jaunie gadijumi, uz
100 000 iedzivotaju; 9-10 Ipatsvars procentos N0 dzivi dzimuSajiem matém visas vecuma grupas; 11 Ipatsvars procentos no visiem
dzivi dzimus$ajiem; 12 Praktiz&joSo arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem, uz 10 000 iedzivotaju; 13 Uz 10 000
iedzivotaju; 14 Uz 1 iedzivotaju; 15-19 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 20 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso; 21
Uz 1000 dzivi dzimu$o; 22 Uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 1 CSP; 2-5 PREDA, SPKC; 6-8 VISUMS, SPKC; 9-11 JaundzimuS$o registrs, SPKC; 12-13 Parskats par iestades
personalu, SPKC; 14 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC; 15-22 Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC.

#2022. gada dati
* Mazak par 3 gadijumiem gada
**Dati par Latvijas iedzivotaju naves c€loniem aktualizéti 09.07.2024.

Saite uz tabulu SPKC majas lapa: https://www.spkc.gov.lv/Iv/latvijas-regionu-un-pasvaldibu-veselibas-profili



https://www.spkc.gov.lv/lv/latvijas-regionu-un-pasvaldibu-veselibas-profili

Situacijas apraksts T
2021. gada administrativi teritorialas reformas rezultata tika apvienotas tris administrativi teritorialas vienibas
— bijusais Kuldigas novads ar Alsungas un Skrundas novadiem un izveidots vienots Kuldigas novads ar centru
Kuldiga. Pasreizgja novada teritorija ietilpst 19 pagasti un 2 pilsétas — Kuldiga un Skrunda. Jaunizveidotaja
Kuldigas novada (kurs teritorijas zina atbilst Iidz 2009. gada administrativi teritorialajai reformai pastavoSajam
Kuldigas novadam) dzivo 1,4% Latvijas iedzivotaju. 43% novada iedzivotaju dzivo pilsétas — Kuldiga (2023.
gada beigas 37%) un Skrunda (2023. gada beigas 6%). Demografiskas slodzes Iimenis' Kuldigas novada ir
picaudzis un ir augstaks neka vidgji valstt — 2023. gada raditajs bija 632 (vidgji Latvija 623), kas saistits ar
augstaku senioru ipatsvaru Kuldigas novada iedzivotaju populacija neka vidgji valsti (Kuldigas novada 21,6%,
vidgji valsti 21,2%). Lidzigi ka citviet Latvija, arT Kuldigas novada iedzivotaju skaits dinamika samazinas,
tomer iedzivotaju skaita kritums ir daudz straujaks — kops 2015. gada iedzivotaju skaits $aja administrativaja
teritorija ir samazinajies par 13% jeb par 3,5 tukstosiem iedzivotaju. Salidzinosi Latvija kopuma $aja laika
perioda iedzivotaju skaits samazinajies par 5,3%. ledzivotaju skaitu ietekmé gan dzimstiba, gan mirstiba, gan
iedzivotaju starptautiska un iek§zemes migracija, tom&r galvenokart iedzivotaju skaita mazinasanas dinamika
skaidrojama ar iedzivotaju skaita ataudzes nepietickamibu — ik gadu Kuldigas novada nomirst gandriz divreiz
vairak iedzivotaju neka piedzimst, tapat vérojama iedzivotaju migracija prom no lauku regioniem uz liclajam
pilsétam.

2.attéls. Dzimstiba Kuldigas novada un vidgji Latvija, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Dzimstiba Kuldigas novada, pretgji Latvija valdoSajai tendencei, ped€jos tris gadus pieaug, un jau 2022. gada
parsniedza vidgjo raditaju valstl. 2023. gada dzimstiba sasniedza 9,4 dzimuSos uz 1000 iedzivotaju (255
jaundzimusie). Zemaka dzimstiba Kuldigas novada registréta 2020. gada, kad registréti 7,9 dzimusie uz 1000
iedzivotaju (220 jaundzimusie) (skat. 2. att€lu). Nepilngadigdm matém dzimuSo bérnu skaits Kuldigas novada
nav liels, tomér, rékinot no visiem jaundzimusajiem, to Tpatsvars 2023. gada ir augstaks neka vid&ji Latvija
(augstakais nepilngadigam matém dzimuso bérnu skaits tika registréts 2015. gada — 6 jaundzimusie (2,0% no
visiem dzimus$ajiem)). JaundzimuSo Tpatsvars ar zemu dzimS$anas svaru (zem 2,5 kg) dinamika svarstas,
2023. gada $is raditajs bija 6,4% (vidgji valsti 4,5%). Perinatala mirstiba (nedzivi dzimusie un pirmaja dzives
nedéla mirusie) un zidainu mirstiba (Iidz 1 gada vecumam) Kuldigas novada ir zema, pédgjos trs gadus zem
3 gadijumiem gada.

1 Raditajs, kas raksturo bernu (0-14 g. v.) un pensijas vecuma (65+ g. v.) iedzivotaju skaita attiecibu pret darbspéjas vecuma
iedzivotajiem (15-64 g. v.). Raditaju izsaka uz 1000 iedzivotaju.



»

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

3. attéls. Galvenie naves celoni 2023. gada, ipatsvars procentos

Videji Latvija Kuldigas novada
. ) m SAS
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Galvenie naves céloni gadu no gada Latvija ir nemainigi — sirds un asinsvadu slimibas, laundabigie audzgji,
argjie naves c€loni un gremosanas sistémas slimibas. No 2020. Iidz 2022. gadam ka viens no galvenajiem
naves c€loniem Latvija bija arT Covid-19, Saja laika perioda kliistot par treSo biezako naves celoni. 2023. gada
miruso skaits no Covid-19 butiski samazinajas, veidojot jau mazak neka 2% no visiem naves c€loniem.
Galvenais naves c€lonis gan Kuldigas novada, gan Latvija kopuma ir sirds un asinsvadu slimibas (2023. gada
Kuldigas novada 52% no visiem miruSajiem) un laundabigie audzgji (attiecigi 21%). TreSais izplatitakais
naves c€lonis Kuldigas novada ir argjie naves c€loni (4,6%). Kuldigas novada ir registréta augstaka mirstiba
no elpoSanas sisteémas slimibam, salidzinot ar situaciju Latvija kopuma, klistot par ceturto izplatitako naves
c€loni (4,4%), un tikai p&c tam — gremosanas sistémas slimibas (2,8%) (skat. 3. un 4. attélu).

4. attels. Galvenie naves céloni 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam (SAS) ir biezakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vidi un veido
vairak neka pusi no visiem naves c€loniem, t. sk. arT Kuldigas novada. Mirstiba no SAS Kuldigas novada
dinamika ir mainiga, atsevis§kos gados esot gan virs, gan zem vidgja raditaja valsti. Covid-19 pandémijas laika
no 2020. l1idz 2022. gadam Latvija pieauga mirstiba no SAS, kamér Kuldigas novada $is raditajs saglabajas
pirmspandémijas laika robezas. 2023. gada mirstiba ir nedaudz pieaugusi attieciba pret ieprieks€jo gadu,
parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 8% (skat. 4. attelu). PriekSlaiciga mirstiba (Iidz 64 gadu vecumam) no
SAS Kuldigas novada ir lidziga ka vidgji valsti (skat. 5. attelu), ar ar biitisko pandémijas veicinato pieaugumu
2021.gada.



Uz 100 000 iedzivotaju

Laundabigie audzgji ir otrs biezakais naves c€lonis ka Latvija, ta Kuldigas novada.
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5.attels. Priekslaiciga mirstiba no SAS 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem Kuldigas novada p&dg€jos divus gadus ir augstaka neka videji Latvija,
2022. gada sasniedzot augstako raditaju visa perioda — 354 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. 2023. gada
raditajs nedaudz samazinajas, saglabajoties augstam, $aja gada parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 10% (skat.
4. att€lu). Priekslaiciga mirstiba (lidz 64 gadu vecumam) no laundabigajiem audzgjiem Kuldigas novada
dinamika ir mainiga, savu piki ta sasniedza 2020. gada. 2023. gada raditajs ir lidzigs vidgjam priekslaicigas

mirstibas raditajam valsti (skat. 6. att€lu).

Uz 100 000 iedzivotaju

6.attéls. Priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzejiem 2015.-2023. gada,
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Augstaka mirstiba laundabigo audz€ju grupa Kuldigas novada, lidzigi ka Latvija kopuma, ir no bronhu un
plausu audzgja, prostatas audzgja virieSiem, kriits audzgja sievietém un Urinizvadorganu laundabigajiem
audzg€jiem. Dinamika raditaji ir mainigi, tomér iezimé&jas tendence, ka vid€jais raditajs par periodu no 2015.

gada lidz 2023. gadam ir augstaks neka videji Latvija (skat. 7. att€lu).
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7.attels. Mirstiba no bieZakajiem laundabigajiem audzejiem 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Kuldigas novada mirstiba no bronhu un plausu audzgjiem dinamika ir svarstiga, tom&r 2016., 2018.-2021. un
2023. gada ta bija augstaka neka vid&ji Latvija. 2023. gada registréti 18 naves gadijumi, kas ir 66 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju (videji Latvija 51). Visaugstaka mirstiba registréta 2021. gada, kad mirstiba parsniedza
vidgjo raditaju Latvija par 47%. Gan Latvija, gan Kuldigas novada mirstiba §1 audzgja dé] ir daudz augstaka
virieSiem (Kuldigas novada 4:1). Mirstiba no bronhu un plausu audzgja strauji pieaug péc 55 gadu vecuma,
68% miruso bija virs 65 gadu vecuma.

Prostatas audzgjs virieSiem Latvija ir viens no bieZakajiem naves c€loniem laundabigo audz€ju grupa; parsvara
tas skar virieSus vecuma grupa virs 70 gadiem (~81% no visiem mirusajiem). Kuldigas novada mirstiba no
Siem audzgjiem dinamika ir mainiga. 2019. gada registréts augstakais raditajs aplikotaja perioda, parsniedzot
vidgjo raditaju valsti par 84%. 2023. gada mirstiba no prostatas audz&ja bija netipiski zema, $aja gada registréta
zemaka mirstiba visa aplikotaja perioda (skat. 7. attelu).

Kriits audzgjs sievietem Kuldigas novada ir izplatits naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa, kurs skar ar1
gados jaunas sievietes — 34% miruso ir bijusas jaunakas par 64 gadiem. Visaugstaka mirstiba registréta 2020.
gada, kad registréti 68 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (10 mirusas), parsniedzot vid€jo raditaju valsti par
55%. Kops 2021. gada mirstiba kriits audzgja d€] ir samazinajusies (skat. 7. att€lu); 2023. gada mirstiba bija
par 31% zemaka neka vidgji valsti.

Citi laundabigie audzgji Kuldigas novada, no kuriem ir augsta mirstiba, ir urinizvadorganu laundabigie
audzgji, resnas, sigmveida un taisnas zarnas audz€ji.

Mirstibas no laundabigajiem audzgjiem raditaji javerte kopa ar saslimstibas Iimeni. Ik gadu Kuldigas novada
registré ap 200 jaunu saslimsanas gadijumu ar kadu onkologisku slimibu. Saslimstiba ar laundabigajiem
audzejiem dinamika ir mainiga, kops 2018. gada augstaka neka vid€ji Latvija (skat. 8. att€lu). 2023. gada
diagnosticéto laundabigo audzgju relativais skaits Kuldigas novada parsniedza vidgjo raditaju valstt par 40%.
Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem lidz 64 gadu vecumam Kuldigas novada visa perioda ir augstaka
neka vidgji valsti, 2023. gada Kuldigas novada registréti 319 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (vidgji Latvija
284).

&
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8. attels. Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Lidzigi ka vidgji Latvija, biezak diagnosticétie audz&ji Kuldigas novada ir prostatas audzgjs virieSiem, Kriits
audzgjs sievieteém, adas audzgji, t.sk. melanoma, bronhu un plausu audzgji un resnas, sigmveida un taisnas

zarnas audzgji (skat. 9. attélu).

9.attéls. Saslimstiba ar biezakajiem laundabigajiem audzéjiem 2015.-2023. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Visbiezak diagnosticetais laundabigais audzgjs Latvija ir prostatas audzgjs virieSiem. Ta diagnostika ir saméra
vienkarSa, ka arT Latvija ir ieviesta skrininga programma virieSiem no 50 Iidz 75 gadu vecumam. Kuldigas
novada pirmreizgji registréto gadijumu skaits ar prostatas audz&ju dinamika svarstas, atseviSskos gados
sasniedzot pat 39 jaunus saslim$anas gadijumus gada. Visaugstaka saslimstiba registréta 2016. gada,
parsniedzot vidgjo raditaju valsti divas reizes (skat. 9. att€lu). 2023. gada diagnosticéto saslim$anas gadijumu
relativais skaits bija augsts, parsniedzot vid€jo raditaju valstt par 78%.
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Saslimstiba Latvija ar krtts audz&ju sievietém un adas audzgjiem, t.sk. melanomu, ir augsta. Kuldigas novada
Sos audzgjus diagnostic€ samera biezi, tomer diagnostic€to saslimsanas gadijumu relativais skaits ir Iidzigs ka
vidgji valsti, 2023. gada — samazinajies.

Latvija kopuma ir samazinajusies saslimstiba ar bronhu un plausu audzg&jiem, turpreti Kuldigas novada ta
pieaug un kops 2018. gada ir augstaka par vid&jo raditaju valsti. 2023. gada registréti 85 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem, parsniedzot vid€jo raditaju valsti divas reizes (skat. 9. att€lu).

2023. gada ir pieaugusi saslimstiba ar resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem audzg&jiem (skat. 9.
att€lu), parsniedzot vid€jo raditaju valstt divas reizes. Art salidzinot ar situaciju gadu ieprieks, no jauna
registréto saslim$anas gadijumu skaits ir krasi palielinajies. Sada veida picaugumu ietekmé&jusas veselibas
aprupes pakalpojumu pieejamibas izmainas, kas saistitas gan ar Covid-19 pandemiju, gan ar ekonomiskajiem
faktoriem. Resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigie audzgji ir ieklauti skrininga programma
iedzivotajiem no 50 Ilidz 74 gadu vecumam. Lai gan slimiba var skart arT gados jaunus cilvékus, saslimstiba ar
Siem audz€jiem strauji pieaug pec 50 gadu vecuma.

Mirstiba no arejiem naves celoniem (pieméram, pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi, vardarbiba, dimu
un uguns iedarbe, Kkritieni, noslikSana, saindé$anas u.c.) Kuldigas novada dinamika svarstas no 18 lidz 26
naves gadijumiem gada; 2023. gada mirstiba no argjiem c€loniem bija 74 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju
(vidgji Latvija 83) (skat. 4. att€lu). No visam mirusajam personam 64% bija jaunakas par 65 gadiem, 80% bija
virie$i. Dala miruSo ir bijusi alkohola reibuma — 2023. gada no visiem boja gajusajiem ar&jo c€lonu dgl
Kuldigas novada alkohola reibuma bija 31% (62 personas), 39 personam alkohola daudzums asinis parsniedza
1,5 promiles.

10. attels. Mirstiba no izplatitakajiem aréjiem naves celoniem 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstibas sadalijuma pa konkrétiem aréjiem c€loniem svarstibas pa gadiem ir vél izteiktakas, nemot véra, ka
katrs naves gadijums biitiski ietekmé relativa raditaja tendenci.

Kuldigas novada registréto pasnavibu skaits ir augsts, no 2015. gada lidz 2023. gadam no pasnavibam mirusi
61 persona. Pedgjos divus gadus — 2022. un 2023. gada raditajs samazinajies, saglabajoties augstakam par
vidgjo raditaju Latvija (skat. 10. attélu). Augstakais paSnavibu skaits registréts 2015. gada, kad registréti 11
naves gadijumi (35,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). 2023. gada mirstiba no pasnavibam parsniedza vidgjo
raditaju valstt par 30%. Apméram 60% pasnavibu Kuldigas novada veikusas personas, kuras jaunakas par 65
gadiem, ka arT 89% no visam pasnavibam veikusi viriesi.
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Transporta nelaimes gadijumos boja gajuso skaits kops 2019. gada pieaug, 2023. gada sasniedzot augstako
registréto raditaju kops 2015. gada — 2023. gada transporta nelaimes gadijumos bojagajuso relativais raditajs
bija divas reizes augstaks neka vidgji valsti (skat. 10. att€lu). 93% no bojagajusajiem bija jaunaki par 65
gadiem. Transporta nelaimes gadijumos loti biitiska loma ir alkohola lietosanai: Kuldigas novada laika perioda
no 2015. gada Iidz 2023. gadam 52% no visiem transporta nelaimes gadijumos bojagajusajiem, kuri ir vecaki
par 15 gadiem, asinis bija konstat&ts alkohols (vid&ji Latvija 46%), 31% alkohola daudzums asinis parsniedza
1,5 promiles.

TreSais izplatitakais ar€jais naves c€lonis Kuldigas novada ir kritieni. Kopuma $aja perioda dzivibu zaudgjusi
21 persona, no tam 38% bija jaunakas par 65 gadiem. Mirstiba no $1 c€lona dinamika svarstas, pedgjos tris
gados ir samazinajusies, 2022. gada nav registréts neviens $ads naves gadijums, 2023. gada — mazak par 3. Ka
biezakie naves c€loni Saja grupa ir nokriSana pa kapném, bet gados veciem cilvékiem — paklupSana vai
sadziviska rakstura kritieni uz zemes.

Atseviskos gados ir registréta augsta mirstiba no tadiem argjiem naves c€loniem ka dimu, uguns un liesmu
iedarbe (2021. gada — 5 personas), noslik$ana (2023. gada — 4 personas), nosal$ana (2022. gada — 4 personas).
Kopuma mirstiba no argjiem naves c€loniem Kuldigas novada ir zema.

Kuldigas novada ir augstaka mirstiba no elpoSanas sistémas slimibam neka vidgji Latvija (skat. 3. un 4.
att€lu). 2023. gada relativais raditajs ir pieaudzis, salidzinot ar iepriek$€jo gadu, parsniedzot vid€jo raditaju
valsti par 30%. Galvenais naves c€lonis elpoSanas sist€mas slimibu grupa ir pneimonija (48%) un hroniskas
dzilako elpcelu slimibas (46%), visbiezak — hroniska obstruktiva plausu slimiba ar akiitu dzilako elpcelu
infekciju. 2/3 miruso ir viriesi, 67% miruso bija vecaki par 64 gadiem.

Mirstiba no gremos$anas sistémas slimibam Kuldigas novada ir zema, 2023. gada ta ir samazinajusies,
salidzinot ar iepriek$€jo gadu, bet augstaka neka 2021. un 2022. gada (skat. 4. att€lu). Salidzinot ar vid€jo
raditaju valsti, 2023. gada mirstiba no gremosSanas sist€émas slimibam bija par 38% zemaka. GremoSanas
sisteémas slimibas, it seviski ar alkohola lietoSanu saistitas, bieZi vien ir prieks$laicigas naves c€lonis — Kuldigas
novada 2023. gada 41% no visiem mirusajiem bija jaunaki par 65 gadiem. Nozimigakais naves c&lonis
gremosanas sist€émas slimibu grupa ir aknu fibroze un ciroze (22% no visam gremosanas sist€émas slimibam),
zarnu asinsvadu slimibas (15%), alkohola izraisitas aknu slimibas (13%) un kunga ¢iila (11%). Lai gan Latvija
no gremosanas sist€émas slimibam miruso VirieSu un sievieSu proporcija ir apmeram lidziga, Kuldigas novada
augstaka mirstiba ir starp virieSiem — 2023. gada no mirusajiem 75% bija viriesi.

No jauna registréto saslimSanas gadijumu skaits (incidence) ar cukura diab&tu uz 100 000 iedzivotaju
Kuldigas novada dinamika svarstas — no 2018. gada lidz 2021. gadam samazinajas, pédgjos divus gadus —
pieauga, 2023. gada sashiedzot 534 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, parsniedzot vid€jo raditaju valsti par
30% (vidgji Latvija 411 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Tas var bit saistits ar diagnostikas uzlabosanos un
nepietickamu diagnostiku ieprieks$gjos gados. Tapat kontrasts starp 2021. un 2022. gada raditajiem un situaciju
2021. gada skaidrojams ar Covid-19 pandémijas ietekmi (mazak registréto gadijumu 2021. gada). Kopgjais
cukura diabéta pacientu skaits (prevalence) Kuldigas novada dinamika pieaudzis straujak neka vid&ji valsti,
tomer saglabajoties zemakam — 2023. gada 5068 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (vidgji Latvija 5392).
Mirstiba no cukura diabéta Kuldigas novada Iidz 2021. gadam bija augstaka neka ka vidgji valsti, turklat 2021.
gada ta pieauga, parsniedzot vid€jo raditaju valsti pat divas reizes, bet 2022. un 2023. gada ta samazinajas un
gan 2022., gan 2023. gada raditajs bija zemaks neka vidgji valstt (2023. gada 25,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, vidgji Latvija 28,7).
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11.attéls. Cukura diab@ta izplatiba Kuldigas novada 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar atseviskam infekcijas slimibam — HIV, tuberkulozi un STI Kuldigas novada dinamika ir
mainiga, bet ar &réu parnésatajam slimibam ir Joti augsta (skat. tabulu). No jauna registréto saslimsanas
gadijumu skaits ar HIV svarstas no 1 1idz 10 personam gada, 2023. gada saslimstiba ir picaugusi, kad registréts
otrs augstakais raditajs apliikotaja perioda — 29 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (vidgji Latvija $aja gada 10).
Saslimstiba ar tuberkulozi 2022. gada pieaugusi, iepriek$€jos gados raditajs bija gan virs, gan zem vidgja
raditaja valstt.

Saslimstiba ar éru parnésatajam infekcijas slimibam Kuldigas novada ir augsta. Kuldigas novads ietilpst to
novadu vida, kura ik gadu tiek veikta valsts apmaksata vakcinacija pret éréu encefalitu Kuldigas-novada
deklarétajiem bérniem Iidz 18 gadu vecumam. Visaugstaka saslimstiba ar &rcu encefalitu registréta 2019. gada,
kad registréti 166 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (vid&ji Latvija taja gada — 13); 2023. gada registréti 88
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (24 personas), parsniedzot vid€jo raditaju valsti 6,5 reizes. ArT saslimstiba ar
laimboreliozi ir loti augsta. Visaugstaka saslimstiba registréta 2020. gada — 154 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju. 2023. gada registréti 136 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (37 personas), parsniedzot vidgjo
raditaju valstt 9 reizes (skat. 12. att€lu).

12.attéls. Saslimstiba ar ercu parnésatajam slimitbam Kuldigas novada 2015.-2023. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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2023. gada potenciali zaudéto miuza gadu (PZMG) raditajs Iidz 64 gadu vecumam uz 100 000 iedzivotaju
Kuldigas novada bija zemaks neka vidgji valsti — 3840, kamér vidg&ji valsti — 4969 (skat. tabulu). Dinamika
raditajs ir mainigs — 2016.-2017., 2021. gada augstaks neka vidg&ji valsti, 2015., 2018.-2020., 2022.-2023. gada
— zemaks.

13. attels. Potenciali zaudétie miiza gadi 0-64 g. v. 2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Visas c€lonu grupas potenciali zaudéto miza gadu raditajs Kuldigas novada 2023. gada ir zemaks neka vidgji
valstT un norada uz retaku gados jaunu Kuldigas novada iedzivotaju mirstibu $ajas c€lonu grupas (skat. 13.
att€lu). Visvairak potenciali zaudéto muza gadu Kuldigas novada ir ar&jo c€lonu dél. Otrs nozimigakais
célonis, kura dél tiek zaudéti daudz muza gadu, ir sirds un asinsvadu slimibas. Tresaja vieta ierindojas
laundabigie audzgji, bet ceturtaja — gremosanas sisteémas slimibas. Lai gan mirstiba no elpoSanas sisteémas
slimtbam Kuldigas novada ir augstaka neka vidgji valstt (skat. 3. un 4. att€lu), PZMG raditajs ir zemaks, kas
liecina, ka augsta mirstiba Saja c€lonu grupa ir starp iedzivotajiem virs 65 gadu vecuma.

Neskatoties uz to, ka Kuldiga atrodas daudzprofilu tresa limena slimnica, praktizéjo$o arstu relativais skaits
(uz 10 000 iedzivotaju) Kuldigas novada ir zemaks neka vidgji valsti — 2023. gada 18,8 arsti uz 10 000
iedzivotaju (kopuma 51 arsts), vid&ji Latvija — 33,6 arsti uz 10 000 iedzivotaju. Praktiz&joSo gimenes arstu,
pediatru un internistu skaits, kuri sniedz primaras veselibas apriipes pakalpojumus, ir lidzigs ka vidgji valsti —
2023. gada 10,3 uz 10 000 iedzivotaju, vidgji Latvija — 10,3. Dinamika gimenes arstu, pediatru un internistu
skaits Kuldigas novada ir nedaudz pieaudzis — no 26 arstiem 2015. gada lidz 28 arstiem 2023. gada.
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Valsts apmaksato ambulatoro apmekléjumu skaits uz 1 iedzivotaju raksturo veselibas apripes piecjamibu
valst1. Kuldigas novada valsts apmaksato ambulatoro apmekl&jumu skaits uz 1 iedzivotaju ir zemaks neka
vidgji Latvija (skat. 14. att€lu). Sakoties Covid-19 pandémijai, 2020. gada apmekl&jumu skaits v&l vairak
saruka, bet 2021. gada strauji pieauga, galvenokart uz Covid-19 diagnostikas un arsté$anas rékina. 2022. un
2023. gada valsts apmaksato ambulatoro apmekl€jumu skaits uz 1 iedzivotaju normaliz€jas un pamazam
atgriezas pirmspandémijas ITmeni, saglabajoties zemakam neka vidg&ji Latvija.

14. attéls. Valsts apmaksato ambulatoro apmekléjumu skaits 2015.-2023. gada, uz 1 iedzivotaju
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Majas viziSu skaits, ka arT majas viziSu patsvars no visiem ambulatorajiem apmekl&jumiem Latvija ik gadu
samazinas, arT Kuldigas novada ir samazinajies no 0,05 gadijumiem uz 1 iedzivotaju 2015. gada lidz 0,02
gadijumiem uz 1 iedzivotaju 2023. gada, iznemot 2019. un 2020. gadu — 2019. gada registréts majas vizisu
skaita pieaugums visa Latvija, taja skaita Kuldigas novada. Majas vizites 2023. gada Kuldigas novada veidoja
0,4% no visiem apmekl&jumiem, kas salidzinosi ir zems ipatsvars (skat. tabulu).

Salsinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

EGRIS — Epidemiologisko gadijumu registréSanas informacijas sistéma

LV - Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojos$u pacientu registrs

SAS — Sirds un asinsvadu slimibas

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma



