Parbaudi savas zinasanas par

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

pareizu roku higienu!

Aizpildi testu par pareizu roku higiénu! Katram jautajumam ir tikai viena
pareiza atbilde. Pareizas testa atbildes, atrodamas nakamaja lapas puse.

-I Cik ilgs laiks japavada, ieziepéjot Roku nosusinasanai arpus dzives vietas
* roku virsmas ar ziepém? 5' ieteicams izmantot:
a) Vienreizlietojamos papira dvielus
b) Auduma dvieli

c) Savu apgeéerbu

a) 5 sekundes

b) 20 sekundes

c) 25 sekundes d) Visas augstak minétas atbildes ir

d) 15 sekundes pareizas

Kadas ziepes ir ieteicams lietot, Roku dezinfekcijas lidzeklus ieteicams
2. 6.izmantot,ja:

mazgajot rokas?

a) &kidras ziepes a) Nav pieejams aprikojums roku

) mazgasanai
eI REs b) Partraukta udens padeve
c) Cietas ziepes c) Nav pieejams dzerama udens kritérijiem
d) Jebkuras no augstak minetajam atbilstoss Gdens

d) Visas augstak minéetas atbildes ir pareizas

Rokas ipasi svarigi nomazgat: l7 Mazgajot rokas, jaatceras:
[ ]

3. a) Péc tualetes apmeklésanas a) Roku ieziepésSanas laika rokas nav jatur
b) Pirms é%anas zem uUdens struklas

c) Péc deguna $nauk3anas, b) Roku mazgasanas laika drikst pieskarties
izlietnei

c) Rokas vislabak ieziepet zem udens
straklas, lai rokas butu mitrakas

d) Visas augstak minétas atbildes ir pareizas

klepoSanas vai SkaudiSanas
d) Visas augstak minéetas atbildes

ir pareizas

Kuras plaukstu dalas jaatceras Kadas infekcijas slimibas iespéjams iegut,
4. homazgat? 8.
a) Plaukstu virspuses un delnas
b) Pirkstu starpas, pirkstu galus,

ja netiek ievérota pareiza roku higiéna?
a) Covid-19 un gripu

abus Tk$kus b) Rota virusu

c) Nagus c) A hepatitu

d) Visas augstak minétas atbildes ir d) Visas augstak minétas

pareizas (




Atbilzu lapa

Cik ilgs laiks japavada, ieziepéjot
.I e roku virsmas ar ziepém?

a) 5 sekundes

b) 20 sekundes

c) 25 sekundes

d) 15 sekundes

Vismaz 20 sekundes energdiski jaieziepé visas roku
virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla efektivitate ir
atkariga no ta iedarbibas laika.

Kadas ziepes ir ieteicams lietot,
2. mazgajot rokas?

a) Skidras ziepes

b) Velas ziepes

c) Cietas ziepes

d) Jebkuras no augstak minéetajam

leteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz
cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties
dazadi mikroorganismi no ieprieksejiem lietotajiem.

3 Rokas ipasi svarigi nomazgat:
e a) Péc tualetes apmeklésanas
b) Pirms éSanas vai dzerSanas
c) Péc deguna SnaukSanas, kleposanas vai
SkaudiSanas
d) Visas augstak minétas atbildes ir pareizas

Svarigakais nav roku mazgasanas reizu skaits
(piemeéram, 10 reizes diena), bet gan to mazgasana
tad, kad tas ir ipasi nozimigi! Pieméram, péc tualetes
apmeklésanas, pec deguna 3nauksanas, kleposanas
vai SkaudiSanas, pirms éSanas, péc sabiedrisko vietu
apmeklésanas, t.sk., atgriezoties majas, atnakot uz
bérnudarzu vai skolu, kad rokas ir acimredzami
netiras utt.

Kuras plaukstu dalas jaatceras nomazgat?
4. a) Plaukstu virspuses un delnas
b) Pirkstu starpas, pirkstu galus, abus ikSkus
c) Nagus
d) Visas augstak minétas atbildes ir pareizas

To veicot, kartigi no visam pusém berz plaukstas,
pirkstu starpas, pirkstu galus pretéjas rokas delnas,
abu plaukstu virspusi, abus ikSkus pretéjas rokas
delnas, ka ari iztira nagus.

Roku nosusinasanai arpus dzives vietas
o ieteicams izmantot:

a) Vienreizlietojamos papira dvielus

b) Auduma dvieli

c) Savu apgeérbu

d) Visas augstak minétas atbildes ir pareizas
Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami, jo
nav zinams, cik rapigi un efektivi rokas nomazgaja cilveki,
kuri lietoja dvieli pirms Jums.

6 Roku dezinfekcijas lidzeklus ieteicams izmantot, ja:
L]

a) Nav pieejams aprikojums roku mazgasanai,

b) Partraukta dens padeve

c) Nav pieejams dzerama udens kritérijiem atbilsto3s
udens

d) Visas augstak minétas atbildes ir pareizas

Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta
udens padeve vai nav pieejams dzerama udens kritérijiem
atbilstoss Gdens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgasanas,
lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku
dezinfekciju bez mazgasanas vélama tikai tad, ja rokas nav
acimredzami netiras.

7 Mazgajot rokas, jaatceras:
[ ]

a)Roku ieziepéSanas laika rokas nav jatur zem
udens struklas

b)Roku mazgasanas laika drikst pieskarties
izlietnei

c) Rokas vislabak ieziepet zem Udens struklas, lai
rokas butu mitrakas

d) Visas augstak minétas atbildes ir pareizas

leziepéjot rokas nevajag turét zem Udens struklas. Jaatceras,
ka péc pavirS§as mazgasanas uz rokam paliek vietas, kur var
saglabaties infekcijas slimibu izraisitaji.

Roku mazgasanas laika izvairas no Udens Slakstisanas vai
pieskarsanas izlietnei

8 Kadas infekcijas slimibas iespéjams iegut, ja

e netiek ievérota pareiza roku higiéna?
a) Covid-19 un gripu
b) Rota virusu
c) A hepatits
d) Visas augstak minétas atbildes ir pareizas

Roku higiéna ir loti butiska neskaitamu slimibu profilaksei,
tostarp, Covid-19, gripas, rota virusa, A hepatita un citu
infekcijas slimibu. lkdiena ar rokam, pieskaroties mutei,
degunam un acim, varam parnest dazadus slimibu
ierosinatajus no virsmam, priekSmetiem vai péc tieSiem
kontaktiem ar apkartéjiem.



