KA PAREIZI MAZGAT ROKAS?

SANUMURE ROKU MAZGASANAS SOLUS PAREIZA SECIBA!




IEPAZISTI SITUACIJAS, KAD JAMAZGA ROKAS
UN IZKRASO ATTELUS

Pirms un péc é3anas un Péc tualetes Pirms un péc braces
dzerSanas apmeklésanas apkopsanas

Péc deguna Péc sabiedrisku vietu
Snauksanas, klepoSanas apmeklésanas
vai Skaudisanas

Kad rokas ir Péc saskarsmes ar
acimredzami netiras dzivniekiem




Kad rokas ir netiras, tas ir-.

mgazaaj

Rokas jamazga vismaz - sekundes.
etmdidivs

Rokas jamazga ar- un -

eddin pzéiem

Rokas jamazga, lai tas batu tiras no -

iobkmremi

Jaskauda -vai saliekta -

avlétse eonklt

Péc mazgasanas rokas janoslauka papira -
evdili




5
ook
R

R

’?ototgzo,f




KA PAREIZI MAZGAT ROKAS?
ATBILZU LAPA




Kad rokas ir netiras, tas ir-.

mgazaaj

Rokas jamazga vismaz - sekundes.
etmdidivs

Rokas jamazga ar-un -

eddin pzéiem

Rokas jamazga, lai tas batu tiras no -

iobkmremi

Jaskauda - vai saliekta -

avlétse eonklt

Pé&c mazgasanas rokas janoslauka papira -
evdili
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