Pacientu testésanas algoritms, ja ir aizdomas par enterohemoragisko
E. coli infekciju

Arstniecibas persona (slimnicas arsts, gimenes arsts) konstaté, ka pacientam (bérnam vai
picaugusajam) ir:

e hemolitiski urémiskais sindroms (turpmak - HUS);

VAI

e caureja ar asins piejaukumu;

VAI

e gastroenterita simptomi un ir bijis kontakts ar personu, kurai apstiprinata
enterohemoragiska E. coli infekcija;
VAI

e gastroenterita simptomi un ari cita slimiba un japienem l€mums par antibiotiku
terapiju, izslédzot enterohemoragisko E. coli infekciju, lai neprovocétu HUS
attistibu.

Gimenes arsts nozimé pacientam:

valsts apmaksatu fecu testu* ar PKR (polimerazes k&des reakcija) metodi enterohemoragiskas
E. coli infekcijas un citu zarnu patogénu noteikSanai tuvakaja laboratorija (manipulacijas
47435 un 47252) maksimali atrai diagnozes noteikS$anai un atbilsto$as arstéSanas uzsakSanai.

Nosutijuma aizpildisanas nosacijumi gimenes arstiem:

Informacija par simptomiem:
vai pacientam ir HUS,
vai caureja ar asins piejaukumu,
vai persona ir kontaktpersona ar slimnieku,
vai japienem lémums AB taktikas uzsakSanu pie zarnu infekcijas
veicamo testu - enterohemoragiskas E. coli infekcijas un citu zarnu patogénu
noteikSana féces ar PKR
Augstak min€to informaciju norada briva teksta:
o laboratorijas “papira” nositijuma teksta lauka;
o laboratorijas timekla vietnes e- risinajumu nostitijumos briva lauka;
o E-veselibas, E-nositijumos izvélétos pakalpojumu laboratoriskie
izmekl&jumi, teksta lauka.
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Manipulaciju kodi un nosaukumit:

47435 - Hipervirulento Clostridium difficile un E. coli kunga-zarnu trakta infekcijas
izraisitaju (EAEC[1] ( aggR ), EPEC[2] (eacA), Escherichia coli 0157 (E. coli 0157),
ETEC[3] (It/st), Hypervirulent Clostridium difficile (CD hyper), STEC[4] (stx1/2)) DNS
noteikSana ar multiplex PKR realaja laika.

! Apmaksai ambulatoraja talona uzrada laboratorija



47252 - Bakterialo diareju izraisitaju (Vibrio spp., Clostridium difficile toxon B,Salmonella
spp./EIEC, Shigella spp., Campylobacter spp., Aeromonas spp.) DNS noteiksana ar Multiplex
PCR.

Gimenes arstu prakse ar sadarbibas laboratoriju veic sazinu, ja nepiecieSams konteiners
iztriepes panemsanai (nav féu materiala izmekl€$anai) vai nepiecie$ama parauga nogadasana
arpus laboratorijas noteikta izbraukuma grafika.

Stacionara nodalas arsts organizé pacientam valsts apmaksatu testu ar multiplex PKR
(polimerazes keédes reakcija) metodi kunga-zarnu trakta patogénu noteikSanai un
diferencésanai (manipulacija 47434) sava laboratorija vai sadarbibas laboratorija, ja stacionara
laboratorija nav iesp&jams $adu testu veikt.

Manipulacijas kods un nosaukums?:
47434 - Kunga-zarnu trakta patogénu detekcija un diferencéSana kliniskajos paraugos ar
multiplex PKR realaja laika testu (atrais tests)®

Sanemot pozitivo laboratoriskas izmekléSanas rezultatu:

e arstniecibas persona zino par infekcijas slimibas gadijumu (telefoniski un rakstiski, nostitot
steidzamo pazinojumu) Slimibu profilakses un kontroles centram (turpmak - SPKC)
pretepidémijas pasakumu organizesanai.

e Laboratorija, kas konstatéjusi infekcijas slimibu izraisitaja klatbitni ar PKR testu (gan
ambulatori, gan stacionara) :

e nosiita fecu materialu materialu padzilinatajai testéSanai (serotip€Sanai un
sekvencésanai) uz NMRL?;
e zino SPKC pretepidémijas pasakumu organizeéSanai.

Kontroles bakteriologiska izmeklé$ana pacientiem nav nepiecieSama.

AtgrieSanas izglitibas iestadé vai darba ir iesp&jama, ja pacientam 48 stundas nav novéroti
slimibas simptomi.

Pacientam iesaka stingri ieveérot personigo higi€nu, t.sk. ripigi mazgat rokas ar ziep€m péc
tualetes apmekl&juma.

2 Apmaksai par stacion&tu pacientu uzrada stacionars un norékinas ar laboratoriju. Apmaksai par
ambulatoru pacientu uzrada laboratorija.

3 Sis manipulacijas ietvaros veic Gastrointestindlo patogénu RNS/DNS Multiplex PKR (baktérijas:
Campylobacter spp., Salmonella, Shigella/Enteroinvaziva Escherichia coli (EIEC), Enteropatogéna Escherichia
coli (EPEC), Enterotoksigéna Escherichia coli (ETEC), Siga toksinu/verotoksinu producéjosa Escherichia coli
(STEC), Plesiomonas shigelloides, Yersinia enterocolitica; virusi - Adenoviruss F40/4, Astroviruss, Noroviruss
GI, GII, Rotaviruss A, paraziti: Cryptosporidium spp., Cyclospora cayetanensis, Entamoeba histolytica, Giardia
lamblia.

4 NMRL kontaktinformacija: 29114493 (registratiiras talr. numurs).



*Materiala nemsana, uzglabasSana un transporteSana.

Materials: feces. FéCu paraugu nem vienreizgja sterila konteinera bez transporta
barotnes (konteinera tips ir atkarigs no razotaja). Apméram 4 — 10 g fecu ielikt sterila
konteinera 1/3 tilpuma.

Materiala uzglabasana: +2° lidz +8°C
Transport€Sanas temperattra: +2° lidz +8°C
Nogadat laboratorija péc iesp€jas atrak — lidz 24 h.

Materials: iztriepe no taisnds zarnas. Iztriepes nemsanai var izmantot Copan Fecal
Swab vai analogu. Amies barotne neder PKR!

Materiala uzglabasana: 1idz 48 h istabas temperatiira, péc tam +2° lidz +8°C
Transport€Sanas temperatiira: istabas temperatiira

Nogadat laboratorija péc iesp&jas atrak — Iidz 24 h.



