GARAIS KLEPUS

Kas tas ir un ka sevi pasargat?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Garais klepus ir loti lipiga, aktta elpcelu infekcijas
slimibaq, kuru izsauc baktérijo Bordetella pertussis

Kadi ir raksturigakie simptomi?

Sakotnégji — rets, sauss klepus, Staipigas
kam progreséjot rodas péksnas, krepas,
smagas krampjveida klepus vemsand

Iekmes (var ilgt divus ménesus
un vairdk)

Acu asarosanaq,
asinsizplidumi
acu dbolos
Svilpjosa skana
ieelpas laika

Gaisa pilienu celd

inficetam cilvekam rundgjot, klepojot
vai skaudot

Nedaudz paaugstinata

Ciesu kontaktu cela kermena temperatiira

saskaroties ar inficétu personu
vai priekSmetiem, kuriem inficéta
persona ir pieskarusies

lesnas

Pusaudzi un pieaugusie garo klepu var izslimot vieglda forma,
reizém pasiem to nezinot, tacu inficéjot apkartéjos!

Kadas ir iespéjamads komplikacijas?

Garais klepus var izraisit tddas nopietnas ° 0 Zidainiem un maziem bérniem, kuri vél nav uzsakusi
komplikacijas ka: pneimonija, ausu infekcija, vai sanémusi pilnu vakcindcijas kursu pret garo
dehidratacija, krampiji, smadzenu darbibas klepu un kurus var inficét, pieméeram, nevakcinéti
traucéjumi, trlces, ribu [Gzumi vecdkie brali un masas vai citi gimenes loceki

Smagi saslim§anas gadeumi var PeI’SOn(_]m ar GtseV|§|,((_]m hroniSKC-Im pIGU§u SlimeC-Im

beigties ar slimnieka navi! (astma, HOPS) vai imandeficitu
-

Pieaugusajiem ik péc 10 gadiem,

Ka sevi pasargat?

Visefektivaka aizsardziba fo’; Bérniem:
pret sc'?""léaﬂu ir pamatvakcindcija 2, 4, 6 ménesu
vakcmacua! vecuma un balstvakcinacija 12-15

ménesuy, 7 un 14 gadu vecuma*
Tas ir labdkais veids, kd no inficéSands, smagas
slimibas gaitas un komplikacijam pasargat sevi
un apkartéjos, kam slimiba var bt ipasi

- . _ Griitniecém, Iai sanemot vakcindciju pret garo
bistama vai pat letala! e s ’ : _
pasargadtu zidaini klepu (maksas pakalpojums) kopad
lldz 2 ménesu ar kombinéto vakcinu pret difteriju

Bérniem un griatniecém ir iespéja vakcinéties vecumam un stingumkrampjiem

bez maksas, versoties pie sava gimenes arsta! _ o _ _
*Bérnu vakcindcijas kalendars 2024. gadd

Citi ieteikumi:

Seko lidzi savai un
bérna potésanas
pasei un vakcindcijas
kalendaram

levero kleposanas
un Skaudisanas
higiénu

Regulari veic telpu
Mitro uzkopsanu un
védinasanu

Ja kontakts ar citdm persondm ir neizbégams
(pieméram, apmekigjot laboratoriju vai drstniecibas
iestadi), nepiecieSams lietot medicinisko sejas
masku vai respiratoru FFP2

Ja ir aizdomas par saslimsanu, nekavejoties
sazinies ar gimenes arstu un izvairies no
kontakta ar citiem cilvékiem, jo Tpasi zidainiem!

Vairdk informacijas: spkc.gov.lv un konsultejoties pie sava gimenes arsta



