KA RIKOTIES, JA BERNS IR SASLIMIS?

Ja slimiba nenorit smagi, nodroSinot atbilstoSus apstaklus,

garo klepu iespéjams arstet majas. Bérnus lidz 6 menesu

vecumam un pacientus ar nopietnam sirds, plauSu un nervu
sistemas slimibam ieteicams arstet slimnica.

Péc pirmo simptomu paradiSanas nevediet bernu uz
bernudarzu vai skolu un neapmeklegjiet publiskas vietas.

Nodro3iniet, lai slimnieks uznemtu pietiekami daudz Skidruma
un pilnvertigu, vitaminiem bagatu, vecumam atbilstoSu un
viegli sagremojamu uzturu. Nav velams uztura lietot skabus

un salus produktus, jo tie kairina aug$ejos elpoSanas celus.

Ja slimniekam nav paaugstinata temperatura, jacensas
uztureties svaiga gaisa (izvairoties no vietam, kur iespejams
inficet citus), jo vess gaiss samazina lekmju biezumu.

Regulari veiciet telpu mitro uzkop$anu un védinasanu.

Stingri ieverojiet personigo higienu,
1pasi rupigi mazgajiet rokas.

NodroSiniet slimnieku ar tikai vinam paredzetiem galda
piederumiem un higiénas priekSmetiem (dvieliem u. tml.).

Gara klepus arsteSanai gimenes arsts var nozimet
antibakterialus, pretklepus un spazmolitiskus lidzek|us.

Sazinieties ar savu gimenes arstu!

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus
Jusu gimenes arsta darba laika, zvaniet uz
gimenes arstu konsultativo talruni — 66016001.

Talruna darbalaiks: darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00,
brivdienas un svétku dienas — visu diennakti.

Plasaku informaciju par infekcijas slimibam,
vakcinaciju un profilaksi meklejiet www.spke.gov.lv,
ka ar1 pie sava gimenes arsta.

Materialu sagatavoja
Slimibu profilakses un kontroles centrs
Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005.
+371 67501590. E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
WWW.SpKC.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
¥ twitter.com/SPKCentrs
f facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia
@ Slimibu profilakses un kontroles cents

Informacijas parpubliceSanas un citeSanas gadijuma atsauce uz

Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

KLEPUS




KAS IR GARAIS KLEPUS?

Garais klepus ir loti lipiga, akuta elpcelu infekcija, kuru
izsauc Bordetella pertussis nujinveida bakterija. Slimibai
ir raksturigs smags, Iekmjveida klepus, kas var ilgt divus
menesus vai pat vairak. Visvairak saslimstiba tiek noverota
pusaudziem, bérniem lidz gada vecumam un gados
jauniem pieaugusajiem.

KA VAR INFICETIES AR GARO KLEPU?

Vienigais infekcijas avots ir slims cilveks. Visinfekciozakais
slimnieks ir pirmaja slimibas perioda, ari tad, ja klepus ir viegla
forma vai vinam nav redzamu saslim$anas pazimju. Garo klepu

izraiso$as bakterijas cilveks var izdalit vel 3 nedélas un ilgak.

Gara klepus izraisitajs izplatas no cilveka uz cilveku
gaisa—pilienu (runajot, klepojot, $kaudot) vai cieSu
kontaktu cela. Saslim$anas simptomi parasti paradas 5 lidz 10
dienu laika péc inficéSanas, tacu var paradities ari lidz pat
21 dienai un velak.

KADI IR GARA KLEPUS SIMPTOMI (PAZIMES)?

Raksturigie simptomi:
1 ® iesnas;
| ® nedaudz paaugstinata kermena
PERIODS temperatura;

e rets, sauss klepus;
e var asarot acis.
Klepus klust biezaks un intensivaks.

v

Raksturigas krampjveida klepus
lekmes, galvenokart naktis:
e klepus lekme sakas peksni;
2 e berns klepo bez apstajas, tad ar
[ | svilpjoSu troksni ievelk elpu un atkal
turpina klepot;
e |ekmes beigas izdalas staipigas
krépas, ta var beigties ari ar vemSanu;

e biezas klepus lekmes veicina
asinsizpludumu rasanos acu abolos.

v

Klepus klust retaks, mazak intensivs,
= vieglak atdalas krepas.

ligst 2 lidz 3 dienas
lidz pat 2 nedelam

PERIODS
ligst 2 lidz 3 nedelas

(ATVESELOSANAS)
PERIODS

ligst 3 lidz 4 nedelas

Slimnieks leni un pakapeniski
atveselojas, tacu klepus pilniba nepariet
un var saglabaties vel ilgstosi.

Tipiska kliniska aina (mokoSas krampjveida klepus lekmes) parasti
tiek noverota maziem bérniem, galvenokart — nevakcinéetiem.

Zidainiem slimiba noris smagak — pirmais un otrais periods
parasti ir 1saks, bet klepus Iekmes — biezakas un garakas.
Zidainiem, kuri ir jaunaki par seSiem ménesiem, raksturigais
klepus var neattistities, toties viniem var tikt noverota aizdusa un
pat elpoSanas apstasanas (apnoja), turklat, nesanemot athilstoSu
arstésanu, viniem ir risks mirt no $is slimibas.

Slimiba ir ipadi bistama zidainiem, kuri vél nav uzsakusi vai sanemusi
pilnu vakcinacijas kursu pret garo klepu. Vinus var inficet, pieméram,
nevakcineti vecakie brali un masas vai citi imenes locekli, kuri
garo klepu var izslimot viegla forma, reizem pat pasiem to nezinot.

KADAS VAR BUT GARA KLEPUS
KOMPLIKACIJAS?

Biezaka gara klepus komplikacija ir bronhtts un pneimonija.
lespejamas ari tadas komplikacijas ka deguna asinoSana,
aisnsizpludumi acu glotada, slikta di$a un vemsana,
svara zudums, traces un krampji.

KA DIAGNOSTICE GARO KLEPU?

Gara klepus diagnoze tiek apstiprinata,
veicot analizes pie gimenes arsta vai laboratorija.

KA PASARGAT BERNU NO SASLIMSANAS?

Visefektivaka aizsardziba pret saslim$anu ir vakcinacija.
Imunitates izveidoSanai un uzturéSanai ir nepiecieSams
noteikts vakcinas devu skaits (pamata vakcinacijas
un balstvakcinacijas kurss). Saskana ar aktualo bernu
vakcinacijas kalendaru, vakcina pret garo klepu jasanem
2, 4,6, 12-15 meneSu, 7 un 14 gadu vecuma.

Zidaini l1dz divu meéneSu vecumam vislabak spéj pasargat
grutniecibas laika vakcinejusies mate, jo antivielas
grutniecibas laika mate caur placentu nodod auglim. Ari ar mates
pienu jaundzimus$ais sanem §is antivielas. Grutniecém ir iespéja
vakcinéties bez maksas, versoties pie sava gimenes arsta.

KA RIKOTIES, JA IR AIZDOMAS
PAR SASLIMSANU VAI BIJIS KONTAKTS
AR INFICETU PERSONU?

Jasazinas ar gimenes arstu telefoniski, lai sanemtu
padomus un nepiecieSamibas gadijuma — arstéSanu.

Kontaktejoties ar citiem cilvekiem, jalieto sejas maska
vai respirators, lai mazinatu infekcijas izplatiSanas risku.

Lidz infekcijas izarstéSanai jaizvairas no kontakta ar
bérniem, jo Tpasi — zidainiem.




