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Kopsavilkums par mirstibu arejo naves célonu del

Lai gan ilgaka laika perioda mirstiba ar&o naves c€lonu dél Latvija ir samazinajusies, ta
joprojam ir butiski (2021. gada — par 67%) augstaka neka vid&ji ES. Latvija ir starp valstim ar
augstako mirstibu argjo naves c€lonu dé] — 2021. gada aiz Lietuvas un Slovénijas. Augstais raditajs
galvenokart ir virieSu augstas mirstibas d€l. Starp ES valstim Latvijas virieSiem tas ir otrs augstakais
aréjo naves c€lonu izraisitas mirstibas raditajs aiz Lietuvas, turklat 2 reizes augstaks neka ES vid&jais
virieSiem. Latvijas sievietém $is raditajs ir par 25% (2021. gads) augstaks neka vidéji ES un nav starp
augstakajiem ES (Eurostat dati).

Turpmak analizéti Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datubazes dati par mirusajiem 2019. -
2023. gada: dzimums, vecums, statistiskais regions (Iidz 01.01.2024.) ka dzivesvieta, naves c€lonis,
naves iestasanas kalendarais ménesis, ned€las diena, saistiba ar alkohola un/vai citu psihoaktivo vielu
lietoSanu™*, ka art citi faktori.

Mirstiba argjo naves c€lonu dél Latvija virieSiem ir gandriz 3 reizes augstaka neka sievietem.
S1 tendence ir novérojama visas argjo naves célonu grupas, tiesa, atskiras tas pakape.

1. attels. Mirstiba ar&jo naves c€lonu deél, uz 100 000 iedzivotaju

Viriesi;
140 132,2
2 120
163
S
Z 100
N
E opa;
s 80 83,3
[—}
[—}
§ 60 Sievietes;
41,0
S 40
20
0
2019 2020 2021 2022 2023

Riska faktori mirstibai argjo naves c€lonu dél: dzimums — virietis, alkohola lieto$ana.

Kopuma ilgaka laika perioda mirstibal argjo naves c€lonu dél bija novérojama stabila
samazina$anas tendence, iznemot p&dgjos cetrus gadus (1. att.). 2023. gada, salidzinot ar 2019. gadu,
raditajs pieaudzis par 14%. Dazadas argjo naves c€lonu grupas noveérojamas atskirigas tendences,
butiskakais mirstibas pieaugums (vairak neka divas reizes) vérojams saindé$anas un indigu vielu
iedarbes izraisitas naves d¢] (2. att.).

Analizgjot Kkatru ce€lonu grupu atseviski un veértgjot sadalijumu grupas, balstoties datos par
miruSajiem pé&tamaja laika perioda, 52% miruSo no argjiem naves c€loniem ir saistiti ar alkohola
un/vai citu psihoaktivo vielu lietoSanu™ (mediciniskaja aplieciba par naves c€loni ir viens vai vairaki
no Siem apstakliem — par naves c€loni vai citu nozimigu stavokli, kas veicinajis naves iestasanos, ir
miné&ta diagnoze/—es F10-F16, F18-F19, X40-X49, Y10-Y19; un (vai) konstatéta alkohola klatbiitne
organisma). Sadalfjuma pa dzimumiem ir atSkiribas: virieSiem alkohola un/vai citu psihoaktivo vielu
lietoSanas riska faktors ir 58% gadijumu, sievietem — 35%. Saistiba atskiras art sadalijuma pa vecuma
grupam: 30-49 gadu vecuma ir vislielakais ar&jo naves c€lonu dél miruso ipatsvars (parsniedz pat
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70%0), kam ir saistiba ar alkohola un/vai citu vielu lietoSanu*. Saistibai starp naves iestasanos ar€jo
naves c€lonu d¢] galvenais riska faktors ir alkohola lieto$ana, turpreti citu psihoaktivo vielu lictoSanai
§is saistibas 1patsvars ir vien dazi procenti.

2. attels. Mirstiba argjo naves c€lonu grupas, uz 100 000 iedzivotaju
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*Turpmak teksta — alkohola un/vai citu psihoaktivo vielu lietoSanas ka potenciala riska faktora novertesanai izmantots
tas, ka mediciniskaja aplieciba par naves céloni ir viens vai vairaki no Siem apstakliem — ka naves célonis vai cits
nozimigs stavoklis, kas veicindjis naves iestasanos, ir minéta diagnoze/—es F10-F16, F18-F19, X40-X49, Y10-Y19;
un/vai konstatéta alkohola klatbiitne organisma. Atseviskds vietas nemta vérd saistiba tikai ar alkoholu vai tikai ar citam
psihoaktivajam vielam (atlasot atbilstosas diagnozes).



Pieci vadoSie aréjie naves céloni dazadas vecuma grupas, devinu gadu perioda kopa (2015.-2023. gads)
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Tiss paskaitéjums (X60 — X84, Y87.0)

VirieSiem mirstiba tisa paskait&juma dél ir 5,4 reizes (vidgji perioda) augstaka neka sievietem
(3. att.).

3. att€ls. Mirstiba tisa paskait&juma del, uz 100 000
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Riska grupa — viriesi.

Skaitliski skatoties uz vecuma sadalijjumu desmit gadu grupas, no visiem pasnavibu
gadijumiem visvairak tiek izdariti vecuma 50-59 gadi (20% no visiem gadijumiem) un 40-49 gadu
vecuma (18% no visiem) (4. att.). Augstakie pasnavibu relativie raditaji (uz attieciga vecuma
iedzivotaju skaitu) sadalijuma pa vecuma grupam ir virs 80 gadu vecuma, ka ari 50-59 gadu vecuma.

4. att€ls. Miruso sadalijums tisa paskait€juma dél péc vecuma
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Riska grupas: iedzivotaji 40-59 g. v. un virs 80 g. v.




Sadalijuma pa statistiskajiem regioniem® vidéji zemaka mirstiba no tisa paskaitéjuma ir Rigas
un Pierigas iedzivotajiem (5. att.). Pargjos regionos ta ir aptuveni par 25% augstaka neka vidgji
Latvija jeb par aptuveni 70% augstaka neka vidg€ji Riga un Pieriga.

5. attéls.Mirstiba no tiSa paSkaitéjuma statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: regionu iedzivotaji arpus Rigas un Pierigas.

No visiem naves gadijumiem tisa paskaitgjuma dél (2019. - 2023. gada) 47% gadijumu ir bijusi
saistiba ar alkohola lietosanu™*.

Sadalijuma péc paSkaité§juma veidiem 84% gadijumu nave iestajusies pakaroties (t.SK.
noznaudzoties, smacgjoties). Nelielas atskiribas veérojamas paskait€juma veidu strukttira sadaltjuma
pa dzimumiem (6. att.).

1 Seit un turpmak zinojuma dati atspoguloti Latvijas statistiskajos regionos lidz 01.01.2024. saskana ar MK
07.12.2021. rikojumu Nr. 911.



6. attéls. TiSa paskait&juma veidu struktiira (2019. - 2023.) sadalijuma
pa dzimumiem, procentos
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MiruSo tiSa pasSkaitgjuma dé] sadalijjuma péc naves iestaSanas méneSiem nav tada kalendara
ménesa, kura bitu novérojams bitiski augstaks pasnavibu skaits. Nedaudz vairak pasnavibu vidgji
péc nedeélas dienam neizcelas konkrétas dienas, kad izdarito paSnavibu skaits butiski atSkirtos —
nedaudz biezak vidgji perioda tas notikusas svétdienas un pirmdienas. Kopuma $is sadalijums atSkiras
pa gadiem.



Kritieni (W00 — W19, Y30, Y31)

VirieSiem mirstiba no Kritieniem ir par 59% augstaka neka sievietém (vid&ji parskata perioda).
Riska grupa — virie$i. Vid&ji gada kritienu rezultata mirst 108 viriesi un 79 sievietes.

7. att€ls. Mirstiba no kritieniem, uz 100 000 iedzivotaju
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Skaitliski skatoties uz vecuma sadalijumu desmit gadu grupas, no visiem mirusajiem kritienu
de] visvairak ir 80-89 gadu vecuma (26% no visiem gadijumiem) un 70-79 gadu vecuma (18%).
Augstakie mirstibas relattvie raditaji (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu) sadalijuma pa vecuma
grupam ir vecuma virs 90 gadiem. Sis raditajs biitiski sak paaugstinaties péc 70 gadu vecuma.

8. attels. Mirstiba no kritieniem pa dzimuma un vecuma grupam, skaits
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Riska grupas: seniori virs 70 gadu vecuma.
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Sadalijuma pa regioniem augstaka mirstiba no kritieniem ir Latgalé dzivojoSajiem, ta parsniedz
Latvijas vidgjo raditaju par 41%.
9. att€ls. Mirstiba no kritieniem statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju

18
16
—@— Latgale
= 14
Ig —0— Kurzeme
g 12 -
'] Vidzeme
=
s 10 Zemgale
S
S 8 -
S —®— Riga
o —o/ g
S 6 —@— Pieriga
N
= 4
2
0

2019 2020 2021 20222 2023

No visiem mirusajiem Kritienu dél (2019. - 2023. gada) 24% ir bijusi saistiba ar alkohola
lietoSanu*. Sadaltfjuma pa dzimumiem ir atSkiribas: virieSiem alkohola lietoSanas riska faktors ir 35%
gadijumu, sievietem — 9%.

Sadalijuma pa kalendarajiem méneSiem un nedélas dienam, kad giits ievainojums kritiena del,
nav konkrétu tendencu.

Sadalijuma pa kritienu veidiem visbiezak nave iestajusies péc kritieniem sava Iiment, t. sk.
paslidot, pakliipot (34%). Otrs biezakais $aja grupa ir kritiens no augstuma (18%), t.sk. lielaka dala
ar nezinamu nodomu. Tad seko kritiens uz kapném (11%), kritiens no €kas (6%), kritiens no gultas
(4%). Kritienos no gultas biezak mirst sievietes. Visbiezak kritieni, kuru rezultata iestajusies nave,
notikusi majas (63% no visiem kritieniem), uz ielas vai cela (18%).
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Transporta nelaimes gadijumi (V01 — V99, Y85)

Viriesiem ir 3-4 reizes augstaka mirstiba transporta nelaimes gadijumos neka sievietem (10.
att.).

Riska grupa — viriesi.

10. attels. Mirstiba no transporta negadijumiem,
uz 100 000 iedzivotaju
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Skaitliski skatoties uz vecuma sadalijumu desmit gadu grupas, no visiem miru$ajiem transporta

negadijumu dg] visvairak ir vecuma 50-59 gadi (20% no visiem gadijumiem) (11. att.). Saja vecuma
grupa ir arT augstakie mirstibas relativie raditaji (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu).

11. attéls. MiruSo no transporta negadijuma sadalijums p&c vecuma
2019.-2023.gada
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Riska grupas: 50-59 g.v.
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Sadalijuma pa regioniem augstaka mirstiba no transporta negadijumiem vidgji parskata perioda
ir Latgalg, ta parsniedz Latvijas vidgjo raditaju par 52%.

12. attéls. Mirstiba no transporta negadijuma statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: Latgales iedzivotaji.

No visiem miru$ajiem transporta negadijuma dé| (2019. - 2023.gada) 49% ir novérota saistiba
ar alkohola lietoSanu®, 1% — ar citu psihoaktivo vielu lietoSanu. Sadalijuma pa dzimumiem ir
atSkiribas: virieSiem alkohola lietoSanas riska faktors ir 55% gadijumu, sievietém — 30% gadijumu.
Sadalijuma pa regioniem visaugstakais ar alkohola un citu psihoaktivo vielu lietosanu saistito miruso
no transporta negadijumiem Ipatsvars ir Latgale (65%). Saistiba ar alkohola lietoSanu* atSkiras
sadalfjuma pa vecuma grupam. Vairak neka pusei (60%) no transporta negadijumos miru$o vecuma
no 20-59 gadiem ir bijis alkohola lietosanas riska faktors (13. att.).

13. attels. 2019. - 2023. gada miruSo skaits no transporta
negadijuma vecuma grupas
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Transporta negadijumos miruso sadalifjuma p€c naves iestasanas kalendarajiem méneSiem
vidgji lielaks skaits miruso ir no augusta lidz novembrim un ari junija. Septembris ir ménesis, kura
ir visvairak (58% vidgji perioda) miruSo transporta negadijumos saistiba ar alkohola vai citu
psihoaktivo vielu lietoSanu™.

Sadalijuma péc nedélas dienam visvairak naves gadijumu transporta negadijumos ir péc
negadijumiem, kas notikusi piektdienas un sestdienas. Sestdienas notikusu transporta negadijumu
izraisttu naves gadijumu visbiezak (61%) saistiti ar alkohola vai citu psihoaktivo vielu lietoSanu™.

Nave péc transporta negadijuma visbiezak (70%) iestajas notikuma vieta. Katrs ceturtais (25%)
ir nomiris slimnica, 3% — neatlickamas mediciniskas palidzibas automasina (14. att.).

14. attels. 2019. - 2023. gada mirusie no transporta negadijumiem,
pEc naves iestasanas vietas
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Sadalijuma pa transporta negadijumu veidiem visvairak naves gadijumu ir vieglas automasinas
braucgju (40%) un gajéju savainojumu (32%) gadijumos (15. att.). Biezakie transporta negadijumi ar
letalam sekam ir péc sadursmes ar vieglo automa$inu. Sadalifjuma pa dzimumiem: virieSiem
transporta negadijumu veidu struktiira ir 11dziga, sievietém pirmaja vieta ir savainojums transporta
negadijuma ka gajéjam. Ir atseviski salidzinosi reti transporta negadijumu veidi, péc kuriem kops
2019. gada boja gajusi tikai viriesi, pieméram, Gidenstransporta vai smaga transporta negadijumos.
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15. attels. 2019.-2023. gada transporta nelaimes gadijumos
mirusie pa negadijuma veidiem

Pargjie; 6 (0,8% Smaga transportlidzekla braucgja savainojums; 11 (1%)
—,////'— Udenstransporta negadtjums; 11 (1%)
~

Citu sauszemes transportlidzeklu negadijums; 35 (4%)

\ Motociklista savainojums; 70 (9%)

Ritenbraucgja savainojums; 70 (9%)

Gajgja savainojums; 251 (32%)

Vieglas automasinas braucgja savainojums; 319
(40%)

Kops 2019. gada registréti arT 8 naves gadijumi péc elektroskrejritena transporta nelaimes
gadijumiem, t.sk., ¢etri no tiem 20-39 g.v., tris 50-69 g.v., viens — virs 80 gadu vecuma. Cetros
gadijumos no tiem konstatéta alkohola klatbiitne asins, t. sk. divos — virs 2 promilém.

Transporta negadijumos miruSo sadalijums péc transporta veidiem atSkiras pa kalendarajiem
méneSiem (kad iestajas nave). Gada tumsajos ménesos (novembris, janvaris, februaris) pirmaja vieta
ir gajéju mirstiba (16. att.).

16. attels. 2019.-2023. gada transporta nelaimes gadijumos miruso
skaits pa ménesiem, biezakie negadijuma veidi
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Sadalfjuma pa ned€las dienam ar1 vérojamas atSkiribas. Piektdienas naves gadijjumu skaits
transporta negadijuma ka gajéjam parsniedz boja gajuso skaitu citos transporta negadijumos.
Visvairak naves gadijumu transporta negadijumos, giistot savainojumus ka ritenbraucgjam, ir
ceturtdienas un piektdienas, motociklistiem vairak boja gajuso ir sestdienas, ka ari svétdienas un
pirmdienas.
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SaindéSanas un paklau$ana kaitigu vielu iedarbei (X40 — X49, Y10 - Y19), t.sk.
saindéSanas ar alkoholu (X45, Y15)

Mirstiba saindésanas dél peéd&jos divos gados pieaugusi vairak neka divas reizes (2. att.).
Miru$o skaita picaugumu $aja c€lonu grupa varétu but veicinajusi gan jaunu un bistamaku vielu
ienakSana tirgii, pieejamibas iesp&ju paplasinasanas, gan izmainas Valsts tiesu medicinas ekspertizes
centra darba, pilnveidojot iespgjas noteikt narkotisko un citu psihoaktivo vielu klatbiitni miruso
biologiskaja materiala.

17. attels. Mirstiba saindéSanas dé| alkohola un citu vielu
grupas, uz 100 000 iedzivotaju
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Tomeér par pieaugumu (ko neizskaidro tikai izmainas vielu noteik$anas procesos) liecina art $o
datu sadaltjums dazadas grupas. Piem&ram, biitiskakais pieaugums redzams Riga dzivojoso vida, ka
ar1 20-49 gadu vecuma.

VirieSiem mirstiba saindéSanas dél ir gandriz 4 reizes (vidgji perioda) augstaka neka sievieteém.
Riska grupa — viriesi.

18. attels. Mirstiba saindésanas del, uz 100 000 iedzivotaju
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Analizgjot vecuma sadalijumu desmit gadu grupas absoliitos skaitlos saindéSanas d&l, naves
gadijumi visbiezak registréti 40-49 gadu vecuma (28% no visiem gadijumiem) un 30-39 gadu vecuma
(24% no visiem) (19. att.). Augstakie mirstibas relativie raditaji So c€lonu dél (uz attieciga vecuma
iedzivotaju skaitu) sadalijuma pa vecuma grupam ir attiecigi $ajas pasas vecuma grupas. Sadaltjuma
pa dzimumiem vecuma grupas, kad visbiezak nove@roti naves gadijumi saindéSanas del, butiski
neatskiras.

19. attels. Miruso saindéSanas dél sadalijums péc vecuma 2019.-2023.
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Riska grupas: iedzivotaji 40—49 g.v. un 30-39 qg.v.
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Sadalijuma pa regioniem vidg&ji perioda augstaka mirstiba no saindésanas ir registréta Rigas
iedzivotajiem — vidgji perioda par 37% augstaka neka vidg€ji Latvija. Viens no straujakajiem
pieaugumiem attiecigi ari redzams Riga.

20. attels. Mirstiba no saindéSanas statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: Rigas iedzivotaji.

46% no visiem miruSajiem $0 c€lonu grupa ir mirusi no saindéSanas ar alkoholu (21. att.).

21. attéls. 2019.-2023. gada miruso Tpatsvars saindésanas dél, pa vielu
grupam
organiskie $kidinataji,
halogenizgtie
ogludenrazi
1%

"
‘\‘

Navi izraistjuso saindésanas vielu grupas nedaudz atskiras pa dzimumiem. Biezaka viela, kas
izraisa navi saind&joties, abu dzimumu grupas ir alkohols, virieSiem otraja vieta ir narkotiskas vielas,
savukart sievietém — citi un neprecizéti arstniecibas lidzekli. Tom&r gandriz pusei (47%) miruso ne
alkohola izraisttas saindéSanas del (narkotikas, miega Iidzekli, organiskie Skidinataji, gazes u.c.

oglekla monoksids,
citas gazes, tvaiki
5%

neprecizetas kimiskas,
indigas vielas
6%

neprecizeti
arstniecibas lidzekli

6% _\

pretkrampju, miega,
sedativie,
pretparkinsonisma, _——
psihotropie lidzekli
10%

narkotiskas,
halucinogénas vielas
25%
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kimiskas vielas) ir bijusi saistiba ar alkohola lietoSanu*, tade| kopa visa saindéSanas izraisitas naves
gadijumu grupa apmé&ram trim no Cetriem mirusajiem ir saistiba ar alkohola lietoSanu*.

Analiz€jot mirstibu tiesi alkohola izraisitas (nejausa vai nezinama nodoma) saindéSanas dél,
virieSiem ta ir 4 reizes augstaka neka sievietém. Galvenas vecuma grupas, kad ir augstaka mirstiba
§1 c€lona dgl, ir 40-49 g.v. un 50-59 g.v. Tomer biitisks mirstibas picaugums ir novérojams jau no 30
gadu vecuma, 1pasi virieSiem (22. att.).

22. attels. Mirstiba alkohola saindéSanas d&] 2019. - 2023. gada, pa
dzimuma un vecuma grupam, uz 100 000 iedzivotaju

16
14 I I

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

B Virie$i M Sievietes

[ERN
N

Uz 100 000 iedzivotaju
=
o

o N B OO

Sadalijuma pa statistiskajiem regioniem raditajs atSkiras: augstaka mirstiba alkohola
saindéSanas del vidgji perioda ir Latgale. Riska grupa: Latgales iedzivotaji.

23. att€ls. Mirstiba no saindésanas ar alkoholu statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Sadalijuma pa kalendarajiem ménesiem mirstiba alkohola saindéSanas dél visbiezak registréta
decembri, kam seko janvaris, februaris un marts. Sadalijuma pa nedélas dienam visvairak miruso ir
svetdienas.
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Mirstiba no diimu, uguns un liesmu iedarbes (X00 — X09, Y26)

VirieSiem mirstiba diimu, uguns un liesmu iedarbes del ir 2 reizes (vidgji perioda) augstaka
neka sievieté. Riska grupa — viriesi.

24. attels. Mirstiba dimu, uguns un liesmu iedarbes del,
uz 100 000 iedzivotaju
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Analizgjot vecuma sadalijumu desmit gadu grupas absollitos skaitlos no visiem naves
gadfjumiem uguns iedarbes d€l, visvairak naves gadijumu registréti 50-59 gadu (25% no visiem
gadijumiem) un 60—-69 gadu vecuma (21% no visiem). Tomer visaugstakie mirstibas relativie raditaji
So celonu d&l (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu) sadalfjuma pa vecuma grupam ir virs 80 gadu
vecuma. Mirstiba $1 c€lona dél paaugstinas lidz ar vecumu (25. att.). Diemz¢l ik gadu vidgji art 1-4
bérni ir mirusi ugunsgrékos (iznemot 2021. gadu).

25. attels. Mirstiba uguns iedarbes dé] 2019. - 2023. gada, pa
dzimuma un vecuma grupam, uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupas: iedzivotaji virs 70 gadu vecuma.
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Sadalijuma pa regioniem vidgji perioda augstaka mirstiba no uguns iedarbes ir registréta
Latgales iedzivotajiem; ta Latvijas vid€jo raditaju vidg&ji perioda parsniedz par 61%. V&l Latvijas
vidgjo raditdju parskata perioda parsniedz §1 c€lona izraisita mirstiba Zemgalé un Vidzemée
dzivojosajiem.

26. att€ls. Mirstiba no uguns iedarbes statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: Latgales iedzivotaji.

59% (virieSiem 67%, sievietetm 43% gadijumu) no visiem naves gadijumiem uguns iedarbes
del ir saistiti ar alkohola lietosanu*. Skaitot tikai naves gadijumus, kam nav registréta saistiba ar
alkohola lietoSanu™, mirstibas raditaju atskiriba dzimumu grupas butiski samazinas.

Sadalijuma pa kalendarajiem méneSiem visvairak miruSo uguns iedarbes dél registréts
decembri un janvari. Sajos ménesos registréta gandriz tre§a dala no visiem mirusajiem 7 célona dél.
Sadalijuma péc nedelas dienam nav konkrétas tendences, kad miruSo uguns iedarbes dé| skaits biitiski
atskirtos — vidgji perioda nedaudz vairak to registréts otrdienas.

78% naves gadijumu dimu, uguns un liesmu iedarbes d€] ir notikusi ugunsgréka apstaklos €ka
vai celtné (visbiezak dzivokli, maja). 12% gadijumu registréta atraSanas diimos, uguni un liesmas
nezinama nodoma dgl.
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Parmériga dabiska aukstuma iedarbe (X31)

VirieSiem mirstiba no aukstuma iedarbes ir gandriz trTs reizes (vid€ji perioda) augstaka neka
sievietem. Riska grupa — viriesi.
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27. att€ls. Mirstiba aukstuma iedarbes dél, uz 100 000 iedzivotaju
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Analizgjot vecuma sadalijjumu desmit gadu grupas absolutos skaitlos, no visiem aukstuma
izraisitiem naves gadijumiem visbiezak tie registréti 60-69 gadu vecuma (30% no visiem
gadijumiem) un 50-59 gadu vecuma (26% no visiem). Augstakie mirstibas relativie raditaji §1 c€lona
del (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu) sadalijuma pa vecuma grupam ir 60-69 gadu vecuma, ka
ar1 virs 90 gadu vecuma. Kopuma mirstibas raditaji aukstuma dg] ir augsti (butiski parsniedz vidgjo)
virs 50 gadu vecuma.

28. attels. Mirstiba no aukstuma iedarbes 2019. - 2023. gada pa dzimuma un
vecuma grupam, skaits
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Riska grupa: iedzivotaji virs 50 g.v.

Sadalfjuma pa regioniem vid&ji perioda augstaka mirstiba no aukstuma iedarbes ir Latgalg, kas
divas reizes parsniedz vidéjo raditaju valsti. Virs valsts vid€ja augstaks raditajs ir noveérojams ari
Vidzemg (29. att.).

29. att€ls. Mirstiba no aukstuma iedarbes statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: Latgales un Vidzemes iedzivotaji.

No visiem naves gadijumiem aukstuma iedarbes d&] (2019. - 2023.gada) 55% gadijumu (57%
virieSiem, 52% sievietém) ir noverota saistiba ar alkohola lietoSanu*.

Analizgjot pa ménesiem, visvairak miruso registréti decembri (25%), janvari (19%) un februari
(16%). Sadalijuma pa ned€las dienam nav butisku atskiribu.

Dati par aukstuma dé] miru$o sadalijumu pa ievainojumu giiSanas vietam liecina, ka 32%
nosalu$i majas vai piemajas teritorijas.
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Noslik§ana un slik§ana (W65 — W74, Y21)

VirieSiem mirstiba no nosliksanas ir gandriz 4 reizes augstaka neka sievieteém. Riska grupa —
virieSi.

30. attels. Mirstiba no nosliksanas, uz 100 000 iedzivotaju
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Analizgjot vecuma sadalijumu desmit gadu grupas absolitos skaitlos, no visiem noslikusajiem
visbiezak noslikSana novérota vecuma no 50-59 gadiem (23% no visiem gadijumiem). Augstakie
mirstibas relattvie raditaji (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu) noslikSanas sadalijuma pa vecuma
grupam ari ir 50-59 gadu vecuma. Nosliksanas biezums dazadas vecuma grupas atskiras, palielinoties
lidz ar vecumu lidz 60-69 gadiem un péc tam pakapeniski samazinoties (31. att.), diemz€l, ik gadus
starp noslikuSajiem vid&ji ir 6 bérni (no 2 lidz 13 gadijumiem gada parskata perioda).

31. attels. Mirstiba slikSanas de] 2019. - 2023. gada, pa dzimuma un
vecuma grupam, uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: viriesi, iedzivotaji no 40 gadu vecuma.
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Sadalijuma pa regioniem augstaka mirstiba no noslikSanas ir Latgales iedzivotajiem — ta
parsniedz Latvijas vid&jo raditaju par 45%. Latgale arT ir pirmaja vieta p&c noslikSanas vietas (nevis
mirusa dzivesvietas); Sis raditajs Latvijas vid€jo parsniedz par 40%.

32. attels. Mirstiba no noslikSanas statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: Latgales iedzivotaji.

No visiem noslikusajiem (2019. - 2023. gada) 69% gadijumu ir novérota saistiba ar alkohola
lietoSanu*, 1,4% — ar citu psihoaktivo vielu lietoSanu*. Sadalijuma pa dzimumiem ir atSkiribas:
virieSiem alkohola lietoSanas riska faktors ir 74% gadijumu, sieviettm — 54%. Sadalijuma pa
regioniem visaugstakais ar alkohola un citu psihoaktivo vielu lietosanu saistito noslikuso patsvars ir
Zemgalé (78%) un Latgalé (75%).

Praktiski visas vecuma grupas (iznemot 0-9 g.v.) lielai dalai no noslikusajiem bijis alkohola vai

citu vielu lietosanas riska faktors; 40-59 g.v. tads ir bijis vairak neka 80% noslikuso, 20-39 g.v. —
vairak neka 70%.

MiruSo no slikSanas sadalijuma pé&c naves iestaSanas kalendarajiem meéneSiem visvairak

visvairak nosliku$o registréti sestdienas (19% no visiem) un svétdienas (15%).

NoslikSanas vietu strukttra nedaudz vairak neka puse (59%) ir dabiskas tidenstilpnes (t.sk. 30%
upes, 18% ezeri, 9% jura), 39% maksligas (t.sk. 19% diki, 6% gravji, 3% kanali). 7% miruso naves
c€lona aplieciba nav precizéta noslik$anas vieta, ka arT daudziem nav precizéta konkréta dabiskas vai
nedabiskas tidenstilpnes vieta (33. att.).
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33. attels. 2019. - 2023.gada noslikusie péc noslikSanas vietas
Vanna; 14,

Baseina; 7 30/ Neprecizgts; 40;
Kanala; 18; 1% ’ Aka 1% 7%
3%
Gravi, 35 6% Cltas 6 104
0

Karjera; 13; o

2%
Upg; 171;
30%
Dikt; 107; /
19%

Jura; 50; 9% Ezera; 103;
18%

Nelielas atskiribas ir dzimumu sadalijuma. Viriesi biezak noslikusi upg (31%), ezera (21%) un
diki (17%); sievietes — up€ (27%), diki (26%) un jura (11%).
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Vardarbiba (uzbrukums) (X85-Y09)

VirieSiem mirstiba no vardarbibas (uzbrukuma) jeb slepkavibas ir 3,6 reizes augstaka neka
sievieteém. Riska grupa — viriesi.

34. attéls. Mirstiba no vardarbibas, uz 100 000 iedzivotaju
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Analizgjot vecuma sadalfjumu desmit gadu grupas absoliitos skaitlos, no visiem
noslepkavotajiem visvairak ir 40-49 (25%) un 50-59 gadu (25% no visiem) vecuma. Augstakie
mirstibas relativie raditaji (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu) vardarbibas dé| sadalijuma pa
vecuma grupam arT ir 40-49 un 50-59 gadu vecuma. DiemzZ&l gandriz ik gadu (parskata perioda) starp
noslepkavotajiem ir arT 1-2 bérni (iznemot 2023. gadu).

Sadalfjuma pa regioniem augstaka mirstiba no vardarbibas vid&ji perioda ir Latgales
iedzivotajiem — ta parsniedz Latvijas videjo raditaju par 65%.

35. attéls. Mirstiba no vardarbibas statistiskajos regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Riska grupa: Latgales iedzivotaji.
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Biezakie navi izraisijusie vardarbibas veidi ir uzbrukums ar asu priek§metu (40%), uzbrukums
ar fizisku speku (28%). 15% gadijumu uzbrukuma veids nav precizéts. Visbiezak navéjosais
uzbrukums noticis majas (62%), uz ielas vai cela (10%). 16% gadijumu uzbrukuma vieta nav zinama.
72% vardarbibas d€] miruso bija saistiti ar alkohola lietosanu*, sadalfjuma pa dzimumiem tie ir 76%
virieSu un 59% sieviesu.

Vardarbibas d€] miruso sadalijuma péc ievainojuma giiSanas kalendarajiem méneSiem nav
butisku atskiribu. Sadalijuma pa ned€las dienam biezak vardarbibas gadijumi registréti svétdienas.
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Negadijums ar neprecizétu nodomu (Y10 — Y34)

Naves gadijumiem, kas ieklauti §aja naves c€lonu grupa, nav zinams nodoms (ti$s vai netiss).
Vidgji perioda ap 14% no argjiem naves c€loniem (kuri nav slepkavibas vai pasnavibas) nav zinams
nodoms, t.i., vai nave iestajusies netisa negadijuma, vai tiSa nodarijuma rezultata. No Siem 37% ir
neprecizeti negadijumi. Liela dala pargjo jau tika ieklauti analizg pie pargjiem ar&jiem naves c€loniem
(iznemot ti8u paskaitejumu, vardarbibu). Starp preciz€tajiem negadijumiem ar neskaidru nodomu
visbiezak ir kritiens no augstuma (16%), uguns iedarbe (8%), pakarsanas, noznaugsanas, nosmaksana
(8%) un nosliksana (8%) (36. att.).

36. attels. 2019. - 2023. gada miruso skaits negadijumos ar neprecizetu
nodomu, alkohola klatbiitne asinis
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54% no parskata perioda mirusajiem negadijumos ar neskaidru nodomu bijis alkohola (49%)
vai citu psihoaktivo vielu lietoSanas riska faktors™*.

Augstaki mirstibas raditaji ar $adu naves c€loni (negadijumos mirusie ar neprecizétu nodomu)
ir virieSiem, vecuma virs 90 gadiem un 40-69 gadu vecuma.

Sadalijuma pa regioniem relativi visvairak miruSo ar neprecizé€to nodomu ir starp Riga
dzivojoSajiem (parsniedz valsts vid&jo par 48%) un Pierigas iedzivotajiem (par 17%).
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37. attéls. Mirstiba neprecizéta nodoma negadijuma statistikas
regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Neskaidra noliika negadijumos miru$o ievainojuma giiSanas vieta visbiezak ir majas (32%).
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Negadijumos ar nepreciz&€tu nodomu miruso sadalijuma p&c naves iestasanas kalendarajiem

meéneSiem vai nedélas dienam nav bitisku atSkiribu.
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