Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Par gripas izplatibu, zinoSanu par naves
gadijumiem, virusologisko diagnostiku un
ierobeZojoSiem pasakumiem

Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — Centrs) monitoringa dati rada, ka
gripas izplatiba turpina pieaugt un 2025. gada 3. nedéla gripas gadijumi registréti gandriz
visas monitoringa ieklautajas teritorijas. Augstaka saslimstiba novérota Jelgava, Jekabpils
novada un Riga. Vidgji gripas intensitate Latvija sasniegusi 183,6 gadijumu uz 100 000
iedzivotajiem. Augstaka saslimstiba registréta bérniem lidz 14 gadu vecumam. Picaug arf citu
akiitu augsgjo elpcelu infekciju un pneimoniju izplatiba ambulatoro pacientu vida. Ka ari
palielin3jies stacion&to pacientu skaits smagas akiitas respiratoras infekcijas gadijumos
bérniem vecuma lidz 4 gadiem. Kop$§ monitoringa sezonas sakuma sanemti astoni pazinojumi
par naves iznakumu pacientiem, kuriem laboratoriski noteikta gripa, tostarp pacientiem ar
iesp&jamo infic€Sanos arstéSanas laika stacionaros.

Centrs atgadina, ka saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu
Nr. 948 ,Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem” (turpmak — Noteikumi) 4.!
punktu “Arstniecibas persona par katru naves gadijumu, ja ta iestdjusies pacientam, kuram
diagnosticéta gripa vai ir pamatotas aizdomas par infic€Sanos ar gripas virusu, 24 stundu laika
telefoniski un 48 stundu laika rakstiski zino Slimibu profilakses un kontroles centram, nosiitot
pa faksu, pa pastu, ar kurjeru vai elektroniski aizpilditu pazinojuma veidlapu atbilstosi So
noteikumu 2. pielikumam”. Inform&am, ka elektroniski pazinojuma veidlapu nepiecieSams
sttt uz e-pastu gripa@spkc.gov.lv. Datu aizsardzibas nolikos pazinojumus lidzam sutit ka
pielikumus aizsargatus ar paroli.

VeérSam uzmanibu, ka saskana ar Noteikumiem arstniecibas persona nodroSina
klinisko paraugu nemsanu un to nogadasanu laboratorija gripas virusologiskajai diagnostikai
gadijumos, ja:

- hospitaliz€tam pacientam ir smaga akiitas augs€jo elpcelu infekcijas norise;
- gripa noris ar komplikacijam personai, kura ir vakcin&ta pret gripu ar sezonalo vakcinu;
- nave iestajusies pacientam ar akiitas augs€jo elpcelu infekcijas simptomiem.

Arstniecibas iestadem gripas epidémijas gadijuma javeic vairdki ierobeZojoSie
pasakumi tostarp, kas skar $adus jautajumus:

- arstniecibas iestades darbinieku individuala gripas profilakse (personala vakcinacija,
specifisko pretgripas preparatu lietosana un aizsarglidzeklu izmantoSana);

- arstniecibas iestades darba rezims, tai skaita gripu ierobezojoSie pasakumi;

- gripas slimnieku arstéSanas un aprupes taktika;

- rezerves arstniecibas personala nodroSinajums un papildu resursu iesaistiSana;

- arstniecibas iestades gultasvietu parprofiléSana gripas epidémijas laika;
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- arstniecibas iestades personala apmaciba, ka rikoties gripas epidémijas laika;
- pacientu un vinu gimenes loceklu izglitoSana gripas profilakses jautajumos.

Vakcinacija ir visefektivakais Iidzeklis, lai mazinatu smagas komplikacijas un naves
iznakumus, Tpasi riska grupas pacientiem. L1dz ar to pacientiem, kuriem gripas izplatibas laika
planota arstéSanas stacionaraja arstniecibas iestade, stingri ieteicama vakcinacija pret gripu,
lai pasargatu sevi un citus pacientus no infic€Sanas un no smagam sekam intrahospitalas
infic€Sanas gadijumos.

Iknedglas parskati par gripas, Covid-19 un citu akatu elpcelu infekciju monitoringa
datiem, t. sk. gripas pacientu naves gadfjumiem ir pieejami Centra timekla vietné:
https://www.spke.gov.lv/lv/parskati-par-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-gripas-un-covid-19-
izplatibu

Pielikuma: Noteikumu 2. pielikuma veidlapa ,,Pazinojums par pacienta navi, kuram
diagnosticgta gripa vai ir pamatotas aizdomas par infic€Sanos ar gripas virusu”.
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