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Saziepe plaukstu
plaukstas virspuses

Noslauki rokas vienreiz
lzmanto teko$u, Saslapini un Kartigi Rokas kartigi lietojama papira dviell, tira |zlietoto papira
vélams siltu saziepe rokas noskalo zem Gidens auduma dviell vai nozave dvieli izmet
Gdeni un ziepes 20-30 sekundes striklas vismaz zem elektriska roku zavetaja atkritumu
13, lai veidojas putas vietas starp zem 10 sekundes Aiztaisi udens kranu, lietojot tvertné
pirkstiem nagiem papira salvetes.

KAD JAMAZGA ROKAS?
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Pirms un péc Péc sporta ...II.

Pec deguna Pec saskares Kad rokas ir
esanas, nodarbibam ® ® $nauksanas, ) ar slimnieku acimredzami
ediena vai aktivitatem klep0§anas vai T

gatavosanas Péc tualetes ara Peéc sabiedrisko vietu skaudisanas Péc saskares ar

apmeklejuma apmeklesanas dzivniekiem (to baroSanas,
(sabiedriskais transports, veikals, teatris) glaudisanas) »

Slimibu profilakses un
kontroles centrs





