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4.2.11. AR VESELIBU SAISTITAS TEMATISKAS DIENAS UN [ETEIKUMI TEMU

AKTUALIZESANAI

Visa kalendara gada garuma Pasaules Veselibas organizacija un citas starptautiskas
institlcijas, kas par savas darbibas mérki izvirzijuSas sabiedribas uzmanibas pievérSanu
un cinu ar dazadam veselibas problemam, ir noteikusSas veselibas dienas, kuras tiek
aktualizéti un uzsvérti konkrétie problémjautajumi. So tematisko dienu ietvaros visa
pasaulé tiek rikotas informativas un reklamas kampanas, zibakcijas, akcijas, seminari,
vebinari u. c. pasakumi. Viens no iemesliem Sadai konkretu aktivitaSu koncentréSanai
noteikta diena vai laika perioda ir iespéja panakt plasaku problémas apzinaSanu
sabiedriba. Nozimiga loma ir ari izglitibas iestadei konkreétas ar veselibu saistitas témas

aktualizéSana izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem un izglitibas iestades darbiniekiem.

Saja tabula apkopoti datumi, kuros pasaulé tiek aktualizétas noteiktas ar veselibu

saistitas temas:
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1.-31.janvaris Dzemdes kakla véza izpratnes veicinasanas

menesis/Cervical Cancer Awareness Month

4. februaris Pasaules pretvéza diena/World Cancer Day

28. februaris Reto slimibu diena/Rare Disease Day

3. marts Pasaules dzirdes diena/World Hearing Day

4. marts Starptautiska CPV izpratnes veicinaSanas

diena/International HPV Awareness Day

4.-11. marts Sals izpratnes veicinaSanas nedéla/Salt Awareness Week
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Marta otra
ceturtdiena

Marta tresa
piektdiena

20. marts
22. marts

24. marts

Pasaules nieru diena/World Kidney Day

Pasaules miega diena/World Sleep Day

Pasaules mutes veselibas diena/World Oral Health Day
Pasaules udens diena/World Water Day
Pasaules tuberkulozes diena/World Tuberculosis Day

Aprilis

6. aprilis

7. aprilis
24.-30. aprilis

28. aprilis

Pasaules fizisko aktivitasu diena/ World Day for Physical
Activity

Pasaules veselibas diena/World Health Day

Pasaules imunizacijas nedéla/World Immunization Week
Pasaules darba droSibas un veselibas diena/World Day for

Safety and Health at Work

Maija pirma
treSdiena

5. maijs

15. maijs

15. maijs

17. maijs

31. maijs

Pasaules mates psihiskas veselibas diena/ World Maternal
Mental Health Day

Pasaules roku higiénas diena/World Hand Hygiene Day
Starptautiska gimenu diena/International Day of Families
Starptautiska Udens drosibas diena/International Water
Safety Day

Pasaules hipertensijas diena/World Hypertension Day

Pasaules diena bez tabakas/World No Tobacco Day

1. junijs

7. junijs
14. junijs

26. junijs

Starptautiska bérnu aizsardzibas diena/International
Children's Day

Pasaules partikas drosibas diena/World Food Safety Day
Pasaules asins donoru diena/World Blood Donor Day
Starptautiska diena pret narkotisko vielu lietoSanu un
nelegalu izplatiSanu/International Day Against Drug Abuse

and Illicit Trafficking

25. jilijs

Pasaules noslikSanas novérsanas diena/World Drowning

Prevention Day
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28. julijs Pasaules hepatita diena/World Hepatitis Day

1.-7. augusts Pasaules zidiSanas veicinasanas nedéla/World Breastfeeding
Week
31. augusts Starptautiska pardozéSanas izpratnes veicinasanas diena/

International Overdose Awareness Day

Septembris

1.-30.septembris  Veselibas veicinaSanas ménesis
4. septembris Pasaules seksualas veselibas diena/World Sexual Health Day
10. septembris Pasaules pasnavibu novérsanas diena/World Suicide

Prevention Day

17. septembris Pasaules pacientu drosibas diena/World Patient Safety Day

26. septembris Pasaules kontracepcijas diena/World Contraception Day

29. septembris Pasaules sirds diena/World Heart Day

1.-31. oktobris Krits veselibas ménesis/Breast Cancer Awareness Month

1. oktobris Starptautiska senioru diena/International Day of Older
Persons

10. oktobris Pasaules psihiskas veselibas diena/World Mental Health Day

Oktobra otra Pasaules redzes diena/World Sight Day

ceturtdiena

15. oktobris Vispasaules roku mazgasanas diena/Global Handwashing
Day

16. oktobris Pasaules uztura diena, saukta arl par Pasaules partikas
dienu/World Food Day

17. oktobris Pasaules traumu diena/World Trauma Day

18. oktobris Pasaules menopauzes diena/World Menopause Day

21. oktobris Pasaules joda deficita diena/World lodine Deficiency Day

29. oktobris Pasaules insulta diena/World Stroke Day

Novembris

1.-30.novembris  VirieSu veselibas ménesis/Men's Health Awareness Month

2. novembris Starptautiska D vitamina diena/International Vitamin D Day
10. novembris Pasaules imunizacijas diena/World Immunization Day
12. novembris Pasaules pneimonijas diena/World Pneumonia Day
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14. novembris Pasaules diabéta diena/World Diabetes Day
15. novembris Pasaules diena bez alkohola/World No Alcohol Day
18.-24.novembris Pasaules antibiotiku rezistences nedéla/World Antibiotic

Awareness Week

26. novembris Pasaules dzelzs deficita diena/World Iron Deficiency Day
1. decembris Pasaules AIDS diena/World AIDS Day
3. decembris Starptautiska personu ar funkcionaliem traucéjumiem

diena/International Day of Persons with Disabilities

Ieteikumi tematisko veselibas dienu aktualizé$anai izglitibas iestade:
tematiski raksti izglitibas iestades majaslapa, socialajos tiklos, iestades avizé;
informésanas kampanu un izglitojoSu pasakumu organizéSana (seminari,
diskusijas), piesaistot vietéjas NVO, gimenes arstus u. c. specialistus;
informativo materialu izvietoSana izglitibas iestades (pieméram, izveidot
informativo stendu ar SPKC informativajiem materialiem, plakatiem,
infografikam);
izmantot SPKC izstradatos materialus macibu darba atbilstosi tematiskajam
veselibas dienam (infografikas, video, prezentacijas, darba lapas u. c.);
sporta un veselibas dienu organizésana;
radoso konkursu istenosana izglitibas iestadeés;
tematisko veselibas dienu aktualizéSana projektu nedelas;
tematisko veselibas dienu aktualizéSana izglitojamajiem klases stundas;
tematisko veselibas dienu aktualizéSana skolénu padomeé (ierosinat skolénu
padomes dalibniekus rikot pasakumus atbilstosi tematiskajam veselibas dienam);
informativu materialu (atbilstoSi tematiskajam veselibas dienam) izplatiSana
izglitojamo vecakiem;

veselibas tému ieklauSana skolénu zinatniskas pétniecibas darbos.
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