4.2.10. VIDES
KVALITATE UN

DROSIBA 1ZGLITIBAS
IESTADES

4.2.10. VIDES KVALITATE UN DROSIBA IZGLITIBAS IESTADES

[zglitibas iestade ir darba vide iestades personalam un macibu vide izglitojamajiem, tapéc
ir svarigi radit atbilstoSus vides apstaklus, lai darba un macibu process biitu produktivs
un kvalitativs, ka ari veselibai nekaitigs un dross. Ir biitiski apzinat un izvertét visus
iekStelpu vides kvalitati raksturojoSos apstaklus - fizikalos (mikroklimats - gaisa
temperatiira, gaisa mitrums, gaisa apmaina telpa; troksnis, apgaismojums u. c.), kimiskos
(putekli, neorganiskie un organiskie savienojumi u. c.), biologiskos (peléjums, infekcijas
slimibu ierosinataji u. c.). Nelabvéligu iekStelpu vides apstaklu dél var pasliktinaties
passajuta, ka ari var noverot tadus simptomus ka nogurums, koncentréSanas sp€ju
zudums, miegainiba, galvassapes, sausa ada, glotadas kairinajums, aizlikts deguns, sausa
rikle un Klepus, sausas un apsartusas acis, acu asarosana, alergiskas reakcijas, apgriitinata
elpoSana u. tml. Simptomi ir nespecifiski, ka ar1 tie nerada apdraudéjumu dzivibai, tacu
var pasliktinat veselibas stavokli, radit diskomfortu un samazinat darba un macibu
produktivitati.

Minimalas higiénas prasibas skolu videi, kas ir janodrosina obligati, ir noteiktas Ministru
kabineta noteikumos Nr. 61073. Savukart izglitibas likums74 nosaka, ka ikvienam
izglitojamajam ir tiesibas uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem, tadél visiem

izglitojamajiem janodrosSina vienadas iesp€jas macities drosa un kvalitativa vide.

1. Gaisa temperatiira un tas atbilstosa nodrosinasana.

Iekstelpu gaisa temperatiiru ietekmé gan meteorologiska atmosféras temperatiira, gan
dazadu sildelementu (apkures elementi, apgaismes iekartas, biroja iekartas, cilvéku)
raditais siltums. Saskana ar MK noteikumiem Nr. 610 minimalajai pielaujamajai gaisa

temperatiirai visparizglitojoSo izglitibas iestaZu macibu telpas, aktu zale, garderobé un
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tualetes jabut +18°C. Gaisa temperatiiru telpas, kuras atrodas izglitojamie, kontrolé ar

gaisa temperaturas termometru, kas piestiprinats pie telpas iekSéjas sienas.

Risinajumi un ieteikumi atbilstosai iekstelpu gaisa temperatiiras nodrosinasanai:

Ja gaisa t° telpa ir samazinata Ja gaisa t° telpa ir paaugstinata
[zmantojiet papildu elektriskas Ja telpa ir mehaniska ventilacija, tad
apkures iekartas, kuras karsta vasaras diena logi nav javer
izvietojiet pie arejam sienam vala (Ipasi saulainaja ékas pusé), logi
zem logiem (to virsmam jabut jaaizver ar zalizijam vai aizkariem,
gludam, nokrasotam, viegli telpa javedina agraja dienas dala un
kopjamam). vakara (tas pats attiecas uz ékam, kas

atrodas ielas ar intensivu transporta
kustibu).

Gaisa  temperatiiras  regulésana
ventilacijas sistéma.

Gaisa kondicionieru izmantosana.
Lokalo ventilatoru izmantosSana.

2. Relativais gaisa mitrums.

Relativais gaisa mitrums (RGM) diapazona no 30-70% nodroSina optimalu kermena
funkcionéSanu. Paaugstinats RGM un paaugstinata gaisa temperatira palénina sviedru
iztvaikoSanu no adas virsmas, kas var izraisit organisma parkarSanu. Zems RGM
pastiprina udens iztvaikoSanu no adas virsmas, kas nav saistita ar sviSanu - mainas
termoregulacija, var tikt noveroti elpoSanas sistémas traucéjumi, sausa ada un glotada,
mazinot organisma aizsargsp€jas pret infekciju izraisitajiem. RGM ir cieSi saistits ar

mikroorganismu spé€ju izdzivot gaisa un uz virsmam.

Risinajumi wun ieteikumi atbilstosai iekStelpu gaisa realtiva mitruma

nodrosinasanai:
Ja telpa ir zems relativais gaisa Ja telpa ir augsts relativais gaisa
mitrums mitrums

Telpa izvietojiet Kkonteineri ar Ja telpa ir ieslegts kondicionieris
tdeni. Jaatceras, ka udens atri gaisa dzeséSanai, tad tas ne tikai
iztvaiko - konteineri ir samera samazina gaisa temperatiru, bet ari
biezi japapildina un jamazga. Uz padara gaisu sausaku.
radiatoriem var izvietot mitrus PVC logi (hermetiski noslegti) var but
dvielus. par iemeslu paaugstinatam
[zmantojiet telpaugus (pieméram, relativajam gaisa mitrumam, jo
Ciperus, hlorofitu vai citus, kas aug kalpo par barjeru artelpas gaisa
mitra augsné). Svariga ir augu apmainai ar ieksStelpu gaisu. Lai no ta
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pareiza kopSana - augsnei poda ir
jabut visu laiku mitrai, lai Gidens no
augsnes iztvaikotu.

Ja telpa ir mehaniska ventilacija, tad
ierobeZojiet védinaSanu aukstaja
gada laika, kad gaiss ara ir diezgan
sauss. Lietainaja laika, kad gaiss ara
ir ar lielaku mitrumu, telpas védinat
var ilgak.

Ja iespéjams, izmantojiet gaisa
mitrinataju. Péc darbibas veida
izSkir dazadus gaisa mitrinatajus

izvairitos, jaizvelas PVC logi ar
iebuvetu ventilacijas sistemu
(varstiem).

Paaugstinatu mitrumu telpa samazina
ieslegtas apkures sistémas.

Sienu apdare ar dabiskajiem
buvniecibas materialiem - koku un
gipsa Kkartonu. Gipsa Kkartons spéj
absorbét un uzkrat lieko mitrumu,
un pie zema RGM - to iztvaikot.
Nodrosinat pietiekamu ventilacijas
apjomu telpa, kas samazinas gaisa
mitrumu.

(pieméram, karstas un aukstas
mitrinasanas iekartas).

3. Apgaismojums.

AtbilstoSs un pietiekams apgaismojums ir svarigs cilvéka labsajitai, tas ietekme
izglitojamo spéju macities un personala optimalus darba apstaklus, radot patikamu un
stimuléjosSu vidi. NeatbilstoSa apgaismojuma raditu passajitas pasliktinasanos var
raksturot ka galvassapes, noguruma sajutu, diskomforta sajiitu acis. Ilgstosi nepietiekoSa
apgaismojuma apstaklos var pazeminaties redzes funkcijas, ka ar1 parak spozs
apgaismojums (regulara apzilbSana) var radit acu kairinajumu un samazinat redzes
funkciju. Maksliga apgaismojuma limenim macibu telpas uz solu virsmam jabut vismaz

300 luksi (Lx), tafeles vidu (t. sk. raséSanas un zimésanas kabineta) vismaz 500 luksi (Lx).

Risinajumi un ieteikumi atbilstosa un pietiekama apgaismojuma Ilimena
nodrosinasanai skolas:
izvietojiet papildu apgaismes kermenus uz pedagoga galdiem (ar reguléjamam
galda lampam), pie tafeles;
veiciet regularu apgaismojuma monitoréSanu, parliecinoties par ta atblstibu un
pietiekamu limeni macibu telpas, ripéjieties par izdeguso/mirgojoso spuldzu
nomainu;
veiciet regularu apgaismes kermenu un telpu logu tiriSanu;
nonemiet no logiem polivinilhlorida limpléves un no palodzém - telpaugus, kuru
augstums parsniedz 15cm. Pie logiem izvietojiet efektivas, viegli parvietojamas
Zaluzijas;
nestadiet kokus tuvak par 15m no ékas arsienas, krimus - tuvak par 5m. [zzagéjiet
kokus un kriimus, kas atrodas tuvak par 5m no ékam;
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nemiet véra projektora tehniskos parametrus un ta novietojumu attieciba pret
tafeli. Projektoru ieteicams novietot stacionari (pieméram, piestiprinot pie
griestiem), lai izvairitos no projektora raditas spozas gaismas iespidéSanas
izglitojamo un pedagogu acis. leteicams izveléties “platlenka projektoru”, kas tiek
novietots tiesi virs tafeles. Sads projektors rada mazaku énu uz tafeles (pedagogs
neaizsedz izglitojamiem informaciju uz tafeles) un mazak spid pedagogam acis.
Loti mazu énu rada projektori, kas tiek stiprinati tiesi virs tafeles un nav atvirziti
talak par ~60 cm no tafeles virsmas;

samaziniet apgaismojuma intensitati telpa (pieméram, izslédzot dalu griestu

lampu), ja darbam tiek izmantota interaktiva tafele vai projektors.

4. Troksnis.

Troksnis macibu telpas var rasties gan no apkartéjas vides, pieméram, troksnis no
dzelzcela vai auto satiksmes, rupnieciskas darbibas, ventilacijas sistémas, lietus siSanas
pret metala jumtu u. c. avotiem, gan rasties macibu procesa, pieméram, sporta stunda,
miuzikas stunda, no tehnologijam - datoriem, projektoriem, no bérnu komunikacijas u.
tml. Troksnis izglitojamajiem var samazinat dzirdéta uztveri, ietekméjot macibu kvalitati
un traucé€jot koncentreties, ka ari kognitivas prasmes, pieméram, lasiSanu un atminu.
Paaugstinats troksnis pedagogiem var izraisit balss parslodzi (arodslimibas risks) un
balss zudumu. [zglitibas iestazu macibu telpas, lasitavas un apspriezu telpas pielaujamais

troksnis ir 35 dBA, lai varétu pietiekami labi sadzirdet macibu laika teikto.

Risinajumi un ieteikumi troks$na limena samazinasanai:
pareizs izglitibas iestades eku planojums, atbilstoSa skanas izolacija starp telpam
un apkarteéjo vidi, ka ar1 iekartam telpas, pieméram, ventilacijas sistemam, gaisa
kondicionieriem;
pareiza biivmaterialu un apdares materialu izvele éku planosanas un biivniecibas
vai renovacijas procesa;
izglitojamo vai pedagogu veidotu dizaina elementu lietoSana, lai mazinatu troksni
(piem., dizaina un tehnologiju macibu priekSmeta laika veidotas tekstila, diegu vai
miksto materialu gleznas vai instalacijas; mikstie griestu paneli u. tml.);
macibu procesa planoSana un organizéSana, lai péc iespéjas samazinatu
izglitojamo radito troksni, pieméram, kartibas noteikumi klasés, patstavigie darbi,

grupu darbi, praktiskie demonstréjumi, kartibas nodroSinaSana starpbriZos,
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macibu metodologijas dazadosSana (vairak uzdodot interaktivu darbu mazas
grupas, darbu ar vizualajiem uzskates lidzekliem, radoSos darbus);

indikativu trok$na meritaju vai indikatoru iegade, lai izglitojamajiem uzskatami
demonstrétu trokSna limeni telpa, pieméram, ar gaismas signalizéSanas rikiem,
skanas spiediena meritajiem u. c.;

kreslu kaju aprikosana ar plastmasas uzmavam;

intereSu izglitibas nodarbibu ar paaugstinatu troksni (pieméram, orkestra,
mizikas ansambla, kora) parcelSana uz agru ritu vai pécpusdienu/vakaru, lai
netraucétu macibu procesu;

sporta laukumu norobeZoSana ar troks$na barjeru, apstadijumiem vai citu estétisku
aizsegu;

individualo troksSna aizsarglidzeklu (pieméram, austinu vai ausu aizbaZnu)
izsniegSana un lietoSana izglitojamajiem un pedagogiem, ja telpa ir nepatikams vai
paaugstinats troksSna limenis (pieméram, stradajot ar kokapstrades iekartam,

Sujmasinam u. tml.).

Iekstelpu gaisa sastava ir dazadu vielu maisijums, kuru izcelsme lielakoties ir cilveku
radita. Kopéjo vielu iedarbibu uz cilvéka veselibu ir sarezZgiti izvertét, jo nepiecieSams
izvertet katru vielu/vielu grupu atseviski, lai noteiktu kopé€jo kimisko vielu radito risku

veselibai.
Galvenie kimiskie iekstelpu gaisa piesarnotaji:

cietas vielu dalinas (putekli) rodas gan dabiska cela (pieméram, juras sali, smilts,
puteksni), gan antropogeni ka fosila kurinama sadegSanas produkti (transports,
razoSana u. c.), ka ar1l celu seguma un riepu nodilSanas procesa, ugunsgréeku
gadijumos u. tml,;

slapekla oksidi (NO, NO2z) - parasti atmosféra nonak NO un kimisku reakciju
rezultata tas parversas par NOz, kas ir daudz bistamaks savienojums. NO2 kairina
elposanas celus un pazemina organisma pretosanas sp€jas slimibam - seviski
jutigi ir astmas slimnieki un bérni;

ozons (03) ir sastopams dabiskaja atmosfera, jo tas ir skabekla produkts, kas
veidojas UV starojuma ietekmé, vai izmantojot gaisa jonizetajus, kopetajus,

printerus. Ozons var izraisit galvassapes, nogurumu, mazinat darba spéjas;
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oglekla monoksids (CO) jeb tvana gaze rodas jebkura nepilniga sadegSanas
procesa, t. sk. édiena gatavoSana, apkures katlos vai tabakas smékéesanas laika,
tomer galvenais oglekla monoksida avots ir transportlidzekli. Tas nonak asinsrite
caur plausam un traucé skabekla transportu organisma audos. Lielakas oglekla
oksida koncentracijas (piemeéram, lielos ugunsgreku gadijumos €kas vai celtnés)
var izsaukt galvassapes, vajumu, reiboni, sliktu dusu, redzes traucéjumus u. c.,
tomer pie islaicigas iedarbibas redzamu veselibas traucéjumu parasti nav;
oglekla dioksids (CO2) jeb oglskaba gaze rodas organismu vielmainas procesos
un sadegot fosilajam kurinamam. Og]skabas gazes koncentracija virs 3000 ppm
(angl. parts per million - miljonas dalas) jau manami negativi ietekmé organismu -
paatrinas elpoSana, paléninas pulss, paaugstinas asinsspiediens, rodas
galvassapes, troksnis ausis, seja klust sarkana, pazeminas darbaspéjas. Pastav
cieSa sakariba starp oglekla dioksida koncentracijas pieaugumu un izglitojamo
veiktspéjas samazinasanos. COz Kkoncentracija telpa ir objektivakais
izmeéramais raditajs, kas liecina par ventilacijas efektivitati - pietiekamu
svaiga gaisa piepludi. Jo lielaka ir CO2 koncentracija iekStelpu gaisa, jo lielaka ir
nepiecieSamiba péc pastiprinatas svaiga gaisa pieplides telpa.

gaistoSie organiskie savienojumi (GOS) ir kimiskas vielas, kam piemit augsts
tvaika spiediens, kas lauj dazam savienojumu sastavdalam pastavét gazveida un
tvaika stavokli istabas temperatiira. lekStelpu gaisa parasti sastopamas no 10 lidz
100 dazadu GOS vielu vai to kombinaciju. GOS avoti - celtniecibas un telpu apdares
materiali, paklaji un audumi, virtuves, tiriSanas un dezinfekcijas lidzekli, biroja
tehnika, dezodoranti un gaisa atsvaidzinataji, krasas, Skidinataji, limes, higiénas un
kosmetikas lidzekli, ka ari biroja aprikojums - markieri, pildspalvas, krasas,
skidinataji, kopesanas iekartas. GOS zemas koncentracijas var izraisit nogurumu,
galvas sapes, miegainibu, galvas reibonus, vajumu, redzes traucéjumus, adas
iekaisuma reakcijas un visparéju diskomfortu;

aldehidu (piemeéram - formaldehida) koncentracija iekStelpas var but daudz
augstaka neka apkarteja vidé, jo tie ir atrodami simtiem daZados apdares
materialos, pieméram, izolacijas materialos, griestu flizés, biroju mebeles, paklaju
limés, dazadas plastmasas, sintétisko skiedru paklajos, tekstilizstradajumos,
krasas un pat papira, ka ari tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklos. Ka visbiezak ar

aldehidu iedarbibu saistitie simptomi tiek minéti, pieméram, sauss vai iekaisis
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kakls, galvassapes, nogurums, atminas un koncentréSanas problémas, slikta disa,
reibonis, sapes acis u. c.;

izocianati tiek izmantoti pildjjumiem, pieméram, mikstajas meébeles,
siltumizolacijas pildijumos, dazadas limés un krasas u. c. materialos. Izocianati
izmantoti Iimes un gumijas raZo$ana, sastopami gridas segumos, materialos sienu
apdarei, tekstilizstradajumos. lekStelpu gaisa izocianatu savienojumi lielakoties
sastopami putek]u dalinas. Izocianatiem ir raksturiga kairinosa iedarbiba uz acim,
gastrointestinalo un elpoSanas sistému. Personam, kas paklautas izocianatu
iedarbibai novéro simptomus, kas ir lidzigi ka saaukstéSanas gadijuma (acu

asarosana, iesnas, aizsmakums, smaguma sajita kritis, nespéeks, drudzis).

Risinajumi un ieteikumi iekStelpu kimiska piesarnojuma riska faktoru

mazinasanai:
mehaniskas ventilacijas sistémas ierikoSana, nodroSinot efektivu darbibu
(pietiekoSu gaisa apjomu, homogénu gaisa apmainu visa telpa, neveidojot ,aklas
zonas jeb nevédinamas zonas” telpa);
macibu telpas, kur nav ierikota mehaniska ventilacija, regulara vedinasana -
védinasanas reZima atstati logi nenodroSina efektivu gaisa apmainu telpa,
ka ari ta nav energoefektiva metode. Klases telpas nepiecieSams ventilét macibu
dienas sakuma, plasi atverot visus veramos logus un, ja iesp€jams, arl durvis.
Véedinot macibu telpas starpbridi, klasé nevajadzéetu atrasties skoléniem, jo telpa
(IipaSi aukstaja gadalaika) pazeminas temperatiira, var veidoties caurvejs, ka ar1
droSibas apsvérumu dé] (plasi atverti logi). Macibu telpas javédina péc katras
macibu stundas vismaz 10 miniites (ziema - 5 minftes), bet gaiteni, atpiitas un
rekreacijas telpas vismaz 10-20 minttes (ziema - vismaz 5 miniites) péc katra
starpbrizZa, maksimali plasi atverot logus;
planojot buvdarbus/remontdarbus izglitibas iestades telpas vai teritorija,
jaizverte risks kimisko vielu iekluSanai iekStelpas un macibu telpas. Butisks
iekStelpu piesarnojuma limenis var rasties pat islaicigu un neregularu telpu un
teritorijas remontdarbu, buvdarbu un labiekartoSanas laika;
buvniecibas, telpu apdares materialu, mébelu un telpu tiriSanas/dezinfekcijas
lidzekliem biitu jabut ar sastavu, kas nodroSina zemu izgaroSanas risku telpas,

tiem nevajadzetu saturét aldehidus;
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tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklu izmantoSana ir javeic atbilstoSi instrukcijam
(pareiza darba Skiduma koncentracija, pareizs pielietojums, pieméram, nav
ieteicams lietot, izsmidzinot uz virsmam, bet gan saslapinot sukliti un noslaukot,
tadejadi izvairoties no paaugstinatas kimiskas vielas ieelpoSanas riska);
izvairiSanas no miksto gridas segumu (pieméram, paklaju) izmantoSanas izglitibas
iestades telpas, jo tie var but celonis sekundariem putekliem tadejadi ari
mikroorganismiem, ka ari tie var vairak uzkrat tirisanas lidzeklu paliekas;
izglitibas iestades telpas jaizmanto mebeles, kuras nesatur formaldehidu vai ir ar
zemu ta koncentraciju;

parbaudit buvniecibas un apdares materialu un uzkopS$anas lidzeklu kimisko

sastavu datu drosibas lapas.

Gaisa biologisko piesarnojumu veido gaisa aerosola esosie vai uz virsmam jau nosédusies
mikroorganismi, augu vai dzivnieku izcelsmes sikas dalinas, kurus kopuma var saukt par
bioaerosolu jeb organiskiem putekliem, kas var saturét gan kaitigo, gan nepatogéeno
mikroorganismu sugas, toksinus, peléjuma séniSu sugas, dzivnieku un augu izcelsmes
alergénus (ziedputeksni). Biologiskie piesarnotaji ieklauj sevi vairakas grupas -
bakteérijas (piemeéram, Streptococcus, Legionella), virusus (pieméram, gripas un citu
augSéjo elpcelu infekciju izraisitaji), un sénites (pieméram, Aspergillus fumigatus).
Bistamie biologiskie agenti ir baktériju un peléjuma sénu sporas, Sinu fragmenti vai
komponenti, pieméram, dzivnieku blaugznas, spalvas u. c., endotoksini, mikroorganismu
producéti gaistoSi organiski savienojumi un mikotoksini (peléjuma séniSu produceti
toksiski savienojumi). Liels gaisa mitrums un silta vide var veicinat mikroorganismu
augSanu. Sastavéjies gaiss rada pastiprinatu risku saslimSanai ar aerogénas izplatibas
infekcijas slimibam, jo nevédinata telpa uzkrajas virusi un patogénas baktérijas, kuras
izplata inficetie cilveéki, t. sk. bezsimptomu nésataji. Skabekla un svaiga gaisa trikums

rodas no nepietiekamas ventilacijas un nepietiekamas vedinasanas.

Risinajumi un ieteikumi ieksStelpu biologiska piesarnojuma riska faktoru
mazinasanai:
atbilstoSa gaisa apmaina telpas (efektiva mehaniskas ventilacijas sistéma un/vai
dabiska vedinasana);
gaisa attiriSana un dezinficéSana (pieméram, izmantojot UV vai gaisa jonizéSanas

iekartas), kas iebuveta ventilacijas sistéma vai izvietota lokali telpa;
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ventilacijas sistému, gaisa kondicionieru un gaisa mitrinataju regulara apkope;
telpu un virsmu uzkops$ana, tiriSana un dezinficéSana;

personigas higiénas ieveéroSana (roku mazgasana, klepoSanas un SkaudiSanas
higiéna);

izglitibas iestadés esoSo peldbaseinu aprikoSana un uzturésana atbilstosi Ministru
kabineta noteikumos Nr. 4707> noteiktajam higiénas prasibam baiseina un pirts
pakalpojumiem;

kartibas noteikSana mainas apavu lietosanas joma telpu tiribas nodrosinasanai.

Latvijas Sabiedribas veselibas specialistu asociacija sadarbiba ar LR Veselibas
ministriju un Veselibas inspekciju. Vadlinijas “Vides kvalitate un droSiba skolas”.

https://www.vi.gov.lv/lv/vadlinijas-vides-kvalitate-un-drosiba-skolas
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