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4.2.7. IETEIKUMI SEKSUALAS UN REPRODUKTIVAS VESELIBAS VEICINASANAI

Seksuala un reproduktiva veseliba ir ar cilveka seksualo un reproduktivo sistému saistita
fiziska, psihiska un sociala labklajiba. Reproduktivas veselibas raditaji ir loti nozimigi
indikativi raditaji, kas raksturo visas sabiedribas veselibas stavokli. Loti butiski
reproduktivas veselibas un izglitoSanas jautajumiem pievérsties jau pirmsskolas vecuma
un turpinat lidz pusaudZu vecumam. Latvija 13,2% zénu un 9,6% meitenu 15 gadu
vecuma ir dzimumattiecibu pieredze. Vértéjot esoSo dzimumattiecibu pieredzi, tikai
61,8% pusaudZzu 15 gadu vecuma noradijusi, ka pédéjo dzimumattiecibu laika

izsargajusies, izmantojot prezervativu?l,

Viens no raditajiem, kas raksturo sabiedribas zinasanas par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem, tai skaita izpratni par atbildigam savstarp€jam attiecibam, ka ari
par pusaudZu un jaunieSu sp€ju Sis zinasanas istenot, ir nepilngadigo griitniecu skaits, ka
arl maksligi veikto abortu skaits nepilngadigam jaunietém. Lai gan vérojama situacijas
uzlaboS$anas un nepilngadigo grutniecu skaits samazinas, Latvija joprojam ik gadu ap 100
bérnu no visiem jaundzimusajiem piedzimst matém, kuras ir jaunakas par 18 gadiems58.
Latvija joprojam ir to Eiropas Savienibas (ES) valstu vida, kuras ir salidzinoSi liels
nepilngadigo gritnieCu ipatsvars, kas norada uz agrinu dzimumattiecibu uzsakSanu un
nepietiekosam zinasanam par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem (drosu

kontracepcijas metoZzu izveéli) un atbildigu savstarpéjo attiecibu veidoSanu.

Ka liecina statistikas dati, 2022. gada maksligi veikto abortu skaits nepilngadigo jauniesu
vecumu grupa ir 37 gadijumi®?’, kas norada uz nepilnibam seksualas un reproduktivas
veselibas joma. Adekvatas zinaSanas palidz izvairities no seksuali transmisivam
infekcijam, neveélamas griitniecibas un abortiem, tade] nepiecieSams veicinat pilnvertigas
informacijas sniegSanu par cilvéka anatomiju un fiziologiju, reproduktivo sistému,

higiénu, menstrualo ciklu, kontracepciju, gimenes planosanu u. c.

Iedzivotaju paradumus, zinasanas, ricibu un attieksmi par droSu un cienpilnu attiecibu
veidoSanu (tai skaita kontracepcijas lietosSanu) raksturo ari seksuali transmisivo infekciju
(STI) izplatiba. Latvija STI izplatiba ir augsta, 2022. gada STI gadijumi biezak tika
registréti sievietém neka virieSiem. Urogenitala hlamidioze ir visbiezak registréta STI,
2022. gada inficejusies 1115 Latvijas iedzivotaji (59,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju),
ar gonokoku infekciju 166 iedzivotaji (8,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un ar sifilisa
infekciju 47 iedzivotaji (2,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Jaunatklata HIV infekcija
atklata 229 iedzivotajiem (12,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju)e0.
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Visaptverosa izglitiba par seksuali reproduktivas veselibas jautajumiem ir uz macibu
programmu balstits maciSanas un maciSanas process par seksualitates kognitivajiem,
emocionalajiem, fiziskajiem un socialajiem aspektiem. Sis izglitibas mérkis ir nodrosinat
bérniem un pusaudzZiem zinasanas, prasmes, attieksmes un vértibas, lai apzinatos savas
veselibas nozimibu, labklajibu un cienu, lai attistitu droSas un cienpilnas socialas un
seksualas attiecibas, spétu pienemt informétus lémumus un nodroSinatu savu tiesibu

aizsardzibu®?.

Jauniesi var saskarties ar pretrunigu, negativu un mulsinosu informaciju par seksualitati,
ko bieZi pastiprina pieauguso, tostarp vecaku un pedagogu, apmulsums un klusésana®2.
Latvija vecaki ar saviem bérniem Sos jautajumus parruna reti - nedaudz mazak ka puse
iedzivotaju atzist, ka ir parrunajusi ar reproduktivo veselibu, dzimumatskiribam un
seksualo uzvedibu saistitus jautajumus ar saviem bérniem vecuma lidz 15 gadiem
(46,7%). Visbiezak vecaki parruna témas par dzimumorganu higiénu (95,0%), attiecibam
ar pretéjo dzimumu (83,4%) un dzimumattiecibam (68,6%). Visretak vecaki ir runajusi
par abortu (38,7%), ginekologa/urologa profilaktiskam apskatém (50,2%) un
dzimumorganu uzbuvi un funkcijam (54%). Liela dala vecaku (40,8%), kuri nav
parrunajusi ar bérniem jautajumus par seksualo un reproduktivo veselibu, uzskata, ka
bérni ir par jaunu. Vairak ka ceturtdala vecaku atzist, ka nav parrunajusi $is témas tapeéc,
ka bérni nav uzdevusi jautajumus. Vienlaikus butiski uzsvert, ka 68% iedzivotaju atzist,
ka pusaudZu vecuma nav uzdevus$i saviem vecakiem jautajumus par seksualo un
reproduktivo veselibu. Attieciba uz izglitibas iestade iegiito informaciju un prasmeém tikai
tresdala iedzivotaju uzskata, ka skola sapnemta izglitiba deva pietiekami daudz

informacijas par seksualas un reproduktivas veselibas temam®3.

Pétijumi liecina, ka izglitoSana par seksuali reproduktivas veselibas jautajumiem var
aizkavet dzimumdzives uzsakSanu, samazinat seksualo partneru skaitu, samazinat riska
uznemsanos, veicinat prezervativa un citu kontracepcijas metozu lietoSanu®l. Izglitiba par
seksuali reproduktivas veselibas jautajumiem japielago daZadiem vecumposmiem

atbilstosi bérna, pusaudza, jauniesa attistibas un uztveres limenimé4.

Katra izglitibas iestade, grupa un klasé skolénu dzimumnobrieSanas vecums var
atskirties, jo izglitojamajiem tas ir loti individuals. Pedagogs sadarbiba ar citiem skolas
darbiniekiem (psihologu, socialo pedagogu, masu, vadibu u. c.) un vecakiem ir
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aicinats izlemt un pielagot izglitojamo vecumam, interesém un aktualitatém
atbilstoSako apspriezamo tému loku seksualas un reproduktivas veselibas
veicinasanai.

Apskatamo tému un aktivitasu piemeéri vecuma

izglitojamo seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanai:

1. Dzimuma identitates un kermena apzinasanas un pienemsana.

Personas dzimumu (angl. sex) nosaka anatomiskas un fiziologiskas pazimes. Tacu eksisté
ari termins dzimte jeb socialais dzimums (angl. gender), kas nozimeé sabiedriba pienemtos
standartus, normas, priekSstatus un gaidas par virieSa un sievietes izskatu, rakstura
ipaSibam un uzvedibu. Tas ir viss, ko persona apzinati vai neapzinati dara - manieres,
runas veids, saskarsme ar cilvékiem, gerbsanas stils, intereses, ieradumi u. c. Bérnam jau
apméram divu gadu vecuma ir izveidojusies dzimuma identifikacija, un vin§ sak
apzinaties galvenas dzimuma fiziskas un uzvedibas atSkiribas. Dzimuma loma attistas,

bérnam vérojot apkartejo cilveku ricibu, uzvedibas veidu, attieksmi.

Idejam:

skaidrojiet izglitojamajiem, ka katra cilvéka izskatu, ietekmeé vairaki faktori:
iedzimtiba - izskatam raksturigas iezimes (acu krasu, matu krasu un
struktliru, auguma garumu, nagu formu utt.) personai nodod vecaki, tapéc
katrs lidzinas viniem un citiem radiniekiem;
paradumi - svarigi lietot veseligu un sabalansétu uzturu, but fiziski aktivam,
veltit miegam pietiekamu laiku diennakti, ievérot personigo higiénu. Izskatu
ietekme arf tas, cik loti esam apmierinati ar sevi un savu kermeni;
domas un attieksme pret kermeni - ir butiski rupéties par to, lai katrs
patiktu pats sev. Nav iesp€jams patikt visiem cilvékiem. Katram cilvékam patik
kaut kas cits, turklat dazadas valstis izpratne par to, kas ir skaists, atSkiras,
tapéc nav verts censties mainit savu kermeni un pielagot to viena vai otra
cilvéeka uzskatiem vai ta briza modei;

parrunajiet témas par dzimuma lomam un stereotipiem, to veidoSanos un ietekmi

uz personas attieksmi, attiecibam un uzvedibu. Ar uzskatamiem un vecumposmam

atbilstosSiem piemériem skaidrojiet izglitojamajiem ar dzimumu saistitos

stereotipus un aizspriedumus, kas var rezultéties dzimumu nevienlidziba

(pieméram, no zéna tiek sagaidits, ka vins ir fiziski spécigs, muskulots, nekad
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neraud, sp€eléjas ar automasinam, piedalas arpusskolas aktivitates, kas saistitas ar
sportu, tacu no meitenes tiek sagaidits, ka vina ir fiziski vajaka, emocionala, ka vina
prot un vinai sagada prieku ést gatavosana un rokdarbi, meitenes tiek gérbtas roza
drebes, rotalajas ar lellem u. tml.);

veiciniet izglitojamo vienlidzigu izturéSanos pret visiem Kkolektiva biedriem
neatkarigi no dzimuma (pieméram, organizé€jiet rotalas un sadarbibu kadu

uzdevumu izpildé starp abu dzimumu parstavjiem).

2. Savstarpéjas attiecibas gimene.

[zglitojamajiem ir butiski apzinaties vecaku/aizbildnu un citu gimenes loceklu nozimi
vinu dzive, uzsverot gimenes sniegto atbalstu vértibu apguves un lemumu pienemsanas
procesa. Tapat izglitojamajiem ir butiski skaidrot pastavo$o gimenu formu, modelu un

struktiiru dazadibu, izradot cienu un pienemsanu jebkuram gimenes modelim.

3. Savstarpejo attiecibu veidi - draudziba, milestiba un romatiskas attiecibas.

Ir butiski vairot izglitojamo izpratni par pastavoSajiem draudzibas veidiem un to

pamatvertibam - uzticéSanos, daliSanos, cienu, empatiju un solidaritati.

Idejam:
uzsveriet savstarpéjas attiecibas noverojamo milestibas daudzveidibu, pieméram,
milestibu starp draugiem, vecakiem, romantiskiem partneriem, ka ari tas
dazadiem izpausmes veidiem, vairojot apzinu, ka ir daudz veidu, ka paust Sis
emocijas;
skaidrojiet, ka draudziba un milestiba palidz cilvekam justies labi;
maciet izglitojamajiem atSkirt veseligas un neveseligas attiecibas. Demonstrejiet
izglitojamajiem veidus, ka izradit uzticibu, cienu un sapratni vienam pret otru;
neignore€jiet izglitojamo jautajumus par attiecibam ar pretéjo dzimumu, nozimigi
ir bérnu atbalstit - apstiprinat, ka interese par vienaudZiem ir normala;
parrunajiet ar izglitojamajiem, ka uzmanibas izradiSanai vienaudzim, kur$ patik,
jabut tadai, kas otru nesapinas (nerauj aiz matiem, nesit, neapsaukajas u. tml.);
ja uzmanibu izrada kads izglitojamais, ko cits izglitojamais nevélas, svarigi iemacit
sevi aizstavet — sakuma vienkarsi paskaidrot, ka otra riciba un uzmaniba bérnam
Skiet mulsinoSa vai nepatikama. Ja vienaudzis turpina uzmakties ar uzmanibas
apliecinajumiem, var bérnam iemacit pagriezties un iet prom, paradot attieksmi

pret notiekoSo.
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4. Labie un sliktie pieskarieni.

Lai pasargatu izglitojamos no seksualas vardarbibas, ir svarigi jau agrini macit pareizus
intimo kermena daJu nosaukumus un to funkcijas, ka ari skaidrot, ka citi cilveki nedrikst
tam pieskarties (iznemot dazas situacijas - mamma mazga bérnu, arsts veic apskati u.

tml.).

Veiciniet izglitojamo labo un slikto pieskarienu atskiribu apguvi:
uzsveriet, ka katram ir tiesibas uz savu kermeni un ta neaizskaramibu, izlemjot,
kurs, kur un kada veida tam drikst pieskarties. Neviens kermenim nedrikst
pieskarties ta, lai tas liktu justies neérti. Sajas situacijas ir bitiski macit
izglitojamajiem atbilstosi reagéet, sakot “Né” un vérsSoties péc palidzibas;
veiciniet izglitojamo un vecaku informeétibu par “apaksbiksisu likumu”, kas paredz,
ka neviens nedrikst bérnam pieskarties kermena vietas, ko parasti apsedz biksites,
ka ar1 béernam nevajadzétu Sajas vietas pieskarties citiem;
skaidrojiet, ka, ja kads pieskaras vai liek pieskarties sev intimas vietas, vai skatities
uz tam, izglitojamajam par to noteikti jaizstasta vecakiem, pedagogam vai citam
pieaugusajam, kuram uzticas, un tas jadara ari tad, ja Sis paridaritajs ir lidzis vai
paveéléjis nevienam to nestastit. Uzsveriet, ka noslépumus, kas bérnu satrauc, liek
justies neeérti, biede vai skumdina nevajag glabat - tie ir jaizstasta uzticamam
pieaugusajam;
iedroSiniet izglitojamos - ja gadijuma kads pieaugusais netic vai neuzklausa, ir
svarigi meklét citu pieauguso, kurs uzklausa un palidz (pieméram, ja mamma netic,
vérsties pie klases audzinataja; ja netic klases audzinatajs, uzmekléet skolas
psihologu, masu, socialo pedagogu u. tml.);
témas konteksta skaidrojiet izglitojamajiem, ka internets un socialie mediji ir veidi,
ka iegut informaciju, macities un sazinaties ar citiem, tacu reizém tas var radit
draudus un nodarit kaitéjumu, tade] nepiecieSama ipaSa piesardziba. Aiciniet
izglitojamos runat ar uzticamu pieauguso, ja kaut kas, ko izglitojamais ir izdarijis
vai redzéjis interneta vai socialajos medijos, rada bailes vai liek justies neérti

(piemeéram, seksuala rakstura attéli, sekstings).

5. Pasvertéjums un ta veidoSanas.

Pasvértéjums ir subjektivs sevis veértéjums, sajita un apzipa paSam par sevi.

Pasvértéjumu veido divas dalas - savas vértibas apzinasanas un savu kompetencu un
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efektivitates apzinasanas. Pirma dala - vértiguma apzinasSanas - parasti rodas no ta, ka
tiekam apkartéejo cilveku (tipiski - vecaku) miléti un noverteti. Otra dala - kompetencu un
efektivitates apzinasanas - rodas no ta, cik sevi redzam ka céloni kadam efektam, cik
apzinamies savu spéju ietekmet lietas un notikumus. Veseligs pasvértéjums ir svarigs
jebkura cilvéeka dzives posma. Pasvértéjums attistas un mainas visas dzives laika.
Personas ar veseligu pasSvértéjumu ne tikai jutas novértéeti, spéj rikoties patstavigi,
atbildigi un ar parliecibu, bet ar1 veiksmigak veido attiecibas ar lidzcilvékiem, piedava
palidzibu un atbalstu citiem, nepaklaujas vienaudzu vai citu personu spiedienam, ka ar1
spéj atteikties no nevélamam, paragram seksualam attiecibam un cita veida neveseligas
ricibas un uzvedibas.
Idejam:

vairojiet izglitojamo uzticibu - paradiet, ka jebkura situacija bérns var palauties uz

pedagogu un izglitibas iestades atbalstu, macot, ka katrai ricibai ir noteiktas sekas,

esot konsekventam savas prasibas, sekojot, lai jusu teiktais sakrit ar jusu ricibu,

esot godigam attieksmeé un izturéSanas veida pret visiem skoléniem;

izvairieties no kritizéSanas (tu esi tik slinks u. tml.), jo tas, ko izglitojamie dzird par

sevi no citiem, viegli transforméjas taja, ko vini jut un doma par sevi;

palidziet izglitojamajam sajust milestibu un atbalstu - paradiet, ka pienemat vinu

ne tikai tad, kad vin$ uzvedas labi un vinam veicas, bet arl pretéjas situacijas

(atbalstosi vardi, pieskarieni - uzlikt roku uz pleca);

palidziet izglitojamajam iegit pasSparliecinatibu - sniedzot atbalstu un uzmanibu,

palidzot macities no pasa klidam, lepoties ar saviem sasniegumiem, iedroSinot

staties preti grutibam, pienemt lémumus un izvirzit mérkus, dodot iespéju

uznemties atbildibu u. tml.

6. Privatuma robezZu noteiksana un uzraudziba.

Lai preventivi noveérstu kaitéjoSu seksualu uzvedibu bérnu vidii:
pirmsskolas izglitibas iestadés péc iesp€jas nodrosiniet tualetes apmekléjumu bez
veérotajiem (tualete ar iesp€ju aizvert durvis vai aizkarus katra kabiné). Skaidrojiet
izglitojamajiem, ka tualeté citiem bérniem traucet nedrikst;
rupéjieties, lai katrs bérns izmantotu tikai savu gultinu, skaidrojot, ka citu gultas
kapt nedrikst;
pievérsiet uzmanibu nedrosajam telpam un norisém tajas - tualetés, pirms un péc
sporta nodarbibam - gérbtuvés, dusas u. tml.
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pargérbjoties uz sporta nodarbibam skola, nepiecieSams nodroSinat puiSu un

meitenu atseviSkas gerbtuves.

7. Rupes par kermeni.

Ir butiski jau agrini veidot un veicinat izglitojamo izpratni par kermena tiribas un
kopSanas nozimigumu - tas palidz justies un izskatities labak pasam, ka ari ir patikami un
droSi (infekciju profilakses konteksta) apkartéjiem cilvekiem. Personigas higiénas
principos ietilpst adas, matu, mutes dobuma un zobu, roku, kaju, paduSu un
dzimumorganu higiéna. [zmantojiet daudzveidigus informativos materialus, resursus un
pieejas (stastijums, krasojamas un uzdevumu gramatas, spéles, eksperimenti, grupu

darbi, noveérojumi u. tml.), lai aktualizétu personigas higiénas tému izglitojamo vidu.

Veselibas ministrija. Vesels bérns. Informativs materials izglitibas iestazu
pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem. Seksuala un reproduktiva
veseliba. www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-

12 /VeselsBerns web 0.pdf

SPKC. Personiga higiéna bérniem un pusaudziem.
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RIu]DE3Nv-w9ol
7dO6NVWMOwsYmo&si=LC9Xds0iZ4w1UWN2

SPKC. Ieteikumi pedagogiem darba ar 5.-7. klasu audzékniem par roku higiénas

ieveroSanu. https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17942 /download?attachment

SPKC. Seksuala un reproduktiva veseliba. Padomi bérnu un pusaudzu vecakiem.

https: //www.spkc.gov.lv/lv/padomi-bernu-un-pusaudzu-vecakiem

“Centrs Dardedze”. Vadlinijas vecaku sarunai ar bérnu.
http://www.dzimba.lv/wp-

content/uploads/2017/01/KikoGuidelinesParents.pdf ;

https://www.dzimba.lv/lv/

“Centrs Dardzedze”. Praktiski materiali. https://centrsdardedze.lv/drosibas-

biblioteka/praktiski-materiali/

UNESCO. 2018. International technical guidance on sexuality education. An
evidence-informed approach. https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/ITGSE.pdf
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PVO. 2010. Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy
makers, educational and health authorities and specialists. www.icmec.org/wp-

content/uploads/2016/06/WHOStandards-for-Sexuality-Ed-in-Europe.pdf

Apskatamo tému un aktivitaSu piemeéri vecuma

izglitojamo seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanai:

1. Izpratne par fiziskajam, psihiskajam un socialajam parmainam pubertates
laika.
Sarunam par parmainam pubertates laika piemérota ir jau 4.-6. klaSu grupa, tacu
pubertates iestasanas laiks ir individuals - tas var norisinaties ari agraka vai velaka
vecuma. Pedagogs ir aicinats pielagot apsprieZamo jautajumu loku un saturu atbilstosi

katrai izglitojamo grupai/klasei.

Pubertate jeb dzimumnobrieSana ir dabiska attistibas stadija, kura bérni pakapeniski
kliist par pieaugusajiem, gan biologiski, gan funkcionali sasniedzot dzimumgatavibu.
Laiks, kad norisinas pubertate, katram cilvéekam ir atskirigs - parasti meiteném 10-13
gadi, zéniem 12-14 gadi.
Idejam:
skaidrojiet izglitojamajiem nozimigakas fiziskas un psihiskas parmainas
pubertates laika:
meiteném - palielinas sieviSka dzimumhormona (estrogéna) daudzums
organisma, notiek strauja augSana garuma, gurni klust plataki, attistas kritis,
palielinas iekSejie un are€jie dzimumorgani, padusés un ap dzimumorganiem
paradas apmatojums, pastiprinas svisana, uz adas var paradities pinnes, sakas
meénesreizes. Var biit novérojamas bieZas garastavokla mainas, pastiprinata
emocionalitate, vélme péc piedzivojumiem, asam izjutam, vélme riskét, bieza
uzskatu un parliecibu maina, problému parspiléSana, sajiita, ka "mani neviens
nesaprot”, vélme péc patstavibas, raizes par savu izskatu un to, ko doma citi,
attalinasanas no gimenes, tostarp konfliktésana, sevis meklgjumi - vélme
piederét kadai vienaudZu grupai u. c;
zéniem - palielinas viriSka dzimumhormona (testosterona) daudzums
organisma, notiek strauja augSana garuma, pleci un torss Kklust plataki,
palielinas muskulu masa, notiek balss lizums, paradas apmatojums padusés,

ap dzimumlocekla pamatni, uz sejas (usas, barda), krutim, kajam, rokam,
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pastiprinas sviSana, uz adas var paradities pinnes, se€kliniekos sak veidoties
sperma un tipiski no ritiem, uztraukuma un seksuala uzbudinajuma briZos
notiek erekcija, ka arl paradas nakts pollucija (miega laika noplust sperma).
Lidzigi ka meitenem var but noverojama pastiprinata emocionalitate -
nesavaldiba, rauduliba, vélme péc piedzivojumiem, asam izjutam, vélme riskeét
(izteiktak neka meiteneém). Citas noverojamas psihiskas un emocionalas
parmainas ir lidzigas ar meiteném noveérojamajam pazimeéem.

demonstréjiet izglitojamajiem informativus materialus un video par fiziskajam,

psihiskajam un socialajam parmainam pubertates laika.

2. Personiga higiéna.

Lai gan jautajumi par kermena kopSanu jaskaidro jau sakumskolas klases, der atceréties,
ka pusaudZa vecuma un aktiva dzimumnobrieSanas posma kermena higiénas jautajumi
skola nereti aktualizéjas - iestajoties pubertatei, mainas pusaudza kermenis, pastiprinas
sviSana. Tapéc, lidz ar pubertates iestasanos, ieteicams vérst izglitojamo lielaku uzmanibu
personigas higiénas jautajumiem. Pubertate ir nozimigs vecumposms, kad attistas ne tikai
kermenis, bet veidojas arl dazadi veselibas, tostarp higiénas paradumi, kas palidzés
saglabat veselibu ar1 pieaugusa vecuma. Ir krietni vieglak mainit dzivesveida paradumus
pusaudZa neka pieaugusa vecuma.
Idejam:
skaidrojiet izglitojamajiem butiskakos personigas higiénas pamatprincipus par
roku higiénu, matu un galvas adas kopSanu, sejas adas izmainam un kopSanu
pubertates laika, sviedru dziedzeru izmainam, pareizu kermena un apgérba
higiénu, intimas zonas un mutes dobuma higienu;
demonstréjiet izglitojamajiem daudzveidigus informativus materialus un video
par personigas higiénas jautajumiem, ka ar1 veiciniet praktisku uzdevumu izpildi

témas apguves nostiprinasanai.

3. Seksualas vardarbibas profilakse un drosiba interneta.

Par seksualu vardarbibu tiek uzskatits jebkads dzimumkontakts starp pieauguso un
pusaudzi/nepilngadigo vai ari starp diviem pieaugus$ajiem vai diviem nepilngadigajiem,
ja kada no pusém So kontaktu nav vél€jusies vai tai kontakts ir ticis uzspiests. Seksuala
vardarbiba ir vismazak atklatais vardarbibas veids, jo par Sadiem gadijumiem izglitojamie

reti kadam zino, izjiutot kaunu vai vainu par notikuso. BiezZi cilvekiem Skiet, ka paridaritaji
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ir svesi cilveki, taCu diemzel biezak varmacigais cilveks cietuSajam ir bijis pazistams,
pieméram, gimenes locekKlis.
Seksuala vardarbiba var izpausties tieSos un netiesos seksualos kontaktos:
seksuala rakstura piezimju, “komplimentu” izteikSana;
piespieSana pieskarties intimajam kermena dalam;
privatuma parkapsana - izsekoSana, novéroSana (pieméram, izgérbjoties),
piespieSana atkailinaties;
paklausana pieaugusa seksualitatei - atkailinasanas pusaudza prieks3,
dzimumakta veikSana, pusaudzim redzot, pornografisku materialu radisana u.
tml,;
dzimumkontakts - dzimumorganu, analas atveres aizskarSana, aril izmantojot
priekSmetus, oralais sekss;
seksuala ekspluatacija - iesaistiSana seksa pakalpojumu sniegSana, pornografiska

satura materialu veidoSana.

Sekstings (angl. sexting - sex + texting) ir saturs, kura tiek atklats dalejs vai pilnigs
kailums, izteiktas seksuala rakstura vélmes, komentari u. tml. Loti bieZi Sads saturs tiek
izplatits draugu vai seksualo partneru vidu, sutot to caur socialo tiklu platformam vai

sazinas aplikacijam.

Grumings (angl. grooming) ir varmakas veikta apzinata riciba, veidojot emocionalu saikni
ar upuri interneta vide, lai bérnu vai jaunieti padaritu izolétu no ierastas vides un
cilvékiem, atkarigu no varmakas, viegli ievainojamu un vadamu. Bérna uzticiba tiek

izmantota launpratigu méerku sasniegSanai.

Jebkurs bérns var tikt paklauts griimingam neatkarigi no vecuma un dzimuma, tac¢u biezak
par tieSsaistes griiminga upuriem klist meitenes vecuma no 12-15 gadiem. Ja bérns ir
kluvis par griminga upuri, ir loti liela iespéja, ka vins nemeklés palidzibu, jo izjutis kaunu,
vainas apzinu, bezspécibu, bailes vai dusmas par notikuso. Liela dala gadijumu bérni un
jauniesi var nesaprast, ka ir kluvusi par griiminga upuriem.
Idejam:
informeéjiet izglitojamos par sekam, kas var notikt saistiba ar riskantu darbibu
veikSanu interneta vidé, ka piemeérus minot seksuala rakstura fotografiju
parsutiSanu un ievietoSanu interneta vietnés (attiecigi tos varés redzet vecaki,
skolas biedri, skolotaji u. c.). Tapat skaidrojiet, ka interneta nekad nevari but dross,

vai cilvéks, kurs raksta, tieSam ir tas, par ko uzdodas, un vai vinam ir labi noluki.
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Jaatceras, ka viss, kas ievietots interneta, kada bridi (ar1 péc vairakiem gadiem) var
klut pieejams treSajam personam, ka ari, attiecibam pasliktinoties, sutitos
materialus var izplatit pat draugs vai partneris;

aiciniet izglitojamos nekad un nekados apstaklos mazpazistamam un
nepazistamam personam nesitit atkailinatu intimo kermena dalu fotoattelus, ka
arl neievietot, nesutit un nepublicét privatu informaciju par sevi interneta vide -
vecumu, talruna numuru, dzivesvietas adresi, informaciju par saviem planiem,
dienas marsrutiem, laiku, cikos grasies doties prom no kadam vietam, pasakumiem
u. tml.;

skaidrojiet izglitojamajiem piesardzibu un ievérojamos droSibas principus, ja
pienemts lémums tikties ar virtualajiem draugiem klatien€, pieméram, satikties
tikai publiskas vietas (kafejnica, kinoteatri u. tml.), kur apkart ir citi cilveki,
izstastit kadam draugam vai citai uzticibas personai, uz kurieni un kad plano
doties, parliecinaties, ka ir uzladéts mobilais talrunis, sarunat ar kadu draugu vai
pieauguso, ka vins noteikta laika atnaks preti, pavadis uz majam u. tml,;

aiciniet izglitojamos nelietot alkoholu vai citas apreibinoSas vielas - tas palielina
varbttibu klat par vardarbibas upuri, jo kads var izmantot So bezpalidzibas
stavokli;

atgadiniet izglitojamajiem, ka vinu kermenis pieder tikai viniem, nevienam nav
tiesibu to aizskart bez vinu piekriSanas - jebkuram ir tiesibas sevi aizstavéet un
droSi jebkura situacija teikt “Né” (ar1 tad, ja sakotnéji ir dota piekriSana
pieskarieniem, bet tas neliek justies labi - jebkura bridi ir tiesibas teikt dro$u “NE”
visam talakajam);

informeéjiet izglitojamo vecakus par nepiecieSamibu atklata dialoga veidoSanai ar
bérnu par droSibu interneta, ieveérojamajiem principiem, vérSanos pie
pieauguSajiem nepiecieSamibas gadijuma. Skaidrojiet izglitojamo vecakiem
iesp€jamas pazimes, kas var liecinat par grumingu (pieméram, noslépumainiba
par briva laika pavadiSanas veidiem un aktivitatém, bieza laika pavadiSana arpus
majas, bérnam ir vecaks draugs vai draudzene, nauda vai jauni priekSmeti (drebes,
mobilais telefons u. tml.), kurus nav iegadajuSies vecaki vai citas pazistamas
personas, seksualizéta uzvediba vai valoda, kas nav atbilstoSa bérna vecumam,
nosléegtiba, apjukums u. c.);

parrunajiet ar izglitojamajiem, ka gadijuma, ja nacies piedzivot kadu no seksualas
vardarbibas veidiem, par to noteikti ir jaizstasta vecakiem, pedagogam vai citam
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pieauguSajam, kuram uzticas, un tas jadara ari tad, ja Sis paridaritajs ir ludzis vai

pavelgjis nevienam to nestastit.

4. Lémuma pienemsana par dzimumattiecibu uzsaksanu.

Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas ietekméjoSo faktoru un
paradumu pétijuma dati liecina, ka Latvijas iedzivotaji dzimumdzivi videji uzsak 17 gadu
vecuma®3. Tas nozimé, ka liela dala izglitojamo vidusskolas perioda piedzivo savas pirmas
dzimumattiecibas un ir seksuali aktivi. Katra skola un klasé skolénu dzimumnobrieSanas
vecums var atSkirties, tade] pedagogs sadarbiba ar citiem izglitibas iestades darbiniekiem
(psihologu, socialo pedagogu, masu, vadibu u. c.) un vecakiem ir aicinats izlemt katrai
klasei un vecumam atbilstosako apspriezamo tému loku.
Idejam:
runajot ar izglitojamajiem par So tematu, uzsveriet:
seksualitate ir dabiska un butiska katra cilveéka personibas sastavdala;
cilveka seksualitati nosaka vina personiba, nevis vina aktivitate seksualajas
attiecibas;
dzimumdzive nav labakais veids, ka pieradit sevi un savas spé€jas;
ikvienam ir seksualas jutas, vértibu sistéma un seksuala orientacija, kura ir
jarespekte;
ikviens atbilstoSi savai vértibu sistémai pats analiz€, pienem lémumus un ir
atbildigs par savu izvéli, uzvedibu un ricibu;
ir svarigi iegit pareizu informaciju jautajumos, kas skar seksualo veselibu un
attiecibas u. tml.
skaidrojiet, ka pastav daudz veidu, ka apliecinat milestibu, intimitati un
piekersanos, pieméram, var kopigi doties jauka pastaiga vai izbrauciena ar
velosipediem, apmeklét kopigus pasakumus, doties uz kino, teatri, sadodoties
rokas, pieskarties viens otram, apskauties vai darit jebko citu, kas abiem sagada
prieku - dzimumsakari ir tikai viens no tiem;
liela ietekme, pienemot lémumu staties dzimumattiecibas, ir draugiem un
vienaudZiem. Ja draugi izvélejusSies staties dzimumattiecibas, izglitojamais var
izjust spiedienu, ka ari vinam tas beidzot japamégina. Tomeér ir svarigi veicinat
apzinu, ka ne vienmeér tie, kuri runa par uzsaktam attiecibam, stasta patiesibu. Ir

svarigi izskaidrot izglitojamajiem, ka jaizverté draugu teikto kritiski;
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uzsveriet, ka nevienam nav tiesibu pieprasit seksualas attiecibas un tuvibu -
jebkura laika un situacija ikvienam ir tiesibas teikt “Né” darbibam, ko vins nevélas
veikt;

maciet izglitojamajiem atpazit situacijas, kuras noteikti teikt “Né” seksualam
attiectbam, pieméram, nav/trikst zinasanu, ka samazinat gritniecibas rasSanas
iespéjas un iespéjas inficeties ar STI, nav gatavibas atklati runat ar savu partneri
par kopigo nakotni, nav savstarpéjas uzticéSanas un cienas ar partneri, pastav
jebkads spiediens, kas mudina staties dzimumattiecibas u. tml,;

parrunajiet ar izglitojamajiem, ka nav viena noteikta vecuma, kad butu jauzsak
dzimumattiecibas - seksualo attiecibu uzsakSana neko nevar nokaveét;

uzsveriet pirma dzimumakta atlikSanas ieguvumus, kas parim var dot vairak laika
tuvak iepazit vienam otru, parliecinaties par partnera uzticamibu un savam jitam,
tadejadi stiprinot para attiecibas un samazinot iespéju piedzivot vilSanos un gt

sapigu emocionalo pieredzi.

5. Piekrisana (angl. consent).

PiekriSana ir brivpratigs un sapratigs léemums vai izteikts atbalsts attieciba uz kadu ideju,
darbibu vai situaciju. Tas nozime, ka persona ir pilniba apzinajusies savas vélmes,
izvertéjusi pieejamo informaciju un brivi izrada savu piekriSanu vai atbalstu
notiekoSajam. PiekriSana intimas partnerattiecibas ir lemums, ko katrs partneris pienem
attieciba uz savu personisko dzivi un emocionalo saikni ar otru personu. Tas ietver spéju
komunicét par savam veélmém, robezam un vajadzibam, ka ari but gatavam uzklausit un
respektét partnera vélmes un jutas. PiekriSana tiek izteikta ar apstiprinoSiem,
brivpratigiem, nepiespiestiem vardiem vai darbibam, kas ir savstarpé€ji saprotamas visam
iesaistitajam pusem. Partneriem ir jasanem piekriSana jebkurai intimai saskarsmei.
Idejam:
skaidrojiet izglitojamajiem, ka piekriSana attiecas uz partneri, draugiem, gimenes
locekliem, pazinam, klases jeb grupas biedriem, pedagogiem, sveSiniekiem u. c.
Robezas ir butiskas jebkuras attiecibas, un tas var mainities, mainoties situacijam;
maciet izglitojamajiem to, kada ir piekriSana partnerattiecibas - briva un
labpratiga, atgriezeniska, informéta, entuziastiska, konkréta;
informeéjiet izglitojamos, ka piekriSana ir nepiecieSama pirms jebkuras intimas
darbibas - skiipstiSanas, pieskarSanas jebkurai kermena dalai, apskaviena,
personas fotoattélu vai videoklipu uznemsanas/kopigosanas u. tml,;
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sniedziet padomus, ka veidot sarunu ar partneri par piekriSanu (pieméram,
jautajot: “Vai Tu juties erti, ja es...”, “Vai es varu...”, “Vai Tu vélies...”, “Kadas ir Tavas
domas par...” u. tml.)

stastiet par pazimém, kas var liecinat, ka partneris jutas erti (pievelk ciesak sev
klat, reage un atbild uz pieskarieniem, aktivi apskauj u. tml.) un neérti (atstumj, tur

rokas ciesi pie sava kermena, novérsas vai slépj seju, neatbild uz pieskarieniem).

6. Atbildigu un drosu dzimumattiecibu principi dzimumdzives uzsaks$anas
gadijuma.

Ja izglitojamais ir izlemis uzsakt dzimumattiecibas, ir svarigi, lai tas butu drosas, proti, lai

to laika neiestatos neplanota grutnieciba un nenotiktu inficéSanas ar seksuali

transmisivajam infekcijam. Tapat atbildigas attiecibas nozimeé kopigu atbildibas

uznemsSanos gadijuma3, ja Sadas nelabveéligas sekas tomeér iestajas.

Kontracepcija ir dazadas metodes, ka izsargaties no nevélamas griitniecibas un STI. Tas
uzdevums ir nelaut spermatozoidam apauglot olSiinu.
Idejam:
parrunajiet ar izglitojamajiem, ka kontracepcijas metodes izvéle un iegade ir abu
partneru atbildiba (finansiala un praktiska);
veiciniet izglitojamo izpratni par to, ka neviena kontracepcijas metode nav 100%
dro$a un ir jaapzinas riski un jabut gataviem uznemties atbildibu gadijuma, ja ta
nenostrada;
iepazistiniet izglitojamos ar pieejamo kontracepcijas metozu daudzveidibu,
salidzinot to lietoSanas veidu, ieguvumus, traikumus un efektivitati (hormonalas
metodes, barjermetodes, spermicidi, kalendara metode u. c.);
skaidrojiet, ka ir tikai viena kontracepcijas metode, kas pasarga no zemak seksuali
transmisivajam infekcijam - prezervativs;
parrunajiet prezervativa pareizas lietoSanas solus - ja izglitibas iestades finansu
resursi to atlauj, S$1 saruna izglitojamajiem biis uzskatamaka un atmina
paliekosaka, ja stastijumu papildinasiet ar demonstraciju jeb praktisku darbu,
lidzot uzvilkt prezervativu uz mulazas jeb cita atbilstosa priekSmeta;
atgadiniet izglitojamajiem, ka droSas dzimumattiecibas nozime ari to, ka tas notiek
bez alkohola vai citu apreibinoSo vielu klatbiitnes. Reibuma paaugstinas

iespéjamiba staties nepardomatos, gadijuma rakstura dzimumkontaktos, ko vélak
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cilveki noZélo. Un reibuma bieZi tiek aizmirsts par kontracepciju vai ari ta netiek

lietota pareizi.

7. Seksuali transmisivas infekcijas (STI).

Seksuali transmisivas infekcijas (STI) ir slimibas, ko izraisa dzivi, mikroskopiski
organismi - virusi (cilveka imtndeficita virusa (HIV) infekcija, cilvéka papilomas virusa
infekcija, virushepatiti B un C, anogenitala herpesvirusa infekcija u. c.) un baktérijas
(sifiliss, gonoreja, hlamidioze u. c.). Butiska ir izglitojamo zinaSanu un izpratnes
veicinaSana par STI inficéSanas riskiem, pazimém un profilaksi.
Idejam:
skaidrojiet izglitojamajiem STI ieguves jeb parneses celus (dzimumkontaktu laika,
janetiek lietots prezervativs, cilvékiem apmainoties ar biologiskajiem skidrumiem
(sperma, maksts izdalijumi, asinis), no mates bérnam dzemdibu laika);
veiciniet izglitojamo izpratni par STI bistamibu un iespéjamam nopietnam
veselibas sekam, pieméram, imunitates kriSanos (pieméram, HIV gadijuma),
neauglibu (pieméram, hlamidiozes gadijuma), dzemdes kakla veézi (cilveka
papilomas virusa gadijuma) u. tml,;
skaidrojiet izglitojamajiem, ka jebkuru aizdomu gadijuma par STI ir svarigi
savlaicigi doties pie arsta (ginekologa, urologa, dermatovenerologa, infektologa,
gimenes arsta);
iepazistiniet izglitojamos ar pazimém, kas var liecinat par inficéSanos ar STI
(piemeéram, nieze, sapes un dedzinoSa sajita dzimumorganu apvidu, pastiprinati
izdalijjumi no dzimumorganiem, dzimumorganu apsartums, bieZa urinéSana u. c.).
Uzsveriet, ka STI biezi var noritet bez simptomiem, tapéc jebkuru
dzimumkontaktu laika ir svarigi lietot prezervativu;
iepazistiniet izglitojamos ar biezak sastopamajam STI (pieméram, sifiliss,

gonoreja, hlamidioze, CPV, dzimumorganu herpes u. c.).

8. Nevelama grutnieciba.

Ja ir iestajusies nevélama grutnieciba, sieviete ir izveles prieksa: iznésat mazuli vai
partraukt grutniecibu, veicot abortu. Butiski veicinat izglitojamo izpratni par nevelamas

grutniecibas iespéjamajiem risinajumiem un sekam.

Idejam:
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informeéjiet izglitojamos, ka, ja ir radusas aizdomas par grutniecibu, to iespéjams
parbaudit, veicot grutniecibas testu. Pirma grutniecibas pazime ir menstruaciju
iztrokums;

skaidrojiet, ka vispirms jadodas pie gimenes arsta vai ginekologa. Arsts novértes
visparéjo veselibas stavokli, apstiprinas, ka grutnieciba tieSam iestajusies, noteiks
grutniecibas laiku un nozimeés vairakas analizes;

informeéjiet izglitojamos par gritniecibas partraukSanas veidiem, norisi, riskiem
un sekam (fiziskam, psihologiskam u. c.), uzsverot, ka abortu drikst veikt arsts-
ginekologs tikai arstniecibas iestadés, kur tam ir piemeéroti apstakli. Ja abortu veic
persona bez atbilstoSas kvalifikacijas, tas var but bistami sievietes veselibai un
dzivibai, un Sads aborts ir aizliegts ar likumu;

skaidrojiet, ka griitniecibas partrauksana ir nopietns un sarezgits lemums, pirms
ka nepiecieSams rupigi apsvert visus riskus un sekas, nelaujoties pirmajam
emocijam. Sados gadijumos ir biitiski atrast uzticibas personu, ar kuru izrunaties,
gut atbalstu un lemt par risinajumu;

skaidrojiet izglitojamajiem, ka ir daudz un dazadi faktori, kas ietekmé to, vai, kapéc
un kad cilveki nolemj radit bérnus - ir cilveki, kas velas klut par vecakiem un ir
cilveki, kas to var nevéleties. Tapat ne visi spgj kliit par vecakiem un dazi,

iespéjams, kluvusi par vecakiem, to neveéloties.

Veselibas ministrija. Vesels pusaudzis. Informativs materials izglitibas iestazu
pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem. Seksuala un reproduktiva
veseliba. https://esparveselibu.lv/sites /default/files /2019-
12 /VeselsPusaudzis web 09 05 2019 0.pdf

Veselibas ministrija. Vesels jaunietis. Informativs materials izglitibas iestazu
pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem. Seksuala un reproduktiva
veseliba. https://esparveselibu.lv/sites/default/files /2019-
12 /Vesels]aunietis 0.pdf

SPKC. Personiga higiéna bérniem un pusaudZiem.
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RIu]DE3Nv-w90l
7dO6NVWMOwsYmo&si=LC9Xds0iZ4w1UWN2

SPKC. Informativais materials pedagogiem darbam ar 6.-7. klasu izglitojamajiem
par personigas higieénas jautajumiem.

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16670/download?attachment
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SPKC. Metodiskie ieteikumi visparéjo un profesionalo izglitibas iestazu
pedagogiem darbam ar audzekniem par reproduktivas veselibas,
dzimumattistibas, attiecibu  veidoSanas un atbildibas jautajumiem.
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/metodiskie ieteikumil
1.doc

SPKC. Seksuala un reproduktiva veseliba. https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-

un-reproduktiva-veseliba

Veselibas ministrija. Kampanas “Cik brivi Tu runa seksa valoda” materiali.

veiklu-valodu

Bérnu aizsardzibas centrs. Izveidoti informativie materiali par gruminga riskiem.

https:

gruminga-riskiem
Bérnu un pusaudZu resursu centrs. Atbalsta materiali vecakiem.

https://pusaudzucentrs.lv/vecakiem /atbalsta-materiali-vecakiem/

Bérnu un pusaudZu resursu centrs. Atbalsta materiali pusaudziem.

https://pusaudzucentrs.lv/pusaudziem /atbalsta-materiali-pusaudziem/

“Centrs Marta”. Pieci miti par piekriSanu. Kas ta ir un kapéc ta ir svariga jebkuras

atttiecibas.

https://marta.lv/files/jauniesi/piekri%C5%Alana/PIECI%20M%C4%AATI%20
PAR%20PIEKRI%C5%A0ANU.pdf

“Centrs Dardzedze”. Praktiski materiali. https://centrsdardedze.lv/drosibas-
biblioteka/praktiski-materiali

UNESCO. International technical guidance on sexuality education. An evidence-
informed approach. https://www.unfpa.org/sites/default/files /pub-
pdf/ITGSE.pdf

PVO. Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy makers,

educational and health authorities and specialists. www.icmec.org/wp-

content/uploads/2016/06/WHOStandards-for-Sexuality-Ed-in-Europe.pdf

National Society for the Prevention of Cruelty to Children. Grooming.

https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse /types-of-abuse /grooming/

132


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/metodiskie_ieteikumi1_1.doc
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/metodiskie_ieteikumi1_1.doc
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
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https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/izveidoti-informativie-materiali-par-gruminga-riskiem
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https://pusaudzucentrs.lv/vecakiem/atbalsta-materiali-vecakiem/
https://pusaudzucentrs.lv/pusaudziem/atbalsta-materiali-pusaudziem/
https://marta.lv/files/jauniesi/piekri%C5%A1ana/PIECI%20M%C4%AATI%20PAR%20PIEKRI%C5%A0ANU.pdf
https://marta.lv/files/jauniesi/piekri%C5%A1ana/PIECI%20M%C4%AATI%20PAR%20PIEKRI%C5%A0ANU.pdf
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ITGSE.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ITGSE.pdf
http://www.icmec.org/wp-content/uploads/2016/06/WHOStandards-for-Sexuality-Ed-in-Europe.pdf
http://www.icmec.org/wp-content/uploads/2016/06/WHOStandards-for-Sexuality-Ed-in-Europe.pdf
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/grooming/

Aktivitate

Daliba pasvaldibas
organizeta un

finanseta lekcija

NVO “Papardes zieds”
kursi pedagogiem
“Sarunas par

seksualitati”

Daliba NVO “Papardes
zieds” rikotajas
izglitojosas nodarbibas

skoleniem

IzglitojoSas macibu

filmas

Paskaidrojums

[zglitojamo vecakiem tiek nodrosinata iespéja piedalities
informativa lekcija ,Kapéc un ka runat par seksualitati un

reproduktivo veselibu ar savu bérnu?”

Pedagogu un skolas darbinieku daliba NVO “Papardes zieds”
kursos par bérnu ar ipasajam vajadzibam seksualo

audzinasanu.

Nevalstiska organizacija “Papardes zieds” piedava
izglitojosas un informativas programmas un nodarbibas
dazZadu vecuma grupu jaunieSiem par seksualo un
reproduktivo veselibu, ka art atkaribu profilaksi un psihisko

veselibu.

Nodarbibas ir sagatavotas saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas un citu nozimigako seksualas veselibas
izglitibas organizaciju vadlinijam un ieteikumiem.
Vairak informacijas:

https://papardeszieds.lv/pakalpojumi/nodarbibas
Macibu filmu demonstrésana skoléniem par seksualo un

reproduktivo veselibu, pieméram, kampanas "Cik brivi tu

runa seksa valoda? Par veiklu valodu!" jauniesu filma:

https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc&t=21s

&ab channel=Vesel%C4%ABbasministrija

133


https://papardeszieds.lv/pakalpojumi/nodarbibas/
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc&t=21s&ab_channel=Vesel%C4%ABbasministrija
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc&t=21s&ab_channel=Vesel%C4%ABbasministrija

Psihologiska atbalsta

nodrosinasana

AIDS tematiska

veselibas diena

Pasaules seksualas

veselibas diena

[zglitibas iestade tiek nodrosinata iespé€ja konsultéties ar
psihologu par seksualo un reproduktivo veselibu un citiem
saistitiem jautajumiem.

Pasaules AIDS tematiskas veselibas dienas aktualizéSana
izglitibas iestadé. Saja diena (katru gadu 1. decembri)
skoleéni tiek aicinati piestiprinat sarkanu lentiti ka AIDS
dienas simboluy, tiek skaidrots, kas ir HIV un AIDS, kadi ir

HIV parneses celi un profilakses pasakumi.

Ik gadu 4.septembri tiek atzimeta Pasaules seksualas
veselibas diena ar meérki aktualizét bérnu un pusaudzu
tiesibas uz seksualo un reproduktivo veselibu. Saja diena
pusaudZiem tiek sekmétas zinasSanas par bitiskiem
seksualas veselibas jautajumiem, tostarp par menstrualo

higiénu, apzinatu piekriSanu u. tml.
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