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Nejausas jeb netiSas traumas ir nelaimes gadijumi, kuri notiek bez iepriek$éja nodoma,
bet rada negativas sekas bérna un pusaudza fiziskajai un psihoemocionalajai labbutibai.
Traumu raksturo areja faktora iedarbibas izraisits audu vai organu bojajums un
funkcionali traucéjumi3®39, NetiSu traumu veidi un to iegiiSanas iespéjas ir dazadas, ka
biezakas minot kritienus, apdegumus, saindésSanos, transporta, sporta un atpiitas
negadijumus. Aréjie naves céloni ir viena no tris galvenajam iedzivotaju naves célonu

grupam - aiz sirds un asinsvadu sistémas slimibam un laundabigajiem audzéjiem4.

Bérnu un pusaudZu traumatisms ir nozimiga sabiedribas veselibas problema. Eiropas
regiona traumas ir galvenais 5 11dz 19 gadus vecu bérnu naves célonis*!. Ar1 Latvija aréjie
naves céloni ir bérnu un pusaudZu biezakais naves celonis#2. 2022. gada no arejiem

céloniem mirusi 30 bérni un pusaudZi vecuma lidz 17 gadiem?*3.

Aréju célonu izraisita nave ir nozimigakais traumatisma raditajs. BieZakais naves iemesls
bérniem vecuma grupa virs 5 gadiem ir satiksmes negadijumi, bet butiski minét ar1
noslikSanu un tisu paskaitéjumu. Otrs biezakais traumu iznakums (péc naves) ir traumas,
kas jaarsté arstniecibas iestade**. Traumu rezultata, jo ipasi traumeéjot dzivibai svarigus
organus, nereti tiek gitas arl paliekoSas sekas, t.sk. invaliditate, kas nozimé ne tikai
zaudeéetu veselibu, bet ar1 dzives kvalitates pasliktinaSanos. Nejau$i guti ievainojumi ir

galvenais invaliditates célonis bérniem, kas vecaki par 5 gadiem.

Lielaka dala traumu (pieméram, apdegumi, kritieni, saindéSanas) bérniem notiek majas.
Skolénu vecuma (10-14 g.v.) galvenas traumu giiSanas vietas ir majas (25,5%), transporta
zona (17%), sporta un fizisko vingrinajumu zona (16%) un (5%)%>. Saskana ar PVO
datiem aptuveni divas treSdalas no visiem traumu gadijumiem var novérst, turklat

novérsamo traumu ipatsvars bérniem ir augstaks#e.

Vasara ir skolénu brivlaiks, kad bérni aktivi pavada laiku arpus telpam, dazadu
udenstilpnu tuvuma, kas saistits ar riskiem bérnu veselibai un droSibai. Aktivas atpiitas
laika pie udenstilpném, pargalvigi rikojoties un lecot tideni uz galvas, iespéjams gut
traumas ar smagam un paliekoSam sekam. Salidzinajuma ar citam ES valstim Latvija ir
visaugstakais noslikuSo skaits (videji ES uz 100 000 iedzivotajiem noslikuso skaits ir 1,1,
bet Latvija 6,6). Katru gadu Latvija noslikst aptuveni 100 cilveku, turklat 2022. gada

kopuma noslika 99 cilveki, no kuriem 5 bija bérni un pusaudzi vecuma lidz 17 gadiem#943,
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1. Organizétu peldésanas apmacibu rikoSana skoléniem.

Ja Jusu pasvaldiba pieejams peldbaseins, centieties rast iespéjas ta izmantoSanai bérnu
peldét apmacibam bez maksas (piem. vienojoties ar sporta centra ipasSniekiem,
atbildigajam personam u. tml.). Apsveriet iesp€jas organizét regularus braucienus uz
pasvaldibai tuvako peldbaseinu izglitojamo peldét prasmes apgusanai, savukart, ja Jusu

pasvaldiba nav pieejams peldbaseins, meklgjiet sadarbibas iesp€jas ar citam pasvaldibam.

2. IzglitojoSu pasakumu organizésana.

Organizéjiet dazadas informativas tikSanas, diskusijas, lekcijas, kursus un nodarbibas
izglitojamajiem un vecakiem saistiba ar traumatismu, drosibu, droSu aktivo atpiitu,
atstarotaju lietoSanu, droSu ielu SkérsoSanu u. tml. IzglitoSanas darba pieveérsiet
uzmanibu personigas drosibas jautajumiem un ricibai krizes situacijas - attistit zinasanas,
prasmes zvanit un zinot par radusos situaciju drosibas dienestiem, vecakiem vai citai
uzraugos$ajai personai. Tapat ari biitiska bérnu izglitosana par aizsargu un galvas kiveru
lietoSanas nepiecieSamibu, braucot ar velosipédu, skrejriteni, skritulslidam, slépojot u. c.
aktivas atputas veidos, droSibu pie un uz tdenstilpném (izvértét peldvietas drosSibas

aspektus, nelekt iideni, nepeldéties negaisa laika u. tml.).

3. Traumatisma profilakses jautajumu integracija macibu satura.

Meklgjiet iesp€jas skolénu auditorijas uzmanibas pievérSanai traumatisma jautajumiem,
piemeéram, skolu projektu nedelu ietvaros, pétniecisko darbu izstrade, klases stundu
norise. Izglitojiet skolénus par ergonomikas pamatprincipiem - pareizu sédésanu pie
galda, skolas somas iekartoSanu un nésasanu, moderno tehnologiju lietoSanu, smagumu

pacel$anu un parvietosanu u. tml.

4. Izglitojosu nodarbibu rikosana pirmsskolas izglitibas iestazu un sakumskolas

klasu audzékniem.

Organizéjiet izglitojoSas nodarbibas - spéles pirmsskolas izglitibas iestazu un skolu
jaunako klasu audzékniem par traumatisma profilakses jautajumiem, pareizu un
nepareizu ricibu dazadas situacijas, celu satiksmes dro$ibas jautajumos. Sadu pasakumu
organizéSana var iesaistit vecakus, skolas masu, vietéjas NVO, ka arl pieaicinat
specialistus, pieméram, no Valsts policijas vai Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas
dienesta.
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5. Vecako klasu skolénu iesaiste jaunako klasu audzéknu izglitoSana.

Veiciniet vecako klasu skolénu iesaisti jaunako klasu skolénu apmaciba par drosu
brauktuvju SkérsoSanu, par dro$ibu uz/pie udens (ari ledus), dzelzcela tuvuma un
sabiedriskas vietas, tadéjadi vienlaikus pilnveidojot zinasanas dazadu vecumgrupu

izglitibas iestades audzekniem.

6. DroSibas sistémas izstrade izglitibas iestade.

Svarigi nodroSinat efektivas drosibas sistémas izglitibas iestadé, tostarp:
janosaka droSibas prasibas, kas paredz noteiktas telpas (gaitenos u. tml.) uzstadit
logus ar stiprinajumiem, lai tos nevarétu atvert pilniba, nodrosinat izglitojamajiem
pieejamiem tidens kraniem tadas karsta tidens reguléSanas iespéjas, kas nepielauj,
ka karsta udens temperatura parsniedz 40° C temperaturu;
janosaka prasibas izglitibas iestades telpu apdares materialiem (neslidosas gridas)
un mebelém (galdiem jabiit ar noapalotiem stiriem, pirmsskolas izglitibas
iestadés un internatskolas ieteicams neizmantot divstavu gultas, lai mazinatu
nopietnu traumu gusanas risku);
jamarke nedrosi pakapieni, zemi griesti, apjomigs stiklojums, slidena grida utt.
jasakarto vadi un kabeli pie datora un/vai jaievieto vadus un kabe]us vadu kanalos.
Vadus un kabelus nestacionaras darba vietas (pieméram, aktu zale pasakumu
laika) japiestiprina pie gridas ar atstarojosu signalkrasojama limlenti;
nepiecieSamibas gadijuma jasalabo bojatus stacionaros kapnu pakapienus un uz
kapnu pakapieniem jaizvieto pretslides lentu. Stacionaras kapnes jaatbrivo no
liekiem priekSmetiem;
neaudzejiet indigus augus izglitibas iestades ieksStelpas;
papildus nepiecieSams izstradat ricibas planu, ka izglitibas iestade tiek
nodrosinata izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos. Svarigi, lai izglitibas iestadée
butu kopigi pamatprincipi, ka rikoties un kam zinot par arkartas situacijam, kur

sanemt pirmo palidzibu (masas un pirmas palidzibas komplekta pieejamiba).

7. Pagarinatas grupas un bérnu istabu nodrosinasana.

NodroSiniet jaunako klasu izglitojamo pieskatiSanu péc macibu stundam - pieméram,
nodroSiniet pagarinato grupu darbibu skolas un pirmsskolas izglitibas iestadés - bérnu
istabas, tadéjadi samazinot bérnu traumatisma risku arpus macibu stundam.
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8. Cela segums rudens un ziemas sezona.

Ziemas sezona regulari kaisiet celu, kapnes un citas biezak izmantotas parvietoSanas
vietas izglitibas iestades ara teritorija ar smilts maisijumu, lai mazinatu kritienu risku uz
apledojusas virsmas. Rudens sezona ripéjieties par ara teritorija biezak izmantoto

parvietoSanas vietu atbrivoSanu no mitrajam lapam.

9. Drosa izglitibas iestades apkartéja vide.

Veiciet regularu izglitibas iestades teritorijas monitoringu un apsekosanu, lai
identificétu potenciali bistamus vai nedrosus objektus, pieméram, plaisas cela,
bedres u. tml.

Markeéjiet vai ierobezojiet piekluvi bistamiem objektiem, lai samazinatu iesp&jamo
negadijumu risku. Piemeéram, izmantojiet bridinajuma zimes vai izvietojiet
barjeras, lai norobeZotu vietas, no kuram gan izglitojamajiem, gan darbiniekiem
vajadzetu izvairities, tostarp izvietojiet markéjumus vai barjeras, ja izglitibas
iestade vai tas teritorija notiek biivniecibas vai citu uzlabosanas darbi.

Veiciet regularus infrastruktiras uzlabojumus (pieméram, bedru aizpildiSanu)
atbilstoSi droSibas standartiem.

Organizéjiet un markéjiet transportlidzeklu stavvietas vai apstaSanas vietas
izglitibas iestades teritorija vai pie tas (nepiemérotas vietas novietotas masinas
var apdraudét droSibu, pieméram, liekot izglitojamajiem tas apiet pa cela
brauktuves dalu, vai citiem vaditajiem aizsedzot skatu, pieméram, gajéju parejai u.
tml.).

Izglitibas iestades teritorija esoSos apstadijumos neizmantojiet indigus augus,
kokus un augus ar indigiem augliem/ogam. Augu meéslosanas lidzeklus ieteicams
nelietot granulu/graudinu forma, lai 1ildz minimumam samazinatu to noriSanas
risku. [eteicams apstadijumos izvairities no krimiem, kokiem, telpaugiem ar asiem
érkskiem un dzeloniem.

Bérnu rotalu laukumu un sporta laukumu aprikojumu (t. sk. grozus, vartus utt.)
iegadajieties pie profesionaliem raZotajiem un ta wuzstadiSanu uzticiet
specialistiem. Rotalu laukuma aprikojumam jaatbilst galvenajiem drosSibas
principiem, lai izvairitos no galvas un kakla iespiléSanas (iespriiSanas), kermena
vai apgerba iekerSanas iekartas, sagrieSanas, nokrisanas, sadursmes ar citiem

bérniem, bojatas vai sliktas apdares, materiala u. tml. Ap bérnu rotalu laukuma
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iekartam janodroSina un jauztur kartiba triecienu samazinoSs parklajums (koka

Skeldas, mulca, sasmalcinata gumija v. tml.).
10.Traumatisma profilakses témas apskatiSana projektu nedélas ietvaros.

Meklejiet iespéjas izglitojamo auditorijas uzmanibas pievérSanai traumatisma

jautajumiem skolas projektu nedelas un dazadu pétniecisko darbu izstrades ietvaros.
11.InformésSana par optimalu fizisko aktivitaSu reZimu un drosibu.

»Sports un veseliba” macibu stundu ietvaros un pirms jebkuram citam fiziskajam
aktivitatém izglitojiet bérnus par pareizu fizisko aktivitaSu reZimu (iesildiSanas un
atsildiSanas nepiecieSamiba pirms un péc fiziskajam aktivitatém), lai novérstu traumas.
Izstradajiet, iepazistiniet izglitojamos un stingri uzraugiet droSibas noteikumu
ievérosanu fizisko aktivitaSu veikSanas zonas (pieméram, sporta zalé), izmantojot sporta
inventaru (florbola niijas, bumbas, akrobatikas inventars u. tml.), ka ari stradajot kimijas,

fizikas, dizaina un tehnologiju macibu telpas.
Citi noderigi materiali un resursi traumatisma profilakses joma:

SPKC. Informativie izdevumi sadala “Traumatisms”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi#traumatisms

)

SPKC. Infografikas sadala “Traumatisma profilakse”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/infografikas#traumatisma-profilakse

SPKC. Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Lielais noslépums".

https://www.youtube.com/watch?v=PhGsQycbBMg

SPKC. Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Jampadracis".

https://www.youtube.com/watch?v=AuBPeB16yIl4

SPKC. Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Bérnu laukuma detektivs".

https://www.youtube.com/watch?v=7a oEPY 0j0&t=14s

SPKC. Animacijas video “Esi tidensdross!”.

https://www.youtube.com/watch?v=0R9alNg6Ncs

SPKC. Ieteikumi pedagogiem darbam ar macibu filmam ,Jampadracis”, ,Bérnu
laukuma detektivs”, ,Lielais noslépums” par traumatisma profilaksi pirmsskolas
izglitibas  iestazu  audzékniem un  1.-2. KklaSu  izglitojamajiem”.
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/par filmam a4 webl.pd
f
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SPKC. Krasojama gramata bérniem “Serloka stasti Tavai drosibai”.
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/72615 krgramata081.p
df

SPKC. 360 gradu virtuala tare “Peldies drosi”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec#360-gradu-ture-peldies-

drosi
SPKC. Kampana “Pargalvibas cena. Nelec!”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec

SPKC. Kampana “Bérnam droSi”. https://www.spkc.gov.lv/lv/bernam-drosi

Veselibas ministrija. Kampana “Parvért pardrosibu par drosibu!”

https://esparveselibu.lv/kampana/parvert-pardrosibu-par-drosibu

Bérnu kliniska universitates slimnica. Ka rikoties dazadu traumu gadijuma?

https: //www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/drosiba/riciba-neatliekama-situacija

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests. IzglitojoSi materiali bérniem un

jaunieSiem. https://www.vugd.gov.lv/lv/izglitojosi-materiali-berniem-un-
jauniesiem
Aktivitate Paskaidrojums
Skolas masas [zglitibas iestade tiek organizétas lekcijas, kuru laika skolas
lekcija par bérnu masa izglito skolénus par dazadiem, atbilstosi vecumgrupai
traumatismu (pieméram, 1.-4 . klase, 5.-9 . klase) aktualajiem, ar
traumatismu saistitajiem jautajumiem.
Skolas masas Skolas masa iepazistina skolénus ar informaciju par drosibu pie
lekcija "DroSiba uz un uz udens. Skoléni izpéta macibu materialu par drosu
udens un mana peldésanos. Tiek sniegts stastijums par to, ka rikoties situacija,
veseliba” ja cilveks slikst.
Organizeti Skola tiek organizétas velosipéda vaditaja apliecibas iegisanai
velosipéda vaditaja nepiecieSamas apmacibas un tiesibu kartosana.
apliecibas

iegiiSanas kursi
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Radoso ideju
konkurss
“Atstarotaju
laboratorija - busu

redzams”

Nodarbibas “Pirma

palidziba”

Interaktivas
prezentacijas
izveide par drosibu
vasara dazadas

situacijas, kas tiek

radita pa skolas TV.

NMPD diena

Izglitojosi
pasakumi galvas

traumu profilaksei

Konkursa ideja ir, izmantojot vecas bérnu rotallietas, sasiit tam
no atstarojosa materiala vai atstarojosam lentitém jaunas
drebes, davinot vecai, jau aizmirstai mantai, jaunu lietderigu
pielietojumu, kura sniedz ari drosibu. Ka vél viens variants - no
miksta auduma gabaliniem un atstarojosam lentitém sastt

pasiem savas mikstas rotallietas.

Vidusskoleni tiek izglitoti par pirmas palidzibas pasakumu
nozimi, ka ari piedalas praktiskas nodarbibas pirmas palidzibas
sniegSana negadijuma vieta. Pasakums var tikt veltits ari

pedagogiem un vecakiem.

Vecako klasSu skoléni un/vai pedagogi izstrada interaktivu
prezentaciju, kura ietverta informacija par drosibu vasara
dazadas situacijas, to papildinot ar vizualiem materialiem - foto,
video, kustigiem attéliem, ka ari dazadiem jautajumiem zinasanu
pasSparbaudei. Prezentacija tiek radita pa skolas TV dazados

dienas laikos.

Skoléni tiek iepazistinati ar Neatliekamas mediciniskas
palidzibas automasinas iespéjam - brigades darbinieki

demonstre mediciniskas ierices un cietusSo glabsanas pieejas.

9-15 gadus vecu skolénu izglitoSana par kiveru lietoSanas
nepiecieSamibu, braucot ar velosipédu, skrejriteni, skritulslidam

u. c. aktivas atputas transportlidzekliem.

Programmas satura var ieklaut stastijumu par sekam kiveru
nelietoSanas gadijuma, ieklaut izglitojoSus video un attélus,
demonstraciju, izmantojot olu un mazu kiveri, lai uzskatami un
bérniem saprotami demonstrétu trieciena sekas, lietojot un
nelietojot kiveri, praktisko apmacibu u. c. Pasakumu ieteicams
rikot ar interaktivu diskusiju un sacensibu, konkursa
elementiem, lai veicinatu bérnu interesi un iesaisti témas

apguve.
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