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4.2.4. |IETEIKUMI INFEKCIJU SLIMIBU PROFILAKSEI

Mazak neka pirms simts gadiem infekcijas slimibas bija galvenais naves célonis, 1pasi
bérniem un jaunieSiem. Vairaku infekcijas slimibu izplatiba daudzas pasaules un ES
valstis, tai skaita arl Latvija, ir partraukta, ierobeZota vai pilniba likvidéta, uzlabojoties
higiénas apstakliem, ievieSot jaunas efektivas vakcinas, pilnveidojot epidemiologiskas
uzraudzibas sistéemu, ka ari efektivi koordinéjot starptautisku ricibu epidémiju
gadijumos. Tai pasa laika joprojam pastav tadu infekcijas slimibu, ka gripas, akitu
augsejo elpcelu infekciju, akitu zarnu infekciju, vakcinnoveérsamu infekcijas slimibu,
enterovirusu meningitu, A hepatita u. c. infekciju uzliesmojumu un epidémiju riski, jo
miusdienas pasaulé atseviSkas infekcijas slimibas izplatas satraucoSi atri, nerespektéjot

valstu robezas un dzives limeni valsti.

Bérni regulari un daudz biezak neka pieaugusie slimo ar dazadam infekciju slimibam,
pieméram, augséjo elpcelu un zarnu infekciju slimibam. Tam ir vairaki iemesli - pirmkart,
bérni sava dzive vél nav saskarusies ar vairakiem patogéniem un viniem nav imunitates
pret Sim infekcijam. Otrkart, bérniem nav pietiekamu zinasanu par higiénas prasmém un
vini bieZi nonak paaugstinata inficéSanas riska apstaklos, ciesi kontaktéjoties ar citiem

bérniem, kuri apmeklé izglitibas iestadi esot slimi.

Viens no efektivakajiem infekcijas slimibu ierobeZoSanas pasakumiem ir vakcinacija.
Tomer pedéjos gados aizvien vairak aktivizéjas vakcinacijas pretinieki, butiski ietekmejot
vakcinacijas aptveres sasniegSanu pret dazadam infekcijas slimibam. Ja bérnu zidainu
vecuma vakcinacijas aptveres raditaji ir augsti un kopuma atbilst PVO rekomendétajam
95% limenim vai pat to parsniedz, skolas vecuma bérnu un pieaugusSo vakcinacijas
limenis Latvija ir neapmierino$s. Sajas vecuma grupas aktualakas problémas ir saistitas
ar vakcinaciju pret difteriju, cilveka papilomas virusu (CPV) un sezonalo gripu, un ir ari
noveérojams samazinajums skolas vecuma bérnu revakcinacija pret masalam, masalinam

un epidéemisko parotitu30.

Personigas higiénas, t.sk. roku higiénas, ievérosana ir biitisks profilakses pasakums
vairaku infekcijas slimibu, 1pasi akiito zarnu infekciju, kas izpauzas ka caureja, vemsana,
profilaksei. Roku mazgaSana ar ziepém un tiru udeni nodroSina dazadu patogéno
mikroorganismu izplatibas ierobeZoSanu. Patogénie mikroorganismi ar nemazgatam
rokam var tikt parnesti uz kapnu margam, viedtalruniem, datoriem, edienu un citiem

priekSmetiem, nodroSinot So mikroorganismu iekltiSanu cilvéka organisma, pieskaroties
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acim, degunam, mutei, édot ar nemazgatam rokam piesarnotu partiku utt, ka arl to
nodoS$anu citiem. Pareizas roku mazgasanas kultiiru ir svarigi apgit jau bérniba, jo tiesi

bérniba un pusaudzu gados apgiitie veselibas paradumi saglabajas visas dzives garuma.

IzplatiSanas celi

Piemeri

Profilakse

Gaisa pilienu cel$ -
ierosinatajs izdalas no
elpoSanas celiem
klepojot, Skaudot,
runajot.

Dazadas elpcelu
slimibas, pieméram,
difterija, masalinas,
gripa, Covid-19 u. c.

augsejo elpcelu

infekcijas.

Roku mazgasana un higiéna
Vakcinacija

Regulara telpu védinasana,
uzkopSana un dezinfekcija
Individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSana

Gaisa pilienu
(aerogenais cels) -
ierosinatajs izplatas ar
gaisa plusmu.

Atseviskas elpcelu
slimibas, pieméram,
véjbakas, garais
klepus, tuberkuloze,
masalas.

Roku mazgasana un higiéna
Vakcinacija

Regulara telpu
uzkopS$ana, un dezinfekcija

veédinasana,

Individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSana

Fekali oralais - ar
netiru roku
starpniecibu,
piesarnotu partiku vai
udeni.

Zarnu trakta infekcijas
slimibas, pieméram,
rotavirusu un
norovirusu infekcijas,
dizentérija, A hepatits
u. C.

Roku mazgasana un higiéna
Vakcinacija (pret rotavirusu, A
hepatitu)

Regulara telpu uzkopsana un
dezinfekcija

Individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSana

Tiesa kontakta cel]s -
kadai organisma
virsmai (piem., adai vai
glotadai) saskaroties ar
mikroorganismiem.

Kaskis, adas sénisu
slimibas, karpas.

Roku mazgasana un higiéna
Regulara telpu uzkops$ana un
dezinfekcija

Individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSana

Transmisivais cels -
infekcijas ierosinatajs
noklust tieSi asinis
(caur bojatu adu vai
glotadu).

Seksualas transmisijas
infekcijas (sifiliss,
gonoreja, hlamidioze),
asins transmisivas
slimibas (B un C
hepatits, HIV).
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Vakcinacija (pret B hepatitu)
Individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSana

Prezervativa lietoSana
dzimumakta laika
Skaistumkop$anas procediru
veikSana sertificétas iestades
Kopigu injicéSanas un higiénas
piederumu nelietoSana



Izplatisanas celi

Piemeri

Profilakse

Vertikala transmisija
- infekcijas grutniecibas
laika var tikt parnestas
no mates
auglim/jaundzimusaja
m vai barojot bérnu ar
kruti.

Piemeéram, HIV,
sifiliss, B hepatits,

toksoplazmoze u. c.

Sievietes un/vai gimenes loceklu
vakcinacijas statusa izvértésana
pirms planotas grutniecibas

Par vakcinacijas nepiecieSamibu
grutniecibas laika konsultéties ar
arstu

Antiretrovirala terapija HIV
infekcijas gadijuma

Vektoru parnestas
slimibas - slimibas, kas
tiek parnestas caur
posmkaju kodumiem.

Er¢u encefalits,
laimborelioze,
érlihioze.

Vakcinacija (pret ércu encefalitu)
Atbilstosa apgérba izvele dodoties
uz mezu utt.

Galvenie pasakumi AZI profilakse izglitibas iestadeés:

1. Kvalitativa partikas nodrosinasana - regulari jaizverte, vai izglitibas iestadé tiek

ievérotas visas sanitaras un partikas apstrades prasibas édinasanas pakalpojumu
sniegSanai. Strikti jaievéro, ka personam, kuru darbs ir tieSi saistits ar iespéjamu risku
izglitibas iestades kolektiva veselibai un kuras nodarbina kada no partikas aprites
posmiem, pirmreizéjo veselibas parbaudi un obligatas periodiskas veselibas

parbaudes veic atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem Nr. 447.

https://likumi.lv/ta/id/300636-noteikumi-par-darbiem-kas-

saistiti-ar-iespejamu-risku-citu-cilveku-veselibai-un-obligato-veselibas-parbauzu-

veiksanas-kartiba

2. Kvalitativa dzerama tuidens nodrosinasana - ar infekcijas slimibu izraisitajiem

piesarnots Udens var izraisit masveida saslimSanu izglitibas iestade (piem.,
virushepatits A, rotavirusu enterits, Sigeloze u. c.). Veicot pasakumus, kas nodroSina
pareizu udensapgades sistéemu ekspluataciju, udens apstradi, ka ari notekiudenu
efektivu attiriSanu (Udensvada avariju savlaiciga likvideéSana, udens kvalitates
regularas parbaudes, vietéjo iidens nemsanas vietu pareiza ierikoSana un uzturésana),
ir iespéjams no ta izvairities.

. Veselibas izglitibas darbs - izglitot audzeknus, vecakus un izglitibas iestades

stradajoSos personigas higiénas jautajumos, ipaSi uzsverot rupigas roku mazgasanas
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nozimi gan sadzive, gan darba vidé. Personigas higiénas ievéroSana ir loti svarigs
pasakums vairaku infekcijas slimibu, it ipaSi AZI profilaksei. No ta, cik kvalitativi un
bieZi tiek mazgatas rokas, ir atkariga pasSa cilvéka un citu cilvéku inficeéSanas

noveérsana. Izplatiet pieradijumos balstitus informativos materialus par AZI profilaksi.

Galvenie pasakumi gaisa pilienu infekciju profilaksei :

1.

2.

[zglitibas iestazu darbibas koordineéSana gaisa pilienu infekcijas slimibu ietekmes

mazinasanai izglitibas iestades:

bieZa un pietiekami ilga telpu védinasana;

rupiga telpu mazgaSana un tiriSana, izmantojot sadzives mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzeklus, pievérSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem;

Skidro ziepju un vienreizlietojamo papira dvielu nodroSinasana;

parliecinasanas, ka bérni bieZi un rupigi mazga rokas;

regulara ikdiena lietojamo iericu dezinficéSana (pieméram, viedtalruni,
plansetdatori u. c. ierices);

skolénu un iestades personala izglitoSana par roku higiénu, situacijam, kuras rokas
ir ipasi butiski nomazgat (péc tualetes apmekléjuma, pirms €Sanas, péc
sabiedrisku vietu apmekléjuma, péc saskares ar dzivniekiem u. tml.);

skolénu un iestades personala izglitoSana par pareizu kleposanas un Skaudisanas
higienu;

kopigo pasakumu rikoSanas ierobeZoSana, ipasi sezonalo infekcijas slimibu
uzliesmojuma periodos;

savlaiciga aizdomu situacijas par grupveida saslims$anu identificéSana.

[zglitibas iestades kolektiva izglitoSanas pasakumu veicinasana infekciju profilakses
joma, t. sk., par vakcinacijas nozimi, informativo materialu par gaisa pilienu infekciju
profilaksi un vakcinacijas jautajumiem izplatiSana izglitibas iestade.

Vakcinacijas kampanu, apmacibu, seminaru, veselibas tematisko dienu aktualizacija
un realizacija izglitibas iestadés, vecaku regulara informéSana un izglitoSana par

vakcinaciju.

Galvenie pasakumi gaisa pilienu infekciju profilaksei

1. veikt bérnu apskati no rita pirms pienemsanas grupa;

82



nepienemt bérnus ar slimibas pazimém;

nekavéjoties izolét saslimuSos bérnus no parejiem;

izmantot tikai viegli mazgajamas un kopjamas rotallietas, mikstas rotallietas
apstradat ar UV lampam;

izglitot bérnus par roku higiénas pamatprincipiem, pielietojot praktiskas un
interaktivas, bérniem saistoSas metodes zinasanu nostiprinasanai un izpratnei;
uzraudzit un apmacit bérnus nebazt muté pirkstus, zimulus, rotallietas un citus
priekSmetus, jo uz tiem var biit infekcijas izraisitaji;

ripigi mazgat un tirit telpas (izmantojot sadzives mazgaSanas un dezinfekcijas
lidzeklus), pievérSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, rotallietam,
durvju rokturiem, iidensvadu kraniem, gaismas sledZiem u. c.;

regulari informéet vecakus par infekcijas slimibu profilakses un vakcinacijas

jautajumiem.

Galvenie ércu parnesto infekciju profilakses pasakumi izglitibas iestadeés:

1.

veicinat izglitojoSo darbu izglitibas iestadés, organiz€éjot macibas stundas skoléniem,
pieaicinot specialistus, kas skaidrotu ércu parnesto infekcijas slimibu (ércu encefalita,
laimboreliozes, érlihiozes) nozimi, individualajiem profilakses pasakumiem

aizsardzibai pret ércém, vakcinacijas nepiecieSamibu pret ércu encefalituy;

. veidot izglitojoSas lekcijas vecakiem un pedagogiem par ércu parnesto infekcijas

slimibu nozimi un vakcinacijas nepiecieSamibu;

izglitibas vide izplatit daudzveidigus informativos materialus par infekcijas slimibu
profilaksi, t. sk. ér¢u parnestajam infekcijam;

mudinat izglitibas iestades kolektivu un izglitojamo vecakus vakcinéties pret ércu
encefalitu, pieméram, pieaicinot Latvijas Infektologijas centra vai Slimibu profilakses

un kontroles centra specialistus pastastit par So slimibu un vakcinacijas iesp€jam.

Galvenie trakumsergas profilakses pasakumi izglitibas iestades:

1.

veikt izglitojoSo darbu izglitibas iestadés, organiz€jot macibas stundas, pieaicinot
specialistus, kas runatu par trakumsérgas profilakses pamatprincipiem, t. sk.
nepiecieSamibu izvairities no kontakta ar nepazistamiem majdzivniekiem, ka ari meZa
dzivniekiem;
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2. organizet izglitojoSas lekcijas bérnu vecakiem un pedagogiem par trakumsergas

profilakses pamatprincipiem, infekcijas atpaziSanu un palidzibas iespéjam.

Galvenie vakcinnovérsamo infekcijas slimibu profilakses pasakumi izglitibas
iestades:

1. veikt izglitojoSo darbu izglitibas iestades, organizejot macibu stundas bérniem,
pieaicinot specialistus (gimenes arstus un masas), kas skaidrotu vakcinacijas
pamatprincipus un nepiecieSamibu, higiénas prasibu ievéroSanas nozimi
infekcijas slimibu profilakse;

2. organizét sanaksmes, seminarus un sapulces izglitibas iestaZu darbiniekiem un
vecakiem;

3. daudzveidigu informativo materialu par infekcijas slimibu profilaksi un

vakcinacijas jautajumiem izplatiSana izglitibas iestades.

SPKC. Bérnu vakcinacijas kalendars 2023. gada.
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17152/download

Imunizacijas valsts padome. Rekomendeta vakcinacija un piemérotakas vakcinas
pieaugusSajiem un bérniem.

https://www.vim.gov.lv/lv/media/11925/download?attachment

Citi noderigi materiali un resursi infekcijas slimibu profilakses joma:

SPKC. Informativie izdevumi sadala “Infekcijas slimibu profilakse”.

https: //www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi#infekcijas-slimibu-profilakse

SPKC. Infografikas sadala “Infekcijas slimibu profilakse”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/infografikas#infekcijas-slimibu-profilakse

SPKC. Ieteikumi skolam un bérnudarziem. https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-

skolam-un-bernudarziem

SPKC. Ieteikumi pedagogiem darba ar 5.-7. klaSu audzekniem par roku higiénas

ieveroSanu. https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17942 /download?attachment

SPKC. Ieteikumi pedagogiem darbam ar macibu filmu “Par Jan¢a punci un tiram
rokam” par roku higiénas ieveéroSanu pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem.

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/ieteikumi jancu puncisl

1.pdf
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SPKC.

Macibu

filma  “Par Jan¢a punci un tiram  rokam”.

https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&t=16s

SPKC. Informativais materials pedagogiem darbam ar 6.-7. klasu izglitojamajiem

par

personigas higienas jautajumiem.

https: //www.spkc.gov.lv/lv/media/16670/download?attachment

SPKC. Kampana

“Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas!”

https://www.spkc.gov.lv/lv/mazga-rokas-tiras-lai-no-mikrobiem-tas-brivas

SPKC. Kampana “Vakcinacija pret gripu un Covid-19”
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19
BKUS. Portala “Veselapasaule.lv” sadala “Vakcinacija”.

https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/vakcinacija#informativie-materiali

Aktivitate

Roku
mazgasanas

diena

Tiribas diena

Pasakums

»Mazga rokas’

Dakteris

»Kiplocins”

Ziepju diena

Paskaidrojums

Tematiska diena, kura veltita roku mazgasanas tehnikas pareizai

apgisanai, nozimei cilvéka labas veselibas saglabasana.

Tematiska diena, kura veltita personigas higiénas un apkartéjas vides
tiribai - biezak lietojamo virsmu dezinfekcija, riupiga un pareiza roku
mazgasanas apgusana. Tiribas diena var tikt organizéta kopa ar

vecakiem.

Pasakuma laika skoléni veido radosSos darbus - plaukstinas ar

ieteikumiem un paskaidrojumiem, kapéc jamazga rokas.

Pasakuma meérkis ir veicinat bérnu izpratni par virusiem un to
izplatibu. Vecaki iesaistas pasakuma, atbalstot ar pasakumam
nepiecieSamo - lielu daudzumu diedzinos iekartu kiplocinu. Bérni
kopa ar skolotaju macas, kas ir virusi un velak dodas skolas gaitenos,

lai pasniegtu skolas biedriem kiplocina piekarinu, lai aizdzitu virusu.

Bérnu zinasanu pilnveidoSana par ziepju pozitivajam ipasibam
sanitari- higiéniskaja zina. Ziepju daudzveidiba, pareiza lietoSana,

nozime. Pasakums visas vecuma grupas, bérni apgust, ko nozimé roku
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Informativu

plakatu izveide

Informativu
materialu

izvietoSana

Mistera Ziepina
roku mazgasanas
dziesminas
apguve muzikas

nodarbibas

Mikrobiologisko
eksperimentu

veiksana

Pétijums
»Slepenais
noverojums -

roku higiena”

mazgasana. Interesanti, izmantojot krasu, redzet, cik rupigi katrs

mazga rokas.

Gripai raksturigajos uzliesmojuma ménesos skoléni veido
informativus plakatus par gripu, tas izraisoSo virusu, izplatiSanas
veidiem, simptomiem un profilakses iespéjam. Plakati tiek izvietoti

skolas telpas.

Informativu baneru, plakatu, bukletu, brosiiru izvietoSana, pieméram,
virs izlietném (par pareizu roku mazgasanas tehniku), édamzalée

(atgadinajums par roku mazgaSanu pirms edienreizém) u. tml.

Muzikas nodarbibu (muzikas macibu stundu) programma tiek
ieklauta SPKC izstradata Mistera Ziepina roku mazgasanas
dziesminas apguve:

https://www.yvoutube.com/watch?v=T6iR7LG33tw&t=37s

Skoléni dodas ekskursija uz mikrobiologijas laboratoriju (ja
nepiecieSamais tehniskais aprikojums skolas vidé nav pieejams), kura
veic eksperimentus ar pirkstu nospiedumu, gredzenu, mobilo
telefonu vai citu potenciali mikrobiem bagatu virsmu nospiedumu
veidoSanu barotnés, péc kuriem secigi, atkartojot ekskursiju cita
diena, ir redzams, cik daudz mikrobu noverojami barotnés,
nospieduma vietas. Sadi eksperimenta veicina skolénu izpratni par to,
cik daudz neredzamu mikrobu atrodas uz miisu rokam vai citam bieZi

lietotam virsmam.

Skoléni péc ieprieks sagatavota protokola veic novérosSanas pétijumu,
lai noskaidrotu, cik daudz skolas kolektiva parstavju starpbriZos péc
tualetes apmeklejuma nomazga rokas un cik - to nedara. Tiek veikts
izvertéjums un secinajumi par skolas kolektiva roku higiénas
ievéroSanu ikdiena, 1pasi péc tualetes apmekléjuma, kad tas ir loti

butiski.
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