4.2.3. IETEIKUMI ATKAEITBU
IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS
UN PROCESU PROFILAKSEI




4.2.3. IETEIKUMI ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS UN PROCESU
PROFILAKSEI

Atkariba ir kompleksa un biopsihosociala slimiba, kas izpauzas ka individa nespé€ja
pretoties impulsam, tieksmei vai kardinajumam veikt noteiktas darbibas, kas ir kaitigas
personai vai apkartéjiem. Pastav gan vielu (pieméram, alkohola, nikotina, narkotisko
vielu, psihoaktivo medikamentu), gan procesu (pieméram, azartspélu, jauno tehnologiju)
atkaribas. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, tostarp procesu* praktizéSana, negativi
ietekme ne tikai katra individa veselibu un socialo dzivi, bet arl ekonomisko situaciju
kopuma - tiek butiski palielinatas veselibas apriipes izmaksas valsti. Turklat atkaribas ir
biitisks priekslaicigas mirstibas un invaliditates célonis, tade] ir svarigi atturét cilvékus
no psihoaktivo vielu lietosanas vai procesiem un noveérst potencialos traucéjumus tiem,

kuri jau uzsakusi to lietoSanu vai praktizeésanu?2®.

Tabakas un alkohola lietosana ir vieni no galvenajiem riska faktoriem sliktai veselibai un
navei Eiropas Savieniba3?. Kops 2010. gada vérojams biitisks kadreiz sméekét méginajuso
zénu un meitenu ipatsvara samazinajums. Pieméram 2010. gada 15 gadus veci pusaudzi
kaut reizi méeginajusi smeéket, izsméekejot vismaz vienu cigareti, cigarellu, pipi vai
tdenspipi, bija 80,9%, tacu 2022. gada - 43%?21. Starptautiska jaunieSu smekesSanas
pétijuma dati uzrada satraucosu tendenci - 2019.gada 51,3% 13-15 gadus vecu skolénu
ir méginajusi lietot elektronisko cigareti, turklat pedéja ménesa laika vienu vai vairakas

dienas elektronisko cigareti lietojusi 18,0% skolenu3.

Austrumeiropas valstis, tai skaita ar1 Latvija, alkohols ir galvenais novérSamais veselibas
riska faktors. Alkohola lietoSana ir célonis vairak neka 60 dazadam hroniskam slimibam
vai akiitiem stavokliem. Pusaudzu vecums ir laiks, kad veidojas un nostiprinas dazadi ar
veselibu saistitie paradumi, tapéc alkohola lietoSanas problémai Saja vecuma ir javers
pastiprinata uzmaniba. Alkohola lietoSana ir 1pasi kaitiga pusaudZiem, jo vinu organisms
vél attistas. Latvija pusaudzi alkoholu pamégina lietot loti agra vecuma. Piecpadsmit gadu
vecuma tikai 69,6% zénu un 65,1% meitenu nekad nav bijusi piedzerusSies. Pieaugot
vecumam, palielinas arl pusaudZu ipatsvars, kuri pirmo reizi lietojusi alkoholu, vairak

neka tikai pagarSojusi?1.

Ar1 narkotiku lietoSana pusaudZzu vecumposma ir aktuala probléma. Salidzinajuma ar

2015. gadu ir paaugstinajies to 15-16 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi dzive
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ir paméginajusi kadu no narkotikam. Sada pieredze ir 27% minétas vecumgrupas Latvijas
skoléenus32.

*Procesi, kas sniedz lietotdjam iespéeju mainit savu psihisko stavokli: atbrivoties no trauksmes, just pacilatibu,
piesaisti, iluzoru kontroles izjiitu, piederibas izjiitu, iespéju but kadam citam, spéleéties ar identitati.

Atkaribu profilakse ir pasakumu kopums, kas vérsts uz méginajumu
atturét individu no psihoaktivo vielu lietosanas vai attalinat vielu
lietosanas paméginaianu, tadéjadi mazinot atkaribas izveidosanas
draudus.

Savukart ne visu procesu lietoSanu vienmeér ir iesp€jams un nepiecieSams novérst
pavisam, jo tiem ir arl savi ieguvumi (pieméram, komunikacija socialajos medijos,
izglitojoSas videospéles), tadél procesu atkaribu profilakses mérkis atkarigs no attieciga
procesa (pieméram, azartspélu speleSanu noverst pavisam vai attalinat uzsakSanu,

savukart socialo mediju lietoSanai samazinat parmeérigu lietoSanu vai nevélamu saturu).

Attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi, iesaka izSkirt tris atkaribu
izraisoSu vielu un procesu atkaribu profilakses limenus - visparigo (universala),
selektivo un indicéto profilaksi®. Sada profilakses dalljuma galvenais mérkis ir, nemainot
saturu, precizak definet mérka populaciju, uz kuru butu vérsta attieciga profilakses

intervence.

Atkaribu profilakses veidi:

1. Vispariga jeb universala - visparigas atkaribu profilakses pasakumos piedalas gan
tie bérni, pusaudzi un jauniesi, kuriem atkaribas risks ir zems, gan vienlaicigi ari tie
skoleni, kuri jau saskaruSies ar, pieméram, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.
Universalas profilakses mérkis ir aizkavét vielu lietoSanas uzsakSanu nacionala,
regionala un skolas limeni, panakot to ar skaidri noformulétu un ieviestu skolas
politiku atkaribu jautajumos, atbalstoSu un no atkaribam brivas skolas vides
veidoSanu, skolas macibu programma ieklauto dzives prasmju paaugstinasanu,
universalu atkaribu profilakses programmu istenoSanu un dazadu izglitojosi
informativu kampanu palidzibu. Sada pieeja uzskatama par efektivuy, jo ta lauj riskam
paklautajiem skoléniem sanemt nepiecieSamas atkaribas profilakses intervences
nestigmatizéjosa veida, nenodalot vinus no kopé€jas izglitojamo populacijas, jo ir
zinatniski pieradits, ka minétas jaunieSu grupas nodaliSana un pulcinasana vienkopus

var pat veicinat atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.
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2. Selektiva - galvenais uzsvars selektivaja atkaribu profilakse tiek likts uz agrinu riska
faktoru apzinasanu un iejaukSanos krizes situacijas, lai savlaicigi novérstu problémas.
Sadu intervenc¢u darbibas virzieni ir fokuséti uz noteiktu individu identificé$anu
skolas vidé un nepieciesama atbalsta snieg$anu. So mérka grupu veido bérni un
jauniesi, kuri jau ir eksperimentéjusi vai uzsakusi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu,
bérni un jauniesi ar dazadiem psihiskas veselibas traucéjumiem, ka ar1 skolnieki, kuri
dzivo nelabvéligos apstaklos socialaja vidé un gimené. Selektivas profilakses
programmas ir daudz ilgstoSakas un specifiskakam meéerkgrupam neka universala
profilakse.

3. Indiceta - indicétas atkaribu profilakses mérka grupa ir bérni un jauniesi, kuri jau
agrina vecuma ir tendéti paméginat dazadas psihoaktivas vielas, taja skaita bijusas
vairakas lietoSanas epizodes, tacu nav vel uzstadita diagnoze - atkaribas sindroms
(pec SSK - 10). Indicetaja profilakse tiek identificéti un iesaistiti ari bérni un jauniesi,
kuriem piemit noteiktas pazimes (piemeéram, uzvedibas trauc€jumi, palielinata
agresivitate, uzmanibas deficita sindroms), kuru esamiba var noradit uz iesp€jamo

tendenci lietot psihoaktivas vielas nakotne.

Papildus augstak minétajiem limeniem, zinatniskaja literatira bieZi tiek aprakstits arl
ceturtais profilakses limenis jeb vides profilakse. Sis profilakses mérkis ir ar
izglitojoSiem un ierobezojosiem pasakumiem ietekméjot kultiiras, socialo un ekonomisko
vidi, samazinat individa veélmi un iespéju lietot atkaribu izraisosas vielas. Tas nozime
veidot negativu attieksmi sabiedriba pret psihoaktivo vielu lietoSanu noteiktas
sabiedribas grupas (piem., jauniesi, griutnieces). Ta ietver likumisko normu izstradi un
kontroli attieciba uz psihoaktivo vielu iegadi, realizaciju un lietoSanu, ka ari paredz
aizsargajoso faktoru stiprinasanu un riska faktoru mazinasanu gimené ar sociala atbalsta

palidzibu.

Bérnu un pusaudzu vecumposmam ir raksturiga interese par legalo un nelegalo atkaribu
izraisoso vielu lietoSanu un procesu praktizésanu. Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centra dati liecina, ka jaunie$i vecuma no 15 lidz 24 gadiem ir visbiezak
paklauti atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai, salidzinot ar citam vecuma grupam. Tas

saistams ar $aja vecumposma notiekosajam fiziologiskajam un psihiskajam izmainam.
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Pusaudzim pieaugot, piederibas sajiita grupai un vienaudzu atziniba klast svarigaka par
vecaku un pedagogu autoritati. Vielu lietoSana jauniba palielina lietoSanas varbitibu
dzives laika. Ta, pieméram, cilvekam, kurs uzsak alkohola lietoSanu jauniba, pastav cetras
reizes lielaks risks kliit atkarigam. Tade] atkaribu profilaksei ir jabiit svarigai veselibas
veicinasanas un veselibas izglitibas sastavdalai izglitibas iestadé, lai savlaicigi noverstu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un procesu praktizésanu, ka ari veicinatu vielu
lietoSanas un procesu partraukSanu, mazinot atkaribu izplatibu $aja vecumposma.
Izglitibas iestade ir vide, kura bérni un pusaudZi pavada lielu dalu sava laika,
mijiedarbojoties ar citiem vienaudZiem un pedagogiem. Si iemesla dél izglitibas iestadés
jabut skaidrai un pastavigi istenotai atkaribu profilakses politikai, 1stenojot pietiekoSi
efektivas un pieradijumos balstitas intervences. Viena no izglitibas iestazu priekSrocibam
ir iespéja istenot atkaribu profilakses aktivitates gan visparigas, gan selektivas, gan
indicetas profilakses limeni. Turklat izglitibas iestades var nodot véstijumu visiem
bérniem/pusaudZiem, nestigmatizéjot konkrétas profilakses aktivitates sanéméjus, jo to
ietvaros netiek identificéti vai potenciali nodaliti bérni un pusaudzi, kuri jau sakusi lietot
atkaribu izraisosas vielas vai praktizét procesus.

Atbildiba par atkaribu profilaksi bérniem un pusaudziem ir dalita starp izglitibas
iestadém, izglitojamo gimeném un vietéjo kopienu (pasvaldibam). Gimene, jo ipasi vecaki,
ir viens no butiskakajiem elementiem, kas mikrolimeni var ietekmét individa rakstura
ipaSibas un apturét vai attalinat atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un procesu
praktizéSanu. Gimenes intervencu biitiba ir teorétisks pienémums, ka, mainot gimenes
procesus, pieméram, bérnu audzinasanas metodes, intervences sekmé veseligu jaunieSu
uzvedibu un noveéers problematiskas uzvedibas veidoSanos2?. Ja pat Saja vecumposma
bérniem un pusaudZiem zud vecaku autoritate, bérni un pusaudZi joprojam asoci€ sevi ar

vecakiem, vinu ricibam, attieksmi un uzvedibu.

Ciesas un atklatas attiecibas ar vecakiem un no tam izrietosas
o komunikacijas kvalitate var but atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas/procesu praktizésanas kavejoss faktors, savukart sadas
komunikacijas trukums — provocé€joss faktors33,

1. Izglitibas iestaZu politika atkaribu profilakses istenosana.
Balstoties uz Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474, izglitibas iestades vaditajam
izglitibas iestadé janodroSina drosSa vide un atkaribu profilakse. Lai sniegtu atbalstu

izglitibas iestadem, VM ir izstradajusi vadlinijas atkaribu profilakses ricibas plana
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izstradasanai, istenos$anai un uzraudzibai izglitibas iestadeés, kas var noderét
izglitibas iestades politikas izstradé un istenosana (skat. sadalu “Vairak informadcijas”).
Parskatiet un papildiniet iekSeéjas kartibas noteikumus par atkaribu izraisosSo
vielu lietosanas profilaksi, glabasanu un izplatiSanu un procesu praktizésanu
izglitibas iestades telpas, teritorija, ka ari izglitibas iestades rikotajos pasakumos.
Ieks€jos kartibas noteikumos butu skaidri jadefiné parkapumi un janosaka ricibas plans
(t.i, kada ir izglitibas iestades personala riciba, ja izglitojamais parkapj kadu no
noteikumiem, pieméram, lieto, glaba vai izplata legalas vai nelegalas atkaribu izraisosas
vielas, kada ir skolas nostaja attieciba uz personala atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu
u. tml.). Izglitibas iestaZzu iekSejas kartibas noteikumos parasti norada mérki, pieméram,
uzsverot nepiecieSamibu izveidot un nodrosinat drosu, veseligu un no atkaribam brivu
vidi, lai veicinatu visu izglitojamo veseligu attistibu. Visiem skolas darbiniekiem un
izglitojamajiem jabut informétiem par skolas iekSejas kartibas noteikumiem un to saturu.
lekséjas kartibas noteikumiem jabut viegli pieejamiem gan skolas darbiniekiem, gan
izglitojamajiem, gan vinu vecakiem. Vienlaikus noteikumos skaidri noradams, kurs
(gimene un tiesibsargajosas iestades) tiks informéts par gadijumiem, kad novérots
parkapums. Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas noteikumu parkapumi rada iesp€ju sniegt
individualu atbalstu izglitojamajiem. Noteikumos varat noteikt ari ipasas balvas tam
klasém, kuras netiek konstatéts neviens atkaribu izraisoSo vielu parkapums (pieméram,
apmaksats muzeja un akvaparka apmekléjums u. tml.).

[zglitibas iestadei ir jabut tadai atkaribu profilakses politikai, kura nepielauj atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu un aktivi iestajas pret to, tacu vienlaikus sniedz atbalstu un
palidzibu izglitojamajiem un vinu gimeném. Atbalsta pasakumi sevi ietver gan skolas
atbildibu problemu identificeSana, riska grupu identificéSana un problému risinasana
katra izglitojama individuala limeni un atbalstoSas skolas vides veidoSanas preventivo
pasakumu realizéSana, sadarbiba ar citam, bérnu tiesibas un veselibu veicinoSam,
institiicijam un specialistiem. Atbalsta pasakumus skola nosaka atbalsta specialisti -
psihologs, logopéds, specialais pedagogs, izvertejot skoléna individualas spé€jas un
vajadzibas, ja izglitojamajam ir paredzamas (preventivi) vai konstatétas jebkada veida

gritibas macibu procesa, kas traucé apgit zinasanas un prasmes.

Atkaribu profilakses politikai jabut vérstai uz meérki noveérst izglitojamo atsveSinasanos
no izglitibas sistémas. Butiska atkaribu profilakses ricibas plana sastavdala ir atkaribu
jautajumu ieklauSana macibu satura, proti, profilakses izglitibas nodrosinasana, kuras
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pamata ir koncentrésanas uz personigajam un socialajam prasmém, ka arl socialo
ietekmi. leklaujot atkaribu jautajumus macibu satura, izmantojot sistematisku pieeju,
apliikojot tas témas un izmantojot tas pedagogiskas metodes, kas ir zinatniski pieraditas
ka efektivas, ir iespéjams ietekmeét izglitojamo uzvedibu - noveérst vai vismaz aizkavet
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. To var panakt, iemacot tadas vértibas, normas,
uzskatus un attieksmi, kas ir pret vielu lietoSanu, ka ari iemacot atteikties no vienaudzu

aicinajumiem lietot vielas.

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumi Nr. 474 "Kartiba, kada
nodrosSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”.

https://likumi.lv/ta/id/344779

Veselibas ministrija. Metodiskie ieteikumi. Atkaribu profilakses ricibas plana
izstradasana, 1stenoSana un uzraudziba izglitibas iestadés. 2023.

https://esparveselibu.lv/sites /default/files /2023-06 /Metodiskais-materials-

web.pdf

SPKC. Briviba no tabakas un nikotina. Celvedis skolam.

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20319/download?attachment

SPKC. Ieteikumi izglitibas iestazu darbiniekiem komunikacija ar pusaudZiem un
vecakiem  par jaunajiem  nikotina un  tabakas izstradajumiem.

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168 /download?attachment

PVO. 2023. Briviba no tabakas wun nikotina. Celvedis skolam.

https://www.spkec.gov.lv/lv/media/20319 /download?attachment

Substance Misuse Prevention for Young Adults. https://odp.idaho.gov/wp-
content/uploads/2021/09/SAMHSA-EBP-Guide-pep19-pl-guide-1.pdf

The American Heart Association’s Tobacco-free  Schools Toolkit.

https://www.heart.org/-

/media/files/affiliates/southeast/florida/aha tobaccofree schools toolkit-

final.pdf?la=en

2. Atkaribu profilakses izglitojosa satura integracija visparéjas izglitibas

iestades.
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Pétljumi liecina, ka atkaribu profilakses istenosana ar izglitojoSam programmam skolas
ir liela nozime atkaribas risku mazinasana, jo pusaudzi bieZi vien uzsak lietot atkaribu
izraisosas vielas, nepardomajot Sis ricibas sekas. Izglitibas iestadés istenotajam
aktivitatem jabut regularam un izglitojoSam, stiprinot aizsargajosSos faktorus - apkartéjas
vides ietekmi, apstaklus un ricibu, kas dod pozitivu ieguldijumu pusaudZa dzive un palidz
noverst negativu uzvedibu, tostarp vielu lietoSanu un procesu praktizéSanu. Pusaudzu
vecuma posma biutiska ir kritiskas domasanas, lémumu pienemsSanas, radosas
domasanas, efektivas komunikacijas, sasvstarpéjo attiecibu, empatijas un citu prasmju un
iemanu attistiSana. AktivitaSu satura sniegta informacija un paredzamas darbibas
nedrikst bit pamacoSas un norajosas. Janem veéra, ka atkaribu profilakse efektivas ir
aktivitates, kas veiktas kompleksi un cikliski, savukart viena atseviski istenota aktivitate
var ne tikai nenovest pie ceréta rezultata, bet pat, istenota pret labo praksu principiem,
veicinat vielu lietoSanu. Turklat aktivitaSu saturu, bet jo ipaSi formu liela méra nosaka
izglitibas iestades vidé pastavosa komunikacija - cik aktivi, atklati un abpuséji tiek
uzturets kontakts starp skoléniem sava starpa un pedagogiem. Ja skola regulari tiek
veiktas dazadas informativas un izglitojosas aktivitates, tad dazadu profilakses aktivitasu

norisei var izmantot jau esosSo pieredzi $adu pasakumu organizésana.

Mudiniet pedagogus apgut un istenot pieradijumos balstitas atkaribu profilakses
izglitojoSas programmas, kuras pieradijusas efektivitati dazadas pasaules valstis,
istenoSanu macibu satura, pieméram, “Unplugged” un “Kiva”, kas tulkotas un kuru

materiali ir pieejami ar1 latvieSu valoda.

Veselibas ministrija sadarbiba ar SIA "Bérnu un pusaudZu resursu centrs" ir izstradajusi
indicetas atkaribu profilakses programmu "Veseligas nakotnes programma". Ta
paredzeta 13-25 gadus veciem iedzivotajiem. "Veseligas nakotnes programma" ir
pieejama elektroniski un bez maksas. Lai gan $i profilakses programma primari vérsta uz
valsts, pasvaldibu, nevalstisko organizaciju un citu organizaciju specialistiem, ta ir
praktiski izmantojams riks ikvienam, kas strada ar jaunieSiem, sniedzot agrinu palidzibu
saistiba ar atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu.
Dazi atkaribu profilakses piemeéri izglitibas iestadeés:

SPKC. Skolu atkaribu profilakses programma 12-14 gadus veciem skoléniem

UNPLUGGED. https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18474 /download?attachment
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EMCDDA. Life skill and social influence-based interventions to reduce any drug

use.  https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/evidence-summaries/life-

skill-and-social-influence%E2%80%93based-interventions-reduce-any-drug-

use en

Programma “Kiva”. https://latvia.kivaprogram.net/what-is-kiva/

VM. Rokasgramata “Veseligas nakotnes programma”.

https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09 /Rokasgramata.pdf

Zemak mineétie principi ir attiecinami uz dazadu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses izglitojosa macibu satura integraciju, tai skaita jauno nikotina un tabakas

izstradajumu lietoSanas profilaksi.

Pieradita efektivitate Nav pieradita efektivitate

IzglitojoSas programmas* ievieSana un uzbiive

Interaktivas metodes Didaktiskas metodes, piemeéram,

. ; _ vienreizéjas lekcijas
Stingras secibas nodarbibas un grupu : ]

darbs Nestrukturetas, spontanas diskusijas

Norisinas saskana ar macibu programmu | PalauSanas uz skolotaju spriestspéju un

intuiciju

Vada apmacits pedagogs/vaditajs Nav uzskatamu pieradijumu par labu
vienai vai otrai istenoSanas formai -

vienaudZu vai specifiski neapmacitu

pieauguso vaditam profilakses
programmam

10-15 iknedelas nodarbibas AtseviSkas, vienreizéjas aktivitates, viena
lekcija gada

Programmas ar daudz un daZadiem | Nav spécigu argumentu par labu
elementiem  (pieméram, stastijums, | “atgadinoSam” nodarbibam, aktualizejot

tému atkartoti
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https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/evidence-summaries/life-skill-and-social-influence%E2%80%93based-interventions-reduce-any-drug-use_en
https://latvia.kivaprogram.net/what-is-kiva/
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09/Rokasgramata.pdf

diskusija, demonstréjums, praktiski

uzdevumi u. c.)

Plakati un broSiras (ka vieniga veikta
aktivitate, tacu biis noderigi kombinacija ar
citiem profilakses programmas
elementiem, pieméram, organizéetu lekciju

ciklu)

IzglitojoSas programmas saturs, ta elementi

Lémumu pienemsanas, komunikacijas un

problému risinaSanas prasmes

Vairot tikai izglitojamo zinasanas, stastot
faktus par konkrétam vielam, jo tadéjadi
izglitojamie zinoSakiem

klust  par

patéretajiem

Attiecibas ar vienaudZiem, personigas un

socialas prasmes

Ja bijusSie atkaribu izraisoSo vielu lietotaji
stasta par savu pieredzi, var netiesi tikt

popularizéeta/slavinata vielu lietoSana

Skolénu parliecibas sekmésana par savam
spéjam pretoties atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanai, ka arl programma ietvertas

stratégijas - situacijas modelésana,

prasmju apguSana, praktizéSana ar

viedoklu apmainu un atbalsta sniegSanu

Koncentréesanas tikai uz skolénu

pasapzinas veidoSanos

Uzsvert attieksmi un normas, kas iestajas

pret vielu paméginasanu vai lietoSanu

Iebiedésanas taktika un Sausmu stasti,
parspiléjot un aplami atainojot atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas bistamibu, kas
meédz but pretruna ar izglitojamo un vinu
kas

vienaudZu pieredzi, jau paSi ir

izméginajusi un neredz sekas veselibai
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“ =)

Prasmes pateikt “né” un personigas | Organizeti narkotiku lietoSanas testi
apnemsanas nelietot atkaribu izraisoSas | izglitibas iestadés, péc ,nejausibas”

vielas principa

Atbalsts macibu procesam un -

akadémiskajiem sasniegumiem

*Izglitojosa profilakses programma ir merktiecigu aktivitasu kopums, kas vérsts uz konkrétu ar veselibu
saistito probléemu novérsanu/samazinasanu merka grupa.

Veselibas ministrija. Metodiskie ieteikumi. Atkaribu profilakses ricibas plana
izstradaSana, 1stenoSana un uzraudziba izglitibas iestades. 2023.

https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06 /Metodiskais-materials-

web.pdf

3. Apmacibu un kursu organizeésana izglitibas iestazu pedagogiem.

Lai izglitibas iestaZzu pedagogi macibu satura spétu integrét vecumam un attistibas
posmam atbilstoSas atkaribu profilakses intervences un izglitojoSas programmas,
organizéjiet seminarus un kursus, kuros ar dazadu aktivitasu palidzibu (diskusijas, lomu
spéles, praktiskas nodarbibas) tiek papildinatas pedagogu zinasanas par atkaribu témam,
ipasi uzsverot prasmju un iemanu attistiSanu pieradijumos balstitas ricibas istenoSana.
Pedagogus ir bitiski iepazistinat ar atkaribu profilakses intervencu/programmas saturu,

teoriju un koncepciju, attistot prasmes Sadu programmu un intervencu istenosana.

Veselibas ministrija. Platforma Esparveselibu.lv. Apmacibas.

https://esparveselibu.lv/temturis/apmacibas;

Veselibas ministrija. Informativs materials izglitibas iestaZu pedagogiem par
veselibas izglitibas jautajumiem no 1. lidz 6. klasei.

https://esparveselibu.lv/sites/default/files /2019-12 /VeselsBerns web 0.pdf;

Veselibas ministrija. Informativs materials izglitibas iestaZzu pedagogiem par
veselibas izglitibas jautajumiem no 7. lidz 0. klasei.
https://www.esparveselibu.lv/sites /default/files /2019-

12 /VeselsPusaudzis web 09 05 2019 0.pdf;
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Veselibas ministrija. Informativs materials izglitibas iestaZzu pedagogiem par
veselibas izglitibas jautajumiem no 10. lidz 12. klasei.
https://www.esparveselibu.lv/sites /default/files /2019-

12 /Vesels]aunietis 0.pdf.

4. Pasvaldibas policijas un citu pusu (arpakalpojumu) iesaistisana.

0 Pétijumi liecina, ka iebiedésanas taktikai un “Sausmu stastiem”, kas
médz but prefrund ar izglitojama un vinu vienaudzu pieredzi, ka arr
policijas darbinieku vienreizéjam lekcijam par atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas kaitigumu un informésanu par vielu ietekmi, nav pieradita
efektivitate izglitibas iestazu atkaribu profilakses darba.
Tapat vieslektoru vienreizéjas nodarbibas nav efektivas, pat ja Skiet, ka skoléniem
tas liekas saistoSas. Pasvaldibas policijas un citu pusSu iesaistei atkaribu
profilakses jautajumos ir jabut verstai uz komunikaciju ar pusaudzi, nevis
iebiedésanu. Specialistiem, tai skaita policijas darbiniekiem, kas nak uz skolu runat par
atkaribam, ir jabut apmacitiem atkaribu profilakses pasakumu organizeSana vai ari
japiesaista atkaribu profilakses specialisti. Tikpat butiska ir droSas vides nodrosinasana
(incidentu vadiba un noziedzibas novérsana). Skolam jaapsver iespéjas izvietot
videokameras izglitibas iestades teritorija, janodroSina apsardze dazados izglitibas
iestades pasakumos (klases vakaros, ballés, koncertos u. tml.), janodrosina skolotaju-
vecaku-pasvaldibas policijas ricibas plana ievérosana, konstatéjot parkapumu

(piemeéram, izplatiSanas un iegades fakta parkapumu u. tml.).

SPKC. Ieteikumi izglitibas iestazu darbiniekiem komunikacija ar pusaudziem un
vecakiem  par jaunajiem  nikotina un  tabakas izstradajumiem.

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168 /download?attachment

5. Skolénu iesaistiSana arpusskolas aktivitateés.

Laiks, ko skoléns pavada arpus skolas, daudzu vecaku izpratné ir visbistamakais laiks, kad
bérns saskaras ar atkaribu izraisoSam vielam. Tas liela meéra ir skaidrojams ar faktu, ka
Saja laika bieZi vien vin$ neatrodas pieauguso uzraudziba. Lai mazinatu riskus, jastrada
gan ar vecakiem - lai uzlabotu vecaku atbildibu, gan paSiem skoléniem. Skoléni jaiesaista
arpusskolas aktivitates, kas samazinatu bezdarbiba pavadito laiku. Pie $adam aktivitatém
pieskaitami jaunieSu iniciativas centri, dazadi pulcini, skolénu pasparvalde/skolénu
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padome, sporta, makslas, deju, muzikas nodarbibas u. c., kas ne tikai nodarbina bérnu
arpus skolas pavaditaja laika, bet ar1 veicina socializéSanos, attista prasmes un izpratnes
spéjas, kas veicina personibas veidoSanos, kurai raksturigaka negativa attieksme pret

atkaribu izraisoSajam vielam un procesiem.

Lai arpusskolas aktivitasu piedavajums biitu péc iespéjas daudzveidigaks, svariga ir arl
vides infrastruktiras uzlabosana, piemeéram, ritenbraucéju celinu
izveidoSana/iezimésana, sporta laukumu izveide, slidoSanas laukumu uzlieSana,

slepoSanas trasu iekarto$ana u. tml.

Idejam:
skoléenu pasparvalZzu izveide skolas, kas plano un organizé arpusklases
interaktivas aktivitates;
pieejas nodroSinasana sporta infrastruktirai (stadioni, slidotavas, slépoSanas
trases, skeitparki, baseini, u. c.);
skolénu-lideru izvirziSana, kas aktivi darbojas dazadu aktivitaSu un pasakumu
organizesana skola, iesaistot savus vienaudzus;
skolotaju-lideru izvirzisana, kas organizé, iesaista un atbalsta skolénus;
atkaribu pétniecibas darba veicinasana skolas, projektu nedélas, labako zinatniski
pétniecisko darbu apbalvoSana;
vasaras nometnu organizésana riska grupas bérniem, kura tiek ieplanotas ar1

atkaribas profilakses nodarbibas.

6. Procesu atkaribas un profilakses aktivitasu piemeri.

Tadas procesu atkaribas ka azartspelu, socialo mediju un videospélu atkariba vai
problematiska lietosana, Latvijas skolénu vidi ir izplatitas. Komunikacija socialajos tiklos
un interneta vidéji pusei 15 gadus veco pusaudZu ik dienu aiznem praktiski tikpat daudz
laika ka macibas skola. Kopuma ceturta dala (24,9%) skolénu ir intensivi socialo mediju
lietotaji, t.i., lieto socialos medijus komunikacijai ar kadu ikdiena gandriz visu laiku, un
Sadu lietotaju ipatsvars pieaug, palielinoties skolénu vecumam34. Savukart 16 gadus vecu
skolénu vidu augsts risks problematiskai socialo mediju lietosanai ir 51% skolénu (59%
meitenu un 42% zénu) un problematiskai videospélu spélésSanai 23% (10% meitenu un
36% zénu)32. Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 50. panta teikts, ka bérns nedrikst
piedalities azartspelés3>. Tomér 22% 15-16 gadus vecu Latvijas jaunieSu kaut reizi pedéja
gada laika ir spelejusi azartspéles uz naudu, 8,5% skolénu azartspéles spélé tieSsaiste,
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savukart 3,0% no visiem 15-16 gadus veciem skoléniem ar azartspélém aizraujas
parmeérigi. Tacu, vértejot starp tiem, kuri azartspéles spéeléjusi pédéjo 12 ménesu laika,

12% uzskatami par tadiem, kuri to dara parmerigis®.

Procesu atkaribu profilakses pamatprincipi ir lidzigi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas

profilakses sadala minétajiem.

Ieteikumi
aktualizéjiet un skaidrojiet izglitojamajiem ar moderno tehnologiju lietosanu
saistitos jautajumus, tostarp riskus, droSibu, ietekmi uz veselibu, realas un
virtualas pasaules atSkiribas u. c.;
vérsiet uzmanibu uz ekranlaika ierobeZojumam bérniem, jo ipasi bérniem lidz 5
gadu vecumam. Veiciniet bérnu spéju izvértet informacijas ticamibu;
vérsiet uzmanibu uz ergonomikas principu un drosibas noteikumu ievéroSanu
moderno tehnologiju lietoSanas laika;
veiciniet izglitojamo fiziskas aktivitates;
iepazistiniet izglitojamo vecakus ar Veselibas inspekcijas izstradatajam
rekomendacijam par moderno tehnologiju lietoSanu, tostarp akcentéjot atbildigu
un jégpilnu moderno tehnologiju lietosanas nozimi.

https: //www.spkc.gov.lv/lv/media/17647 /download

Ieteikumi
aktualizejiet un skaidrojiet izglitojamajiem ar procesu atkaribam, tai skaita ar
moderno tehnologiju lietoSanu, saistitos jautajumus, tostarp riskus, drosibu,
ietekmi uz vispare€jo veselibu, redzi, dzirdi, miega kvalitati u. c;
ieviesiet izglitojoSas profilakses programmas izglitibas iestade par procesu
atkaribas, tai skaita azartspelu spelesanas, riskiem, kuras vada iepriekS apmaciti
specialisti un kuras atbilst efektivu profilakses programmu pamatprincipiem;
iepazistiniet izglitojamo vecakus ar izstradatajam rekomendacijam par moderno
tehnologiju lietoSanu un tieSsaistes (platformas, socialo tiklu lietotnes u. c.)
izmantosanu, akcentgjot atbildigu un jégpilnu moderno tehnologiju lietoSanas
nozimi;
veiciniet spéju domat kritiski, izvértét informacijas avotus un to ticamibu;

versiet uzmanibu uz ekranlaika ierobeZojumiem bérniem;
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aktualizejiet procesu atkaribas un drosibas jautajumus, kas skar moderno
tehnologiju un tieSsaistes izmanto$anu macibas, ka ar1 brivaja laika;

skaidrojiet bérnu vecakiem, ka ikdiena tiek izmantotas modernas tehnologijas
macibu procesa. Mérktiecigi iesaistiet vecakus macibu procesa pilnveidé;
pievérsiet uzmanibu bridinosam pazimém bérna uzvediba, kas var liecinat par
procesu atkaribam, savlaicigi informéjot vecakus un mekléjot palidzibu pie
specialistiem;

parskatiet izglitibas iestades iekSéjas kartibas noteikumus un ierobeZojumus
attieciba uz dazadu moderno tehnologiju un tieSsaistes lietoSanu macibu procesa
(vecuma ierobeZojumi, droSibas pasakumi, ergonomika, procesu atkaribas
profilakses pasakumi u. c.), pieméram, izstradajot droSas moderno tehnologiju
lietoSanas noteikumus gan pedagogiem, gan izglitojamajiem (noradot specialistu,
pie kura var konsultéties, ieklaujot ieteikumus, ja bérnam ir veselibas
problémas/specialas vajadzibas u. c.);

izstradajiet izglitibas iestades iekS€jo kartibu, kada izglitibas iestazu pedagogi
savstarpéji koordiné macibu procesa (tostarp majasdarbu) apguvei un izpildei
izglitojamajiem viena diena potenciali pielaujamo ekranlaiku un laiku darbam ar
modernajam tehnologijam;

organizéjiet iknedelas izglitojoSus pasakumus par droSu un nekaitigu moderno
tehnologiju lietoSanu izglitojamajiem;

rikojiet ,no ekraniem brivas nedélas” (izaicinajumus) izglitibas iestades, kuru
laika izglitojamajiem tiek piedavatas alternativas un idejas, ko var darit arpus
ekrana (pirms tam pedagogs ar izglitojamajiem var sagatavot sarakstu ar
aktivitatem). Aktivitaté var iesaistit vietéjas paSvaldibas iestades un organizacijas,
kas var piedavat izglitojamajiem briva laika aktivitates (golfs, boulings u. tml.).
Nosléguma var organizet, pieméram, kopigu ekskursiju klasei un sertifikatu
izsniegSanu par dalibu un sasniegumiem;

skola ierikojiet no ekraniem brivas zonas, kuras ir pievilcigas atputai un sniedz
alternativas starpbrizu pavadiSanai (pieméram, galda spéles, radosas darbnicas,
smilSu terapijas kaste u. tml.);

macibu stundu laika ierobeZojiet mobilo iericu lietoSanu. Mobilo iericu lietoSanu

macibu stundu laika pielaujiet tikai macibu uzdevumu izpildei.
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Citi noderigi materiali un resursi atkaribu izraisoSo vielu lieto$anas un procesu

profilakses joma:
SPKC. Informativie izdevumi sadala “Atkaribu izraisoSas vielas”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi#atkaribu-izraisosas-vielas

SPKC. Infografikas sadala “Atkaribu izraisoSas vielas”.

https://www.spkec.gov.lv/lv/infografikas#atkaribu-izraisosas-vielas

SPKC. Ieteikumi vecakiem, ka runat ar pusaudzi par alkoholu un smékésanu.

https://www.spkec.gov.lv/lv/media/17327 /download?attachment

SPKC. Informativs materials “Velies partraukt smeékéSanu? Sac tagad!”.

https://www.spkec.gov.lv/lv/media/18372 /download?attachment

SPKC. Informativs materials "Lai butu skaidrs! Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietoSanu".

https://www.spkec.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment

SPKC. Kaitigie ieradumi. SmekeéSana. https://www.spkc.gov.lv/lv/smekesana

Veselibas  ministrija.  Portala  “Esparveselibu.lv”  sadala  “Atkaribas”.

https://www.esparveselibu.lv/tema/atkaribas

BKUS. Portala “Veselapasaule.lv” sadala “Atkaribas”.

https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/atkaribas

Aktivitate Paskaidrojums
Kursi, kuru saturs ir [zglitibas iestades pedagogi piedalas kursos, iegutie
pieradijumos balstits (piem., metodiskie materiali tiek izmantoti darba ar
UNPLUGGED, KiVa u. c.) skoleéniem un vinu vecakiem.
Daliba pieradijumos balstitu [zglitibas iestadés ievie$§ macibu satura izglitojoSas
atkaribu profilakses izglitojosu programmas atkaribu profilakses veicinasana,
programmu istenosana pieméram, programmas, kuras piedava dazadas

iestades (Veselibas ministrija, Valsts kanceleja).
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Aicinam sekot l1dzi informacijai majaslapa:

https://www.esparveselibu.lv/tema/atkaribas

StarpbriZzi bez viediericém Izglitibas iestade organize starpbrizus, kas brivi no

viediericu lietoSanas, piedavajot skoléniem citas
aktivas atputas alternativas - pavadit laiku ara pie
skolas (ja to lauj laikapstakli), apmeklét sporta un
atputas laukumu, spélét futbolu, badmintonu, novusu
un galda spéles.

Mobilo telefonu kastites diena Skoléni dienas sakuma ievieto savus telefonus speciali

izveidota kastité, kura paliek un ir redzama klases
telpa. Dienas beigas, kad macibas ir beigusas, skoléni
var panemt savas viedierices un doties majup. Vecaki
par sadu dienu ieprieks tiek informéti un sniedz savu
saskanojumu tas norisei. Sada veida tiek samazinats
mobila telefona lietoSanas laiks diena un tiek
veicinatas citas briva laika pavadiSanas alternativas,
t.sk. savstarpéja komunikacija.

“Ekrana” laika skaitisanas Pirmsskolas iestazu audzekniem vai jaunako klasu
nedela skoleniem nedélas sakuma tiek izdalitas protokolu
lapas, kuras katram skolénam nedelas garuma
jaatzimeé pie viediericu ekrana (TV, datora, planSetes
vai mobila telefona) pavaditais laiks. Uzvarétajs/-i ir
tie, kuriem tiek konstatéts vismazakais ekranlaiks
nedéla. Sacensibu var veidot gan klases ietvaros
skoléniem individuali, gan klasu grupas, summeéjot
visas klases ekranlaiku.

Skolénu pétnieciskie darbi Tiek veicinata ar procesu tému saistitu skolénu

zinatniski pétniecisko darbu izstrade.
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