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Klinisko vadliniju

»,Parkinsona slimibas un
Parkinsona-plus sindromu
kliniskas vadlinijas”

kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Latvijas Neirodegenerativo slimibu asociacija

Vadliniju projekts apstiprinats

Latvijas Neirodegenerativo slimibu asociacijas valdes sédé 2017. gada 12.
maija

Vadliniju veids

Originalas vadlinijas

Vadliniju merkis

Vadliniju meérkis ir uzlabot pieauguSo pacientu ar Parkinsona slimibu un
Parkinsona-plus sindromu arstéSanu un tas efektivitati atbilstoSi misdienu
medicinas iesp€jam, lai nodroSinatu pilnvertigu/labu dzives kvalitati, attalinot
funkcionalas nespgjas/invaliditates rasanos un samazinot mirstibu slimibu
komplikaciju dél.



Paredzamie vadliniju lietotaji

Neirologi, internisti, gimenes (visparéjas prakses) arsti, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsti, atbilstoSo specialitaSu rezidenti un medicinas
studenti apmacibas noliika.

Vadliniju piemeroSanas merka grupa

Vadliniju pieméroSanas meérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas
problému klasifikacijas 10. redakciju (SSK 10 klasifikators):

. Parkinsona slimiba (G20);

. Progresgjosa supranukleara oftalmoplégija (G23.1);

. Multipla sist€miska atrofija, parkinsonisma tips (MSA-P) (G23.2);

. Multipla sist€miska atrofija, cerebellarais tips (MSA-C) (G23.3).

leteikumu pieradijumu limenis

Atbilstosi 2010. gada 25. maija MK noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada
izstrada, izverte, registré un ievie$ kliniskas vadlinijas”, vadliniju ieteikumu
pieradfjumu Iimenis ir A — D.

Vadlinijas ietverta arstniectbas procesa apraksta kopsavilkums

Parkinsona slimiba ir visizplatitaka parkinsonisma forma un sastada vidgji
80% no visiem parkinsonisma gadijumiem. Retak attistas kads no Parkinsona-
plus sindromiem - multipla sistémiska atrofija, progres€josa supranukleara
oftalmoplégija vai kortikobazala degeneracija. Nemot véra Parkinsona
slimibas prevalenci un gada incidenci dazadas valstis, ta kliist par noteiktu
sabiedribas veselibas problemu. Parkinsona slimibas pacientu ar medicinisko
un socialo apriipi saistitie izdevumi rada finansialu slogu ka pacientam un
vina gimenei, ta veselibas sistémai kopuma.

Parkinsona slimibas un Parkinsona—plus sindromu kliiskas vadlinijas
(turpmak - arT vadlinijas) ir sistematiski veidots un uz pieradijumiem balstits
atzinumu kopums, par pamatu nemot pasaulé akcepté€tas vadlinijas.

Vadlinijas apkopota informacija par Parkinsona slimibas, multiplas
sisttmiskas atrofijas, progres€josas supranuklearas oftalmoplégijas un
kortikobazalas degeneracijas epidemiologiju, patogen&zi un klinisko ainu.



Vadlinijas ietverta informacija par Parkinsona slimibas un Parkinsona-plus
sindromu diagnostiskajiem kriterijiem, ka ari sniegti ieteikumi So slimibu
izmekléSanas (genétiskas, laboratoriskas, elektrofiziologiskas,
atteldiagnostikas) taktikai un dinamiskai nov€roSanai.

Vadlinijas sniegta plasa informacija un ieteikumi Parkinsona slimibas
arst€Sanai agrinaja un vélinaja stadija, nemotoro simptomu arst€Sanai un
Parkinsona-plus sindromu terapijai, radot priekSstatu par konkrétu
medikamentu izveles iesp€jam. Vadlinijas atspogulota informacija par
mediciniskas rehabilitacijas nozimi un sniegti ieteikumi tas pielietojumam
Parkinsona slimibas un Parkinsona-plus sindromu arstéSana.

Pielikumos pievienota informacija par ieteicamajiem pacientu izvert€Sanas
testiem, pacienta aptaujas veidlapas paraugs, kopsavilkums par Parkinsona
slimibas agrinaja stadija arst€Sana izmantojamo medikamentu efektivitati
motoro simptomu kontrolé un komplikaciju aizkavéSana, ka ar1 informacija
par arsteSana biezak izmantojamo medikamentu blakusefektiem.

Kliniskajas vadlinijas sniegtie ieteikumi Parkinsona slimibas un Parkinsona-
plus sindromu diagnostika, arsteéSana, mediciniskaja rehabilitacija un pacientu
noverosanas taktika ir piemerojami Latvijas apstakliem.

Izstradatajam vadlinijjam ir rekomend€joSs raksturs, sniedzot arstniecibas
personam ieteikumus par noteiktu ricibu kopuma, nevis noteiktu apriipi
katram konkr€tam pacientam. Vadliniju ieteikumi paredzeti, lai sekmetu
Parkinsona slimibas un Parkinsona-plus sindromu pacientu savlaicigu
diagnostiku, efektivu arstéSanu un rehabilitaciju.
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