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KOPSAVILKUMS PAR 2025. GADA 5. NEDELU

Saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948 ,, Noteikumi
par gripas pretepidémijas pasakumiem ! 8.! punktu un, pamatojoties uz 2024. gada 50. nedélas
monitoringa datiem, Slimibu profilakses un kontroles centrs no 19.12.2024. pazino par gripas
epidemijas sakumu.

2025. gada 5. nedéla (27.01. — 02.02.) gripas monitoringa iesaistitajas ambulatorajas
iestadeés (39 gimenes arsta prakses) gripa kliniski noteikta 246 pacientiem, citas akiitas augs$¢jo
elpcelu infekcijas (turpmak — AAEI) — 1 109 pacientiem un pneimonija — 111 pacientiem.

Gripas intensitate monitoringa populacija (69 730 registrétie pacienti), rékinot uz 100 000
iedzivotajiem, 5. ned€la turpinaja palielinaties, salidzinot ar iepriek$€jam nedelam.

Veérsanas ambulatorajas iestades citu AAEI gadijumos 5. ned€la ir palielinajusies,
salidzinot ar iepriek$€jo ned€lu, bet neparsniedz ieprieks€jo divu sezonu raditajus Saja perioda.

Pacientu skaits, kas versuSies ambulatorajas iestad€s pneimoniju gadijumos, Saja sezona
vismaz divas reizes parsniedz iepriek§€jo sezonu raditajus un 5. ned€la saslimstiba ar
pneimonijam ir atkal palielinajusies.

Monitoringa ieklautajas 10 stacionarajas arstniecibas iestadés Riga un citos Latvijas
regionos 5. ned€la stacionéto pacientu ipatsvars smagas akiitas respiratoras infekcijas (turpmak —
SARI) gadijumos ir saglabajies ieprieksgjas nedelas limeni (4,9%).

Ieprieksgja nedéla sanemti Cetri pazinojumi par naves gadijjumiem pacientiem ar
apstiprinatu 4 tipa gripas infekciju.

STIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (turpmak — RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (turpmak — NMRL) 5. nedgla gripas pozitivo paraugu

I, Noteikumi par gripas pretepidemijas pasakumiem” https:/likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-
pretepidemijas-pasakumiem



https://likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-pretepidemijas-pasakumiem
https://likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-pretepidemijas-pasakumiem

Ipatsvars nedaudz samazinajas (15,9%). Kop$ sezonas sakuma apstiprinati galvenokart 4 tipa
gripas virusi (galvenokart A/HIpdm apakstips). Respiratori sincitialais viruss (RSV) 5. nedéla
apstiprinats astonos paraugos (1,9%), kas ir I1dzigi, ka ieprieks€jas nedélas.

SARS-CoV-2 viruss 2025. gada 5. nedela apstiprinats 3,6% no izmekletajiem 1 102
kliniskajiem paraugiem, kas ir mazak ka ieprieks$€jas nedelas un sezonas sakuma.

No bakterialajiem elpcelu infekciju izraisitajiem Mycoplasma pneumoniae patsvars kops
sezonas sakuma ir samazinajies 11dz 7,7% 5. nedéla.

Galvenie akiitu aug§ejo elpcelu infekciju monitoringa raditaji pedejo tris nedelu laika

Ambulatoras veselibas apriipes iestazu monitoringa raditaji*

] et . . 2025. gada nedelas
Epidemiologiskas situacijas monitoringa raditajs 3 4 : 5
Pacientu ar elpcelu ir.lfekcuu simptomiem Ipatsvars no kopgja 22% 23% 24%
ambulatoro apmeklgjumu skaita
AAEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 1485,7 14972 1590,4
Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 183,6 225,2 352,8
Pneimoniju gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 164,9 139,1 159,2

*Monitoringa ieklautas ambulatoras arstniecibas iestades (39 gimenes arstu prakses)

Stacionaro arstniecibas iestaziu monitoringa raditaji

Epidemiologiskas situacijas monitoringa raditajs 3 2025. ga(ia nedelas 5
SARI staciongto pacientu skaits* 173 224 212
SARI 1patsvars no kopgja uznemto pacientu skaita* 3,8% 5,0% 4,9%
Covid-19 staciongto pacientu skaits** 26 39 38
Naves gadijumu skaits Covid-19 pacientiem** 7 3 2
Naves gadijumu skaits gripas pacientiem™** 2 3 4

*Monitoringa ieklauto 10 stacionaro arstniecibas iestazu dati

**Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sistémas (SAIRIS) dati (28 slimnicas)

***Sanemto pazinojumu skaits (MK noteikumu Nr. 948 2. pielikums)

Laboratoriju monitoringa raditaji

] e .. . 2025. gada nedelas

Epidemiologiskas situacijas monitoringa raditajs 3 4 : 5
Gripas pozitivo paraugu Tpatsvars™ 18,6% 22,0% 15,9%
RSV pozitivo paraugu patsvars* 2,5% 1,3% 1,9%
SARS-CoV-2 pozitivo paraugu Tpatsvars** 4,1% 4,5% 3,6%
*SIA RAKUS NMRL dati
**Nacionala veselibas dienesta datu centralizétas sistemas (DCS) dati

Izglittbas iestaZu monitoringa raditaji*
2025. gada nedel

Epidemiologiskas situacijas monitoringa raditajs 3 g4 4a fechas 5
Vidgjais vispargjas izglitibas iestazu apmekl&juma ipatsvars 89,5% 87,0% 85,4%
Vidgjais pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklgjuma tpatsvars 72,6% 67,7% 64,6%

*Monitoringa iesaistito izglitibas iestazu dati




GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

2025. gada 5. nedéla informacija par pacientu skaitu, kas versuSies ambulatorajas
arstniecibas iestadeés akitu elpcelu infekciju gadijumos, sanemta no 39 gimenes arstu praksém
(turpmak — GAP). Pacientu Ipatsvars ambulatorajas iestadés 5. nedela ar elpcelu infekcijam
veido 23% no kopgja iestade versusos pacientu skaita.

Gripas intensitate 2024.—2025. gada un iepriekséjas sezonas

2025. gada 5. nedéla registréti 246 kliniski apstiprinati gripas gadijumi. Gripas izplatibas
intensitate videji veido 352,8 gadijumu uz 100 000 iedzivotajiem (4. ned€la 225,2 gadijumi uz
100 000 iedz.) un pakapeniski turpina pieaugt. Kops sezonas sakuma (2024. gada 40. nedéla)
GAP kopa registréti 1 064 gripas gadijumi.
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Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz.
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Vidgja saslimstiba (slido$a likne ar intervalu 7 nedélas pédéjo 5 sezonu laika)

Gripas intensitate atseviskas vecuma grupas
Kop$ sezonas sakuma saslimstiba ar gripu ir sastopama visas vecuma grupas. leprieksgja
nedéla saslimstiba ar gripu palielinajas bérnu vidi vecuma grupas 0 — 4 gadi un 5 — 14 gadi, bet
pieauguso vidii vecuma grupas 15 — 64 un 65 un vairak gadi saslimstiba saglabajas videja liment.
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Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2023.—2024. un 2024.—2025. gada sezona

2025. gada 5. nedgla kliniski apstiprinati gripas gadijumi registréti devinas monitoringa
teritorijas. Visaugstaka gripas intensitate registréta Gulbenes novada — kopa zinots par 9 gripas
gadijumiem (551,8 gad. uz 100 000 iedz.). Augsta gripas intensitate registréta ari Jekabpils
novada (469,7 gad. uz 100 000 iedz.), Jelgava (464,1 gad. uz 100 000 iedz.), Liepaja (447,1 gad.
uz 100 000 iedz.), Juirmala (431,3 gad. uz 100 000 iedz.) un Riga (420,3 gad. uz 100 000 iedz.).
Gripas gadijumi 5. nedéla registréti arT Daugavpili (181,1 gad. uz 100 000 iedz.), Rézekné (140,0
gad. uz 100 000 iedz.) un Valmieras novada (33,8 gad. uz 100 000 iedz.).

2023.-2024. (nedelas) 2024.-2025. (nedelas)
Teritorija 40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. 06. 08. 10. 12. 14. 16. 18. 20/40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. |
Daugavpils
Gulbenes nov.
Jelgava
Jekabpils nov.
Jarmala
Liepaja
Rézekne
Riga

F

Valmieras nov.
Ventspils
Videji Latvija

|

200 - 399 uz 100 000 iedz. - vid&ja
400 - 599 uz 100 000 iedz. - augsta
> 600 uz 100 000 iedz. - lotiaugsta

0 - gripas gadijumi netika registréti
< 100 uz 100 000 iedz. - loti zema
100 - 199 uz 100 000 iedz. - zema

Akitas augsejo elpcelu infekcijas (AAEI) 2024.-2025. gada un iepriekSejas sezonas

2025. gada 5. ned€la verSanas ambulatorajas arstniecibas iestades citu AAEI gadijumos
(1 590,4 uz 100 000 iedz.) ir palielinajusies salidzinot ar iepriek$€éjam ned€lam, bet neparsniedz
ieprieks€jo divu sezonu raditajus $aja perioda. Kopuma saslimstiba ar AAEI $aja sezona ir
lidziga iepriek$€jo piecu sezonu vidgjiem raditajiem.
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Akiitu augsejo elpcelu infekciju (AAEI) intensitate atseviSkas vecuma grupas

Kop$ monitoringa sezonas sakuma biezak ar akiitam augsgjo elpcelu infekcijam, tapat ka
ieprieksgjas sezonas, slimo bérni 0 — 4 gadu un 5 — 14 gadu vecuma grupa. 2025. gada 5. nedéla
saslimstiba ar AAEI palielinajas un visaugstakais saslimstibas raditajs registréts bérniem 0 — 4
gadu vecuma grupa (7 070,7 gad. uz 100 000 iedzivotajiem).
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Pneimonijas 2024.—-2025. gada un iepriekséjas sezonas

Kops sezonas sakuma Latvija registréta augstaka saslimstiba ar pneimonijam, kada netika
noverota vismaz desmit pe€d€jas sezonas. Augstaka saslimstiba kop$ sezonas sakuma lidz $im
registréta 49. nedéla (232,3 gad. uz 100 000 iedz.), péc tam ta samazinajas. P&c svétku
brivdienam saslimstiba ar pneimonijam atkal palielingjusies un 5. ned€la gimenes arstu praksés
versusies 111 pacienti, kuriem noteikta pneimonija, jeb 159,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.
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Vidéja saslimstiba (slido$a likne ar intervalu 7 nedélas pédéjo 5 sezonu laika)



Pneimoniju intensitate atseviskas vecuma grupas

Visaugstaka saslimstiba ar pneimonijam registréta bérniem vecuma 0 — 4 gadi ka ari 5 —

14 gadu vecuma grupa. Kops$ sezonas 49. ned€las ar1 $ajas vecuma grupas bija verojams

saslimstibas samazinajums, bet 5. ned€la saslimstiba palielinajas attiecigi 1idz 370,4 un 441.,9

gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem. Citas vecuma grupas saslimstiba ar pneimonijam bija
zemaka neka videji.
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STACIONETIE PACIENTI SMAGU AKUTU RESPIRATORO INFEKCIJU (SARI)
GADIJUMOS

Stacionetie SARI pacienti 2024.-2025. gada sezona

Par stacion€tiem pacientiem smagas akiitas respiratoras infekcijas (turpmak — SARI)
gadijumos un to test€Sanu zinoja 10 stacionaras apriipes iestades, izmantojot Stacionaro
arstniecibas iestazu resursu informacijas sisttmu (SAIRIS). 2025. gada 5. nedg€la stacionéto
SARI pacientu Tpatsvars ir saglabajies ieprieks§€jas nedelas liment — 4,9% no kopa stacionétajiem
pacientiem. Kopuma $aja sezona stacionéto SARI pacientu skaits un Tpatsvars neparsniedz
iepriek$gjas 2023. — 2024. gada monitoringa sezonas raditajus $aja pasa laika perioda.
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Kops sezonas sakuma stacionéto pacientu skaits SARI gadijumos monitoringa ieklautajas
10 slimnicas ikned€lu bija ap 180 gadijumiem. 2025. gada 5. ned€la stacion&to pacientu bija
visvairak vecuma grupa 65 un vairak gadi (35,1%), bet stacionéti pacienti arl vecuma grupas
15 — 64 gadi (29,9%), 0 — 4 gadi (22,7%) un 5 — 14 gadi (12,3%).
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Stacionéto pacientu testeSana uz gripu

2024. gada decembrT un 2025. gada janvari ir pakapeniski palielindjies pozitivo gripas
testu Tpatsvars stacionaras apriipes iestades, 5. ned€la sasniedzot augstako raditaju kops sezonas
sakuma. 2025. gada 5. nedgla stacionaros uz gripu tika testéti 531 pacienti, t.sk. 109 gadijumos
(20,5%) apstiprinata gripa: 4 tipa gripas viruss noteikts 71 pacientam un B fipa gripa — 25
pacientiem.
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Stacionéto pacientu testesana uz Covid-19

Kops sezonas sakuma ikned@€lu vairak neka 600 pacienti stacionaros tika testéti Covid-19
infekcijas noteikSanai un kopuma pozitivo paraugu Ipatsvaram ir vérojama lejupejosa tendence.
Pozitivo paraugu Ipatsvars Saja perioda veido videji 3,3%. 2025. gada 5. nedé€la pozitivo Covid-
19 paraugu T1patsvars nedaudz palielinajas. No 766 test€tajiem pacientiem SARS-CoV-2
apstiprinats 16 pacientiem (2,1%).

7.0 900

Teseto paraugu skaits

SARS-CoV-2 Ipatsvars (%)

Nedela
mm Testéti pacienti uz SARS-CoV-2 s SARS-CoV-2 ipatsvars (%)

Stacionéto pacientu testeSana uz RSV

Apstiprinato RSV infekcijas gadijumu ipatsvars kop$ sezonas sakuma ir bijis svarstigs
(no 0 11dz 20%). 2025. gada 5. nedela RSV pozitivo paraugu Ipatsvars samazinajas, salidzinot ar



ieprieks€jo nedelu. RSV infekcija tika apstiprinata pieciem pacientiem (9,4%) no 53 testetajiem

pacientiem.
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VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLEJUMS

2025. gada 5. nedgla (ceturtdien) vispargjas izglitibas iestades apmekl&ja mazak skolénu
neka ieprieksgjas nedelas — vidgji 85,4% skolénu. Viszemakais apmekl&jums registréts Jelgava.

Apmekl&jumu Tpatsvars no registréto skolénu skaita (%)
Mopitgringa i % s | 24| = - o 2., | 2 -
/nedglas D= S| = 2 2 5 2 ) Mol Z8 5 S
g |O i s sl > >
40. 91,0 | 87,6 | 83,9 | 93,6 | 86,6 | 90,0 | 98,6 | 90,0 | 68,8 | 92,9 | 88,3
41. 87,0 | 92,1 | 86,3 | 92,3 | 89,1 | 89,9 | 98,3 | 899 | 78,8 [ 92,3 | 89,6
42. 85,7 | 83,9 | 87,2 | 91,5 | 87,2 | 89,8 | 98,1 | 89,5 | 80,5 [ 91,7 | 88,5
43. Brivdienas
44. 94,8 | 92,5 | 87,8 | 86,6 | 87,2 [ 90,8 | 974 | 91,9 | 84,0 | 92,6 | 90,5
45. 88,0 | 90,9 | 86,4 | 91,7 | 87,7 | 89,6 | 96,2 | 82,8 | 91,0 | 91,7 | 89,6
46. 88,6 | 90,1 | 83,1 | 89,7 | 86,8 | 86,3 | 96,6 | 89,4 | 91,2 [ 91,9 | 89,4
47. 86,8 1 90,3 | 81,7 | 87,9 | 839 | 89,6 | 974 | 89,8 | 93,1 | 87,1 | 88,8
48. 87,4 | 87,5 | 793 | 89,6 | 84,4 | 86,8 | 96,9 | 89,6 | 93,6 | 89,2 | 88,4
49. 86,1 | 88,3 | 82,0 | 88,1 | 87,1 | 89,4 | 98,1 | 89,3 | 94,7 | 90,0 | 89,3
50. 86,2 | 89,3 | 80,4 | 83,0 | 86,3 | 89,5 | 95,7 | 88,3 | 957 |90,5 | 882
51. 83,7 1 91,8 | 78,8 | 90,2 | 87,0 | 89,0 | 98,6 | 88,3 | 92,2 | 91,1 | 88,6
52. Brivdienas
01. Brivdienas
02. 88,0 | 91,7 | 87,8 | 924 | 87,3 | 89,7 | 96,2 | 90,6 | 94,1 [ 923 | 90,6
03. 87,0 | 89,4 | 86,4 | 92,2 | 86,5 | 87,1 | 98,1 | 89,7 90,9 | 914 | 89,5
04. 859 | 84,6 | 78,6 | 90,9 | 83,7 | 86,2 | 89,0 | 86,1 | 91,9 | 90,5 | 87,0
05. 83,9 | 92,6 | 73,8 | 86,8 | 77,6 | 83,9 | 89,2 | 857 | 94,1 | 87,1 | 854
Salidzinajuma
ar ieprieksejo | -2,1 | 80 | -48 | 41 | -61 | -24 | 02 |-05| 22 |-33| -1,6
nedéelu (£)
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Pirmsskolas izglitibas iestades 2025. gada 5. ned€la (ceturtdien) apmekl&ja mazak bernu
neka ieprieksgja nedela — vidgji 64,6% bérnu. Viszemakais apmeklgjums registréts Liepaja un
Jekabpils novada.

Apmeklgjumu Tpatsvars no registréto bérnu skaita (%)
Monitoringa iz - - @ -

pilsétas & (28| S |58 = = E < |58 | & =

/nedélas 5 |25 | B |§¢E g 53 N 2 |ES | 2 S

’ 2 g2 |2 |82 |2 |3 | &% |58 >

A —- > >
40. 73,4 | 659 | 75,7 | 60,8 | 79,4 | 67,6 | 69,3 | 70,8 | 71,2 | 68,1 | 70,1
41. 67,8 | 69,9 | 77,0 | 56,2 | 65,5 | 68,8 | 78,1 | 71,6 | 68,3 | 69,2 | 69,0
42. 72,1 | 69,1 | 774 | 61,8 | 64,5 | 742 | 64,0 | 73,2 | 745 | 70,0 | 70,7
43. 71,8 | 61,8 | 70,4 | 57,4 | 58,8 | 65,6 | 684 | 629 | 659 | 60,9 | 62,9
44. 82,1 | 659 | 71,2 | 65,0 | 72,6 | 74,7 | 66,7 | 76,1 | 75,0 | 70,4 | 73,0
45. 81,4 | 69,1 | 68,6 | 64,5 | 66,8 | 73,5 | 81,6 | 74,6 | 83,7 | 66,1 | 71,3
46. 76,1 | 72,4 | 72,1 | 64,8 | 68,5 | 69,0 | 79,8 | 74,6 | 82,2 | 63,9 | 70,3
47. 76,1 | 70,7 | 70,8 | 57,6 | 65,8 | 64,7 | 73,7 | 70,3 | 75,5 | 63,8 | 67,4
48. 68,4 | 67,5 | 71,2 | 60,3 | 63,9 | 73,5 | 71,9 | 734 | 75,5 | 68,2 | 69,4
49. 774 | 61,0 | 72,6 | 64,5 | 67,2 | 68,8 | 80,7 | 744 | 774 | 69,1 | 71,3
50. 78,7 | 71,5 | 75,7 | 62,6 | 68,9 | 71,5 | 70,2 | 74,6 | 73,1 | 69,9 | 71,8
51. 76,4 | 73,2 | 62,8 | 69,5 | 643 | 76,7 | 74,6 | 746 | 70,2 | 67,7 | 71,1
52. Brivdiena
01. 56,8 | 42,3 | 32,3 | 31,8 | 50,5 | 31,2 | 71,1 | 43,5 | 41,3 | 30,7 | 394
02. 80,7 | 72,4 | 739 | 70,2 | 76,7 | 82,6 | 83,3 | 80,7 | 81,7 | 76,9 | 78,3
03. 78,1 | 789 | 752 | 64,0 | 68,5 | 744 | 71,9 | 748 | 72,1 | 71,3 | 72,6
04. 69,8 | 67,5 | 60,2 | 579 | 70,2 | 62,0 | 62,3 | 68,8 | 67,8 | 71,3 | 67,7
05. 63,8 | 73,2 | 66,8 | 554 | 65,8 | 55,0 | 65,8 | 683 | 67,3 | 63,8 | 64,6
Salidzinajuma
ar iepriekséjo | -6,0 5,7 6,6 2,5 | 44 | -7,0 3,5 -0,5 | -0,5 | -7,5 | -3,2
nedelu ()

GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

2025. gada 4. nedgla sanemti tris pazinojumi (dati papildinati) un 5. nedéla sanemti Cetri
pazinojumi par naves gadijjumiem pacientiem ar apstiprinatu A tipa gripas infekciju. Pacientiem
bija vairakas blakus slimibas (sirds un asinsvadu slimibas, elposanas celu slimibas, onkologiskas
slimibas, hroniskas aknu, nieru slimibas, nervu sist€mas slimibas), ka arT riska faktori (alkohola
lietoSana, smeékesana). Kopa kops$ sezonas sakuma sanemti 15 pazinojumi par naves gadijjumiem
pacientiem ar apstiprinatu A tipa gripas infekciju. Visi mirusie bija vecuma virs 50 gadiem.
Visiem pacientiem bija noteiktas vairakas hroniskas slimibas, tostarp sirds un asinsvadu slimibas,
cukura diabéts, onkologiskas slimibas, hroniskas aknu un nieru slimibas, nervu sist€mas slimibas,
ka arT tadi riska faktori.

Ieprieksgja 2023. — 2024. gada sezona registréti 106 naves gadijumi.
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MIKROBIOLOGIJAS DATI

SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) kop$ sezonas sakuma uz dazadiem elpcelu
patogéniem izmekl&ti vairak neka 5 000 kliniskie paraugi.

Gripas A tipa un B tipa virusu un RSV noteik§ana kliniskajos paraugos

2025. gada 5. nedela pozitivo gripas paraugu Ipatsvars ir samazingjies lidz 15,9%, tacu
joprojam norada uz augstu gripas aktivitati. Iepriek$€ja nedela noteikti 56 A4 tipa un 11 B tipa
gripas virusi. Apakstips noteikts 52 no apstiprinatajiem A tipa gripas virusiem — 43 A/Hlpdm,
9 A/H3. Visi apstiprinatie B tipa gripas virusi pieder&ja B/Victoria Iinijai.

RSV 5. nedéla ir noteikts astonos paraugos (1,9%), kas ir 11dzigi ka ieprieksejas nedelas
un neparsniedz iepriek$€jas sezonas raditajus $aja laika perioda.

Gripas virusi Respiratori sincitialais
1 RSV
Monitoringa Izmekl&to Py — VIruss ( ). -

_ . t.sk. pozitivi Pozitivo Pozitivo
nedéla paraugu skaits paraugu t.sk. paraugu
A gripa B gripa 1patsvars pozitivi 1patsvars

40. 226 1 0 0,4% 1 0,4%

41. 222 0 0 0,0% 1 0,5%

42. 242 1 0 0,4% 1 0,4%

43. 241 3 0 1,2% 0 0,0%




[a—
[\

44. 227 4 0 1,8% 0 0,0%
45. 217 0 0 0,0% 1 0,5%
46. 246 2 1 1,2% 3 1,2%
47. 228 1 2 1,3% 0 0,0%
48. 243 1 0 0,4% 1 0,4%
49. 242 5 2 2,9% 2 0,8%
50. 285 25 4 10,2% 0 0,0%
51. 318 31 1 10,1% 7 2,2%
52. 367 60 11 19,3% 4 1L1%
01. 297 41 4 15,2% 5 1,7%
02. 420 75 14 21,2% 6 1,4%
03. 361 61 6 18,6% 9 2,5%
04. 451 87 12 22,0% 6 1,3%
05. 421 56 11 15,9% 8 1,9%
Kopa 5254 454 68 9,9% 55 1,0%

Citu elpcelu infekciju virusu noteikSana

2025. gada 5. nedgla citi elpcelu virusi NMRL apstiprinati 47 gadijumos. Kop$ sezonas
sakuma biezak noteikti rinovirusi, ka arT koronavirusi, adenovirusi un mazak — paragripa,
hMPV (Cilveka metapneimovirusi) un bokavirusi.

tsk. pozifivi Pozitivie Earaugi
kopa
o Izmekléto ‘7 = 7 R7) =
Momt(irmga paraugu 'g Ig é . Ig Ié’ §
nedéla . = > IS A > > = . =
: skaits %" g E, S ° g é Skaits | Ipatsvars

= | 21 &] T | E| & =
40. 154 2 2 1 1 1 4 34 45 29,2%
41. 147 2 2 0 0 0 3 34 41 27,9%
42. 182 5 3 1 0 0 4 47 60 33,0%
43. 174 3 0 0 2 0 2 39 46 26,4%
44. 170 2 2 2 0 0 1 31 38 22,4%
45. 173 5 0 1 0 0 1 24 31 17,9%
46. 196 4 4 1 0 0 4 28 41 20,9%
47. 183 0 4 0 1 0 7 22 34 18,6%
48. 182 1 3 3 1 0 5 26 39 21,4%
49. 242 0 4 3 0 0 5 21 33 13,6%
50. 214 0 3 1 2 0 6 27 39 18,2%
51, 245 2 6 1 8 0 8 27 52 21,2%
52. 260 7 6 3 4 0 14 23 57 21,9%
01. 233 1 4 3 1 0 12 20 41 17,6%
02. 275 3 3 0 3 0 10 19 38 13,8%
03. 245 0 0 2 1 0 7 9 19 7,8%
04. 276 1 7 3 6 0 12 21 50 18,1%
05. 264 1 4 2 5 0 14 21 47 17,8%
Kopa 3815 39 57 27 35 1 119 | 473 751 19,7%

Bakterialo patogenu noteikSana

Saja sezona izmekleti 3 895 paraugi Mycoplasma pneumoniae baktériju noteikSanai,
pozitivo paraugu Ipatsvars veido vidgji 15,1%. 2025. gada 5. nedéla, Mycoplasma pneumoniae
pozitivo paraugu Tpatsvars ir samazinajies lidz 7,7% un ir zemaks, neka sezonas sakuma.
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< Mycoplasma "g Streptococcus | Haemophilus Chlamydia
@“ pneumoniae =4 pneumoniae influenzae pneumoniae Ig @
2 5. | B B~ I 5| 52
5 | 5| £ | 28| E | & | S| & | S| & | 28] 27
= o2 | 5 5> g g 5> | = 5> | = 5> | 2 &
g |®%Xs| 8 | =& o g | =g S | =% S | =8| 23
h= O Bp e, o S B e, oS e, oS 2. o8 QS
= g & | 8&| €| S| 8&| & | Be| & | 8=
~ N ~ ~ ~
40. 130 23 17,7 37 11 29,7 13,5 0 0,0 39
41. 157 30 19,1 50 26 52,0 4 8,0 0 0,0 60
42. 164 26 15,9 39 21 53,8 12 30,8 0 0,0 59
43. 180 28 15,6 45 23 51,1 8 17,8 0 0,0 59
44. 162 37 22,8 37 20 54,1 11 29,7 0 0,0 68
45. 182 39 21,4 50 20 40,0 15 30,0 0 0,0 74
46. 205 46 22,4 71 26 36,6 24 33,8 0 0,0 96
47. 191 45 23,6 48 20 41,7 11 22,9 0 0,0 76
48. 182 36 19,8 46 19 41,3 8 17,4 0 0,0 63
49. 209 40 19,1 76 31 40,8 18 23,7 1 1,3 90
50. 233 31 13,3 80 35 43,8 27 33,8 0 0,0 93
51. 270 41 15,2 94 46 48,9 37 39,4 1 1,1 125
52. 244 24 9,8 36 16 44,4 12 33,3 0 0,0 52
01. 261 36 13,8 83 43 518 28 33,7 0 0,0 107
02. 278 28 10,1 77 33 42,9 30 39,0 0 0,0 91
03. 282 33 11,7 99 46 46,5 32 32,3 0 0,0 111
04. 266 24 9,0 62 24 38,7 20 32,3 0 0,0 68
05. 299 23 7,7 90 42 46,7 32 35,6 1 1,1 98
Kopa | 3895 | 590 151 | 1120 | 502 | 44,8 334 | 298 3 0,3 1429

COVID-19 INFEKCIJAS DATI

Latvija datus par Covid-19 infekciju sniedz slimnicas, laboratorijas un gimenes arstu
prakses (Nacionala veselibas dienesta dati) un stacionaras arstniecibas iestades, izmantojot
Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sisteému (SAIRIS).

Kop$ monitoringa sezonas sakuma ir vérojama lejupejosa tendence Covid-19 pozitivo
testu Tpatsvaram. 2025. gada 5. ned@la ir veikti 1 102 testi Covid-19 apstiprinasanai, no tiem 40

(3,6%) bija pozitivi uz SARS-CoV-2 (4. nedéla — 4,5%).

2025. gada 5. nedéla slimnicas uzpemto jauno Covid-19 pacientu skaits saglabajas
iepriek$gjas nedelas Itment (38 pacienti). Kopa $aja ned€la stacionaros arstejusies 69 pacienti ar

Stacioneto jauno pacientu skaits ar Covid-19 infekciju pa nedelam

Covid-19 infekciju, no tiem ar pamatdiagnozi Covid-19 bija 29 pacienti.
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MiruSo Covid-19 pacientu skaits pa nedelam
Kops sezonas sakuma (40. ned€las) registréts 91 naves gadijums Covid-19 pacientiem.
2025. gada 5. ned€la mirusi divi pacienti ar apstiprinatu Covid-19 infekciju.
12 11

10
10

Miruso Covid-19 pacientu skaits
(=)}
wn
wn

40 41 42 43 4 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5
Nedela

Covid-19 notekiidenu monitorings

Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institita BIOR monitoringa
dati par SARS-COV-2 virusa RNS koncentraciju notekiidenos rada, ka Latvija kopuma ta
stabiliz&jas.?

2 https://bior.lv/lv/sars-cov-2-virusa-rns-kopiju-izplatiba-latvija
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COVID-19 slimibas izplatiba un SARS-CoV-2 E géna koncentracija notekudenos
1e12 Latvija (2023-10-01 - 2025-01-31)

= = Sars-Cov-2 RNS/ml (E géns)100 000 iedzivotaju
Sars-Cov-2 RNS/ml uz 100 000 iedzivotaju SMVS

25

100

= 7 dienu vidéjais pozitivo testu Tpatsvars %

— 40

SARS-CoV-2 RNS uz 100'000 iedzivotaju diena
Unikalo pozitivo testu ipatsvars (%)
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PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA

European Respiratory Virus Surveillance Summary (ERVISS)
4. nedelas zinojums?

Pedgjas nedelas vairakas valstis ir palielinajies primaraja un sekundaraja apripe versusos
pacientu skaits akiitu elpcelu infekciju, gripas un SARI gadijumos, kas liecina par paaugstinatu
elpcelu virusu aktivitati. Turpinas sezonalas gripas un RSV epidémija, bet SARS-CoV-2
aktivitate ir Joti zema limen.

Visi raditaji norada uz augstu gripas aktivitati ES/EEZ valstis, un lielakaja dala valstu
joprojam ir ve€rojams pozitivo testu Tpatsvara pieaugums. Gripas de€l stacionéto pacientu skaits
paslaik ir lidziga Iimeni ka iepriekS€jo sezonas epidémijas kulminacijas laika, kas radija
ievérojamu slogu uz veselibas apriipes sistemu slimnicu kapacitati vairakas valstis. Vislielakais
smagu iznakumu risks ir personam vecuma no 65 gadiem, kas liecina, ka joprojam ir
nepiecieSami mérktiecigi profilakses pasakumi, pieméram, vakcinacija pret gripu.

Kopuma RSV aktivitate ES/EEZ valstis ir atskiriga un dazas valstis ta samazinas, bet
citas joprojam ir vE€rojams pozitivo testu Ipatsvara pieaugums. Berniem lidz piecu gadu
vecumam ir vislielakais hospitalizacijas un smagu iznakumu risks RSV dgl.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs ir publicgjis konkr&tus sabiedribas
veselibas ieteikumus 2024. — 2025. gada ziemas sezonai.* Vakcinacija ir visefektivakais lidzeklis
aizsardzibai pret elpcelu virusu slimibu smagam formam. Cilveki, kuri ir tiesigi sapemt
vakcinaciju, jo 1pasi tie, kuriem ir lielaks smagu iznakumu risks, tiek aicinati vakcingties. Agrina
pretvirusu Iidzeklu lietoSana var noveérst slimibas progreséSanu lidz smagai gaitai neaizsargatam
grupam.

3 https://erviss.org/

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/acute-respiratory-infections-eueea-epidemiological-update-and-
current-public-health-0



https://erviss.org/
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/acute-respiratory-infections-eueea-epidemiological-update-and-current-public-health-0
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/acute-respiratory-infections-eueea-epidemiological-update-and-current-public-health-0
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Pasaules veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2025. gada 30. janvara 511. zinojums >

Gripa

Ziemelu puslodé gripas aktivitate saglabajas paaugstinata daudzos regionos, tostarp
Eiropa (visu sezonalas gripas virusu apakStipu del), Ziemelamerika (4 tipa gripa),
Centralamerika un Karibu jiras regiona (4(H3N2)), Rietumafrika (B tipa gripa) un Ziemelafrika
(A(H3N2)) un dala Azijas (A(HINI)pdm09). Aktivitate pieauga daudzviet Eiropa, Azija un viena
Rietumafrikas valst.

Dienvidu puslodé gripas aktivitate bija paaugstinata dazas tropiskas Dienvidamerikas
valstis (B tipa gripa), Austrumafrika (B tipa gripa) un Melanézija (A(HINI1)pdm09). Lielakaja
dala zinojuma apliikoto valstu aktivitate bija lidziga vai samazinajas.

SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 aktivitate saglabajas paaugstinata dazas Dienvidrietumeiropas,
Dienvidamerikas, Austrumafrikas, Dienvidafrikas un Dienvidazijas valstis. Par aktivitates
pieaugumu zinoja atseviSkas valstis Austrumafrika un Dienvidazija, bet citds zinojuma
apliikotajas valstis ta bija nemainiga vai samazinajas.

PVO Konsultativas sanaksmes 2024. gada 23. februara zinojums par gripas vakcinas sastavu
2024.-2025. gada sezonai Ziemelu puslodé®

2024. gada 23. februari notikusaja PVO Konsultativa sanaksme tika apstiprinats vakcinu
sastavs 2024. — 2025. gada sezonai Ziemelu puslodg.
PVO iesaka izmantot trisvertigas vakcinas 2024. — 2025. gada gripas sezona.
Vakcinas, kuru razosana tiek veikta izmantojot olas, jabiit $adiem komponentiem:
- A/Victoria/4897/2022 (HIN1)pdm09 -1idzigs viruss;
- A/Thailand/8/2022 (H3N2) -lidzigs viruss;
- B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage) -11dzigs viruss
Vakcinas, kas tiek razotas izmantojot §tinas jeb rekombinantas vakcinas, jaieklauj:
- A/Wisconsin/67/2022 (HINI1)pdm09 -lidzigs viruss;
- A/Massachusetts/18/2022 (H3N2) - lidzigs viruss;
- B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-11dzigs viruss
PVO iesaka, izmantojot Cetrvertigas vakcinas (Siinas jeb rekombinantas vakcinas vai vakcinas,
kuru razoSana tiek izmantotas olas) 2024. — 2025. gada gripas sezona, ka B/Yamagata linija
komponentu ieklaut talak noradito:
—  B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage) -1idzigs viruss.

PAR GRIPAS MONITORINGU

2024.-2025. gada sezond monitoringd ir iesaistitas 39 GAP desmit administrativajds teritorijas — Liepaja,
Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne (Latgale), Jiurmala (Pieriga), Valmieras novads, Gulbenes novads
(Vidzeme), Jekabpils novads, Jelgava (Zemgale) un Riga.

Kopéjais registréto pacientu skaits atlasitajas GAP — 69 730 jeb 3,7% no Latvijas iedzivotaju populacijas
un 6,8% no monitoringa populacijas. GAP katru nedelu sniedz datus par pacientu skaitu, kas versuSies péc

5 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-
influenza-update

¢ https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season



https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-influenza-update
https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-influenza-update
https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season
https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season
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mediciniskas palidzibas arsta praksé gripas, Covid-19, citu AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu skaitu
pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65 gadi un vairak. Péc GAP sniegtas informacijas tiek aprékindata gripas
izplatibas intensitate pa teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertetu sezonalas gripas epidéemijas smagumu, katru sezonu monitoringad tiek iesaistitas slimnicas
visas administrativajas teritorijas. Saja sezond ir iesaistitas 10 slimnicas astonds pilsétas: SIA “Daugavpils
regionalda slimnica”, SIA “Jelgavas pilsétas slimnica”, SIA “Jékabpils regionala slimnica”, SIA “Liepdjas
regionald slimnica”, SIA “Rézeknes slimnica”, SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”, SIA “Paula
Stradina Kliniska universitates slimnica”, VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica”,
SIA “Ziemelkurzemes regionalda slimnica”. Slimnicas katru nedélu, izmantojot Staciondaro arstniecibas iestazu
resursu informacijas sistemu (SAIRIS), zino par kopéjo stacionéto pacientu skaitu pa vecuma grupam, kopéjo un
intensivas terapijas nodala (ITN) stacionéto pacientu skaitu ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak — SARI)
pa vecuma grupam, SARI miruso skaitu pa vecuma grupam un SARI pacientu skaitu, kas testéti uz gripu, Covid-19
un respiratori sincitialo virusu (RSV), t.sk. pozitivos gadijumus pa vecuma grupam.

Monitoringa tiek ieklautas visparéjas izglittbas un pirmsskolas izglitibas iestades visas 10
administrativajas teritorijas, kas katru nedelu informé par iestazu apmekléjumu ceturtdiena. 2024.-2025. gada
sezond tiks iesaistitas 29 skolas kuras macas aptuveni 20 992 skoleni un 34 pirmsskolas izglitibas iestades, kuras
apmeklé aptuveni 5 471 bérni.

Virusologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem tiek sanemti no SIA , Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references laboratorijas (turpmak — NMRL). Parskata
tiek ieklauta informacija par izmekléto klinisko paraugu skaitu, kas tiek izmekléti NMRL ar polimerazes kédes
reakcijas (RL-PKR) un Multiplex metodi elpcelu virusu noteikSanai. NMRL paraugi tiek sapemti no Rigas
staciondrajam arstniecibas iestadém, no regionalajam slimnicam, ka art no citam, ambulatorajam iestadém.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Karina Venediktova un sabiedribas veselibas analitike Raina Nikiforova.

2024. —2025. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2025. gada 5. ned€la datus sniedza:

e 39 gimenes arstu prakses (registréto pacientu skaits 69 730 jeb 6,8% no iedzivotdju skaita monitoringa ieklautajas pilsétas;

3,7% no Latvijas iedzivotaju skaita);

10 stacionaras arstniecibas iestades;

29 vispargjas izglitibas iestades un 34 pirmsskolas izglitibas iestades.

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati un Valsts zinatniskais institiita "BIOR", Latvijas Biomedicinas p&tijumu un studiju centra un Rigas Tehniskas
luniversitates notekiidenu monitoringa dati.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublic€$ana un cité§ana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.
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