Ziemd slideni celi un trotudri ir viens no biezdkajiem
iemesliem kritieniem, kas var izraisit nopietnas traumas,
pieméram, kaulu IGzumus, sasitumus, izmezgijumus,
galvas un mugurkaula traumas.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Visbiezak kritieniem un
traumam uz slideniem
celiem ziema ir paklauti
seniori, bérni un cilveki ar
kustibu traucé&jumiem.

lzvelieties ziemas apavus ar rievotu zoli un
labu sakeri.

Lietojiet ledus radzes vai  Tpasus
pretslidésanas uzliktnus apaviem.

Staigdjiet Ieni un ar maziem soliem.

Skatieties, kur lieciet kajas — Tpasi uzmanies
pie ielu krustojumiem un uz nogdzém.

Pieturieties pie margam, kur tas ir iesp&james.

Uzmanies no lastekam! Staigdjot gar eékam, Tpasi
izvairies no zondm zem jumtiem, no kuriem pé&ksni
var krist Iastekas un sniega masas.

Kritiena gadijuma:

Méginiet nokrist uz sdniem, nevis uz
muguras vai izstieptam rokam.

Atcerieties, ka rokas var palidzét mikstinat
kritienu, bet izvairies no asa atsitiena pret
tam.

Valkajiet siltas un értas drebes, kas
neierobezo kustibas.

Pdrvietojies pa trotudra sanu maldam,
kur ir smiltis vai sniega segums, jo tas
nodrosina labdku sakeri.

Uzmanieties no melnd ledus!

Izmantojiet spieki vai ndjas ar
pretslidésanas uzgali.

Bernu  ratiem  vai  ratinkrésliem
ieteicams izmantot pretslidesanas
uzliknus.
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Informéjiet citus par slidenu cela posmu -
tas var pasargat citus no traumam.

DzZivibu apdraudo$os gadijumos (smagas
traumas vai spéciga asinosana, kas apdraud
dzivibu), zvaniet 13!




