Gimenes arste Zane Berga

HIV tests — “laimigi nezinot”, iespéjams palaist garam celazimi uz
pilnvértigu dzivi

Ir jasaprot, ka HIV testéSanads attiecas uz ikvienu. Latvija jau sen vairs nav tadu
konkrétu HIV infekcijas riska grupu — pieméram, injicéjamo narkotiku lietotaji, viriesi,
kuriem ir sekss ar viriesiem u. c. RobeZas starp inficésanads riskam vairak vai mazak
paklautam sabiedribas grupam Sobrid ir visai nosacitas, tapéc zinat savu HIV statusu
ir svarigi katram seksuali aktivam cilvekam, neatkarigi no vecuma, dzimuma, seksualas
orientdcijas. Protams, jauniesi ir seksuali aktivaki, attiecibas ir vinu dzives fokusa, tapéc
viniem ir ari lielaka inficésanas iespéja, tacu tas nenozimeé, ka cita gadagdajuma cilvéki
butu pasargati. Ir svarigi uzrunat savu dgimenes arstu un lugt nositijuma uz
laboratoriju lidz ar citam analizém “atzimét” ari HIV, ja arsts to lidz sim nav piedavdijis.
“Automatiski” pilnds asinsainas ietvaros HIV analizes netiek veiktas.

HIV musdienu Latvija ir salidzinosi biezi sastopama slimiba, tapéc jo labak zinasim savu
HIV statusu, jo drosak varésim justies gan ka individi, gan ka sabiedriba kopuma. Arl
jauno slimibas gadijumu kopuma bus mazak. Galvenais ir testéties, neierauties seviun
nemocities minéjumos. Tests sniedz skaidribu — ja, retos gadijumos, skarbu un |oti
nepatikamu, bet vienlidz ari palidz nenokavét iespéju laikus uzsakt arstéSanos un
dzivot pilnvertigu dzivi.

Diemzel Latvija més apméram tresdala gadijumu HIV infekciju diagnosticéjam novéloti
— tikai tad, kad paradijusies simptomi. Ideali bGtu, ja visi cilveki, kuri inficéjusies ar HIV,
par savu diagnozi uzzinatu agrina bezsimptomu stadija. Sakotnégjie HIV simptomi ir |oti
nespecifiski un Tslaicigi — saaukstésanas, nogurums, temperatdra. Tie var bt vérojami
Tsu bridi, péc tam slimiba ilgstosi (8, 10 un pat 15 gadus) “ieiet” klus€josaja stadija Iidz
bridim, kad uz imdnsistéemas nomakuma fona paradas citas nopietnas slimibas
(tuberkuloze, audzéji, seénisu infekcijas u. c.) un smagas veselibas problémas. Tapéc HIV
tests reizi gada ir labakais veids, ka parliecinaties, ka esam no Sis infekcijas brivi, ka ar1
nodrosinat sev pilnvértigu dzivi ar1 inficésanas gadijuma.

Mans aicindjums veikt HIV testu neliecina par aizdomam, ka pacients
uzvedies “slikti”

Skumiji, bet més aizvien ka sabiedriba par HIV domajam ka par nelabvéligu vai
nepareizu diagnozi, stigmatizéjam cilvékus ar So infekciju, tapéc, piedavajot veikt HIV
testu, es visiem pacientiem uzsveru, ka Sis tests ir norma, tapat ka visas paréjas
profilaktiskas analizes, un mans aicinajums neliecina par “sliktiem pienémumiem vai
aizdomam”. Tapat skaidroju, ka slimiba, kaut ari nav izarstéjama, ir efektivi arstéjama.
Lietojot terapiju katru dienu maza garuma, HIV pozitivs cilveks var nodzivot tikpat ilgu



dzivi ka visi parejie. Galvenais, ka slimiba ir diagnosticéta, un tas arstéSana uzsakta
agrini, nelaujot HIV infekcijai progresét. Lietojot medikamentus, uzraugot virusa slodzi
un samazinot to lidz nenosakamam [imenim, HIV parstaj cirkulét asinTs, un cilvéks vairs
nav infekciozs, tatad nevar inficét citus.

Jatomeér ir vélme HIV testu veikt, neiesaistot gimenes arstu un negribot, lai vin$ uzzina
par ta rezultatiem, tad iespéjams doties uz HIV profilakses punktiem (HPP), kas atrodas

vairakas Latvijas pilsétas un izmantot bezmaksas parbaudes iespéjas. Vai art veikt asins
analizes bez arsta nosutijjuma par salidzinoSi pienemamu maksu (aptuveni 10 EUR)
jebkura laboratorija. Tikai jasaprot, ka HPP veikta eksprestesta sakotnéja pozitiva
atbilde vél nav inficéSanas fakta simtprocentigs apstiprinajums — tam nepiecieSamas
analizes laboratorija. Sanemot HPP pozitivu eksprestesta rezultatu — cilvéks paatrinata
karta tiks nosutits uz parbaudeém pie infektologa. HIV diagnoze tiek noteikta tikai tad,
ja pozitivus HIV infekcijas rezultatus uzrada Latvijas Infektologijas centra references
laboratorija veiktas analizes.

Jauta nosutijumu uz testu gimenes arstam

Tiri cilvéecigi — slodzes un laika limita del — arsts var nepiedavat HIV testu. Diemzél
pacienti pasi par So iespéju veikt HIV analizes runa visai reti. Pédéja laika man praksé
ir bijusi divi sadi gadijumi — viena gadijuma ta bija medicinas masa, kura savas
profesionalas darbibas dél gribéja parliecinaties, ka viss kartiba. Otrs — puisis, kurs bija
dzirdéjis par $adu iespéju un véléjas uzzinat savu HIV statusu. Profilaktiski piedavaju
veikt HIV testu gadijumos, kad ir kadi neskaidri simptomi un sudzibas, reizém —ari tad,
kad tadu nav vispar, bet profesionala intuicija mudina to darit. Skiet, atteicies ir tikai
viens cilvéks. Parégjie ir piekritusi. Gribu uzsvert, ka gimenes arsts aiz muguras “pa
kluso” bez pacienta zinas HIV analizi nekad nenozimés — vienmer ir vajadziga konkrétas
personas piekriSana (tiesa gan, tikai mutiska).

Galvenais — runat

Es domaju, tas patiesiba butu tikai normali, ja més nelautos “karstam” Tindera
randinam, nenoskaidrojusi, vai partneris zina savu HIV statusu. ArT tuvu attiecibu
sakuma tas noteikti batu veélamais solis, lai abi partneri saktu no “baltas lapas” — ar
pilnigu skaidribu par savu HIV statusu. Tad mums nebatu tadu gadijumu, kad sievietes
par inficesanos ar HIV uzzina gritniecibas laika — viena no tiem retajiem gadijumiem,
kad HIV parbaudes ir obligatas. Tas ir smagas situacijas, kad prieku par gaidamo bérnu
aizéno jautajums — kurs kuru inficéja?

Jo skaidrak zinasim savu statusu, jo labak. HIV tests reizi gada — tam vajadzetu klut par
passaprotamu un vienkarsu rutinu, lidzigi citim veselibas parbaudém. Sadas regularas
parbaudes pasargas mus no situacijam, kad ar infekciju “laimigi nezinot” tiek nodzivoti
gadi desmit vai inficéts kads tuvs cilveks (vai vairaki partneri).


https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu

Raksts tapis Slimibu profilakses un kontroles centra sabiedribas informésSanas
kampanas “Vai viss it tik labi, ka izskatas? Veic HIV testu!” ietvaros.

Informaciju par sev tuvako HIV profilakses punktu mekle:
https://www.spkc.qgov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu



https://www.spkc.gov.lv/lv/vai-viss-ir-tik-labi-ka-izskatas-veic-hiv-testu
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu

