Kadi ir raksturigakie
simptomi?

Kas tas ir un ka sevi
no ta pasargat?
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Slikta dGsa, vemsana
(biezak bérniem).

Udenaina caureja,
sapes védera.

Noroviruss ir loti lipigs viruss, kas izraisa zarnu
infekciju ar vemsanu un caureju. Ar norovirusa
infekciju var slimot dazada vecuma cilvéki jebkura
gadalaika, tacu biezak saslimstiba tiek novérota
gada aukstajos ménesos.
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Maziem bérniem norovirusa infekcija var izraisit smagu
atudenosanos. Ja bérnam paradas atidenosanas pazimes (sausas
|Gpas, reta urinacija, miegainiba), nekavéjoties javérsas pie arsta.
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Rapigi un biezi
mazgat rokas.

M:}

Peldoties adenstilpés
vai baseina, kura
pirms tam peldéjies
slimnieks.

Ka var

inficeties? vai adent

vai uadeni,
ko piesarnojis

Regulari veikt
slimnieks. 9

visu telpu mitro
uzkopsanu un
védinasanu.
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Tiesa kontakta cela — no personas uz personu
vai ar piesarnotu priekSmetu starpniecibu,
pieméram, izmantojot kopigus é&sanas
piederumus, sarokojoties.
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Ko darit
saslimsanas
gadijuma?

Izvairities no saldiem
dzérieniem un treknas
partikas.

Dzert daudz Skidruma: Gdeni,
nesaldinatu té&ju, rehidratacijas
$kidumus. Maziem bérniem —
biezak zidit; biezi piedavat
dzert mazos malkos vai ar
karotiti.

Atceries:

Vakcinas pret Slimiba

norovirusu nav.

Ar norovirusa infekciju var slimot
atkartoti, jo ir daudz norovirusa tipu,
un infekcija ar vienu tipu ne vienmér
pasarga no saslimsanas ar citu.

Mazgat un dezinficét slimnieka
piesarnotus priekSmetus un

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pirmie saslimsanas simptomi var paradities no
10 stundam lidz 4 dienam péc inficésanas
(parasti 24 - 48 stundas).

Norovirusa infekciju diagnosticé, laboratoriski
nosakot norovirusa dalinu (antigénu) klatbatni
feces.

Termiski apstradat
partikas produktus.

Ka sevi
pasargat?
Mazgat visus auglus,

darzenus un uztura
lietot tiru Gdeni.

Pieskirt slimniekam
atseviskus traukus un
personigas higiénas
priekSmetus.

Smagos gadijumos:
javérsas pie arsta
(ipasi bérniem un
senioriem).

Palikt majas slimosanas
laika un 2 dienas (48 stundas)
péc simptomu izzusanas.

Vairak informacijas:

spkc.gov.lv

un konsultéjoties
pie sava gimenes
arsta




