Parskats
“Bérnu un pusaudzu veseliba Latvija”

Informativs kopsavilkums par 7-15 gadus vecu bérnu un pusaudzu veselibu

Pamatskolas vecuma bérni (7-15 g.v.) veido 10% no visas Latvijas populacijas un 53% no
bérnu populacijas. Saja vecumposma notiek strauja fiziskd, emocionald un intelektuala
izaugsme, veidojas pamatvértibas un nostiprinas paradumi, bet gutas traumas, atkaribas
vai hroniskas saslimsanas var atstat ietekmi uz turpmako dzivi.

Bitisku dalu dzives bérni un pusaudzi pavada skola, kas ir ne tikai macibu vieta, bet ari
vide, kur notiek intensiva saskarsme ar vienaudziem. Si mijiedarbiba veicina socializaciju,
palidz attistit komunikacijas prasmes, veicina empatiju, ka ari sniedz iespéjas piedalities
dazadas sabiedriskajas aktivitatés. Ne mazak svariga ir bérnu un pusaudzu emocionala un
gariga labbutiba, jo ta batiski ietekme vinu spéju veiksmigi attistities, pienemt atbildigus
[emumus un pilnvértigi ieklauties sabiedriba. Apzinoties $is vecumgrupas Tpasas vajadzibas
un Tpatnibas, ir iespéjams veidot piemérotaku vidi un atbilstoSaku veselibas apripi, ta
uzlabojot bérnu dzives kvalitati un ietekmeéjot sabiedribas veselibu kopuma.

Situacijas atspogulo$anai apkopoti raditaji par laika periodu no 2015. Iidz 2023. gadam,
tomér gadijumos, kad dati par atseviskiem gadiem nav pieejami, atspoguloti pédéjie
pieejamie dati. Tapat atseviSskos gadijumos datu specifikas dél atspogulotas tikai
atseviSkas vecuma grupas, pieméram, 11, 13 un 15 gadus veci bérni. Dati, kas ieguti
pétijumos, atkariba no aptauju regularitates, pieejami par situaciju vienu reizi divos, etros
vai piecos gados.

Parskata atspogulotaja laika perioda ietilpst Covid-19 pandémijas periods —2020. un 2021.
gads, butiski ietekméjot gan iedzivotaju veselibu un paradumus raksturojosos raditajus,
gan ari veselibas aprapes raditajus. Janem véra, ka Saja perioda pieauga ar pandémiju
saistito veselibas apripes pakalpojumu, t. sk. laboratoriju, izmantoSana, turpreti
samazinajas veselibas aprupes pakalpojumu izmantoS$ana slimibu vai traumu dél.
Savukart turpmako paris gadu datu tendences norada uz situacijas pakapenisku
normalizéSanos, tomér ari vérs uzmanibu uz iespéjamam paliekoSam izmainam atseviskos
aspektos.

Parskata ieklauti sadi raditaji:

Parskata sagatavosanai izmantoti Centralas statistikas parvaldes, Slimibu profilakses un kontroles centra, Nacionala
veselibas dienesta, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta, Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisijas dati, taja skaita arT pétijjumu dati par 7-15 gadus vecu bérnu veselibu no 2015.-2023. gadam. Datu trikuma dé|

atseviski raditaji ieklauj datus par Tsaku laika periodu vai datus par atseviskam vecumgrupam. Slimibu profilakses un

kontroles centrs



Demografija, 7-15 gadus vecu bérnu kopa

Datu avots:
Centrala statistikas parvalde

2023. gads:
10% no kopé€ja iedzivotaju skaita.

No 2008. lidz 2016. gadam dzimusie bérni.
Kopa 188 tlkstosi, no tiem 51,5% zénu, 48,5% meitenu.

Dinamika no 2015. lidz 2023. gadam:

Pieaudzis Sis kopas bérnu skaits $ai vecumgrupa — no 174 tukstoSiem l1dz 188 tlikstoSiem.
Pieaudzis Sis vecumgrupas bérnu Tpatsvars no kopéja iedzivotaju skaita — no 8,8% lidz 10,0%
Pieaudzis zénu Tpatsvars — no 51,2% lidz 51,5%.

/ Bérnu ipatsvars populacija dazadas vecuma grupas laika perioda no \
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Bérnu un pusaudZzu veselibu raksturojosie raditaji

—~
/ Raditaja nosaukums Vecumgrupa, Gads Raditaja \
gadi vértiba
Valsts apmaksato ambulatoras apripes epizozu (VAAAE) skaits gada 7-15 2022 2,16 miljoni
VAAAE skaits uz 1 bérnu 7-15 2022 3,4
VAAAE 1patsvars pie gimenes arstiem no visam VAAAE 7-15 2022 62%
Bérnu Tpatsvars, kuriem ir veiktas profilaktiskas apskates 7-15 2022 60%
Stacionaros arstéto pacientu skaits 7-15 2022 11,2 takstosi
Vid€jais arstésanas ilgums stacionara, dienas 7-15 2022 5,4 dienas
NMPD* realizéto izsaukumu skaits pie bérniem 7-15 2022 13,0 takstosi
Bérnu skaits ar invaliditati 7-15 2023 5,5 tikstosi
Pastavigo zobu KPE indekss** uz 1 bérnu 12 2023 2,2
Bérnu Tpatsvars ar karioziem zobiem 12 2023 60%
Bérnu Tpatsvars, kuri vismaz reizi diena éd darzenus 11, 13,15 2022 26%
Bérnu Tpatsvars, kuri katru dienu éd saldumus 11,13, 15 2022 24%
Bérnu Tpatsvars ar lieko kermena masu (KMl virs 25) 11,13, 15 2022 23%
Videjais dienu skaits nedéla, kuras bérni bijusi fiziski aktivi vismaz 60 11,13, 15 2022 4 dienas
minutes
Bérnu Tpatsvars, kuri vismaz reizi nedéla smeke 15 2022 16%
Bérnu Tpatsvars, kuri vismaz vienu dienu pédéja ménesa laika lietojusi 15 2022 28%
e-cigaretes
Bérnu Tpatsvars, kuri lietojusi alkoholu pédejas nedélas laika 15-16 2019 25%
Bérnu Tpatsvars, kuri kaut reizi dzivé ir paméginajusi kadu no 15-16 2019 27%
narkotikam
Pirmreizéji registréto bérnu skaits ar alkohola akdtu intoksikaciju un 7-15 2022 34
kaitéjosi parmérigu lietosanu
Gada laika arstéto bérnu skaits ar alkohola akdtu intoksikaciju un 7-15 2022 48
kaitéjosi parmeérigu lietosanu
Pirmreizéji registréto bérnu skaits ar narkotisko, psihotropo un 7-15 2022 34
toksisko vielu akdtu intoksikaciju, kaitéjosi parmérigu lietoSanu
Gada laika arstéto bérnu skaits ar narkotisko, psihotropo un toksisko 7-15 2022 60
vielu ak@tu intoksikaciju, kaitéjosi parmérigu lietoSanu
Miruso bérnu skaits 7-15 2023 21
Mirstiba, uz 100 000 iedzivotaju 7-15 2023 11,6
No aréjiem naves céloniem miruso bérnu ipatsvars 7-15 2023 33%
No Jaundabigajiem audz€&jiem miruso bérnu Tpatsvars 7-15 2023 24%
* Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
k“* Kariozo, plombéto un izrauto pastavigo zobu skaits j




1.Ambulatora apripe

|:| Valsts apmaksato ambulatoras apripes epizoZu skaits
|:||:| [I péc epizodes veida

Datu avots:
Veselibas apripes monitorésanas sistéma, Nacionald veselibas dienesta dati par valsts apmaksatajiem veselibas

aprdpes pakalpojumiem

2022. gads:
2 miljoni valsts apmaksatu ambulatoras apripes epizozu gada laika, jeb 3,4 epizodes,

rekinot uz vienu bérnu.

63% valsts apmaksato ambulatoro apripes epizoZzu iemesls bijis paligkabinetu
apmekléjums?.

8% valsts apmaksato ambulatoro apripes epizozu iemesls bijusas profilaktiskas
apskates, t. sk. vakcinacija.

60% bérnu ir veiktas profilaktiskas apskates, t. sk. vakcinacija.

96% bérnu ir apmekléjusi paligkabinetus.

Dinamika no 2015. lidz 2022. gadam:

2021. gada ambulatoras apripes epizozu skaits gandriz triskarSojies; pieaugums skaidrojams ar
paligkabinetu epizoZu skaita palielinasanos saistiba ar Covid-19 pandémiju un pastiprinatu
Covid-19 testésanu.

Valsts apmaksato ambulatoro apripes epizozu skaits sakara ar slimibu vai traumu, ka ari
profilaktisko apskasu skaits nav batiski mainijies, iznemot 2021. gadu.

/ Valsts apmaksato ambulatoro aprupes epizozu skaits bérniem \
7-15 gadu vecuma3, uz 1 iedzivotaju
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DI:ID Valsts apmaksato ambulatoras apripes epizoZu skaits
péc arsta specialitates

Datu avots:

Veselibas apriipes monitorésanas sistéma, Nacionala veselibas dienesta dati par valsts apmaksatajiem veselibas
apripes pakalpojumiem

2022. gads:

Vairak neka 520 takstosi valsts apmaksatu ambulatoras apripes epizozu pie primaras
veselibas apripes specialisiem? un vairak neka 270 tdkstosi — pie sekundaras
veselibas apripes specialistiem? (attiecigi 2/3 un 1/3).

62% ambulatoras apripes epizozu ir pie gimenes arstiem, 7% — pie pediatra, 7% — pie
kirurga, 5% — pie oftalmologa.

/ Valsts apmaksato ambulatoro apripes epizoZu ipatsvars procentos \
bérniem 7-15 gadu vecuma péc arsta specialitates, 2022. gads
B Fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts
B Sporta arsts

W Citi

B Dermatologs

B Traumatologs
B Neirologs

B Otolaringologs

Oftalmologs

62% Gimenes arsts

= Kirurgs

B Pediatrs

2 Primara veselibas apripe — veselibas apripes pakalpojumu kopums, ko primaras veselibas apripes pakalpojumu
sniedzéji sniedz personai ambulatorajas arstniecibas iestadés vai personas dzivesvieta

3 Sekundara veselibas apripe — veselibas apriipes pakalpojumu kopums, ko personai sniedz kada slimibu profila
specializéjusies arstniecibas persona un kas orientéta uz neatliekamu, akitu vai planveida veselibas apripi
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Dinamika no 2015. lidz 2022. gadam:

Valsts apmaksatu ambulatoro apripes epizoZzu skaits pie primaras veselibas apripes
specialistiem, t. sk. gimenes arstiem, ka arT sekundaras veselibas apripes specialistiem nav
batiski mainijies, iznemot 2020. un 2021. gadu (Covid-19 pandémija).

/ Valsts apmaksato ambulatoro aprupes epizozu skaits pie PVA un SVA \
specialistiem bérniem 7-15 gadu vecuma, uz 1 iedzivotaju
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I:I Valsts apmaksato ambulatoras apripes epizoZu skaits
I]l] D péc diagnozes

Datu avots:
Veselibas apriipes monitorésanas sistéma, Nacionala veselibas dienesta dati par valsts apmaksatajiem veselibas
apripes pakalpojumiem

2022. gads:

30% valsts apmaksato ambulatoras apripes epizozu iemesls bija parbaudes, 1pasu
proceduru, mediciniskas aprupes, iespéjamu lipigu slimibu vai reproduktivas veselibas
dél*; gimenes arstiem $adu epizoZu Tpatsvars ir nedaudz augstaks — 40%.

30% valsts apmaksato ambulatoras apripes epizozu iemesls bija elpoSanas sistemas
slimibas, t.sk. akltas augséjo elpcelu infekcijas, gripa un pneimonija (g§imenes arstiem
—39%).

7% valsts apmaksato ambulatoras apripes epizozu iemesls bija dazadas traumas
(gimenes arstiem — 2%).

/ Valsts apmaksato ambulatoro aprupes epizozu Tpatsvars procentos péc \
apmekléjuma diagnozes bérniem 7-15 gadu vecuma, 2022. gads
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Dinamika no 2015. lidz 2022. gadam:

Samazinajies valsts apmaksato ambulatoro apripes epizozu skaits, kuros ka apmekléjuma
epizodes iemesls noradita konkréta diagnoze, bet nedaudz pieaudzis skaits medicinisko
parbauzu, procediru, mediciniskas apripes, iespéjamu lipigu slimibu vai reproduktivas
veselibas dé|° un citur neklasificétu simptomu, pazimju un anomalu klinisko un laboratorijas
atradnu dél®.

/ Valsts apmaksato ambulatoro apripes epizozu skaits péc apmekléjuma \
diagnozes bérniem 7-15 gadu vecuma, uz 10 000 iedzivotaju
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I:I Valsts apmaksata bérnu vakcinacija saskana
III|:| I] ar vakcinacijas kalendaru

Datu avots:
SPKC, 26.09.2000. MK noteikumu Nr. 330 “Vakcindcijas noteikumi” 3. pielikums “ledzivotaju imunizacijas parskata
un vakcinu pasitijuma veidlapa”

2023. gads:

7 gadus vecu bérnu imunizacijas limenis pret difteriju, stinguma krampjiem,
poliomielitu ir 93%, garo klepu — 92%, masalam, masalinam, epidémisko parotitu —
92%, véjbakam — 79%.

14 gadus vecu bérnu imunizacijas limenis pret difteriju, stinguma krampjiem,
poliomielitu ir 92%, garo klepu — 90%.

Savlaicigi vakcinéto 7 gadus veco mérka grupas bérnu ipatsvars pret difteriju, stinguma
krampjiem, poliomielitu ir 85%, garo klepu — 84%, masalam, masalinam, epidémisko
parotitu — 84%, véjbakam — 72%.

Pilnu cilvéka papilomas virusa vakcinacijas kursu savlaicigi pabeiguso 12 gadus veco
meérka grupas meitenu Tpatsvars ir 46%, bet zénu — 38%.

Savlaicigi vakcinéto 14 gadus veco meérka grupas bérnu ipatsvars pret difteriju,
stinguma krampjiem, poliomielitu ir 83%, garo klepu — 82%.

Dinamika no 2015. lidz 2023. gadam:

2023. gada savlaicigi vakcineéto meérka grupas bérnu 1patsvars ir pieaudzis un parsniedz 2015.
gada raditajus.

Covid-19 pandémijas laika strauji samazinajas vakcinacijas aktivitate, lidz ar to 2021. gada
savlaicigi vakcinéto mérka grupas bérnu 1patsvars pret difteriju, stingumkrampjiem, poliomielitu
samazinajas lidz 82% 7 gadus veciem bérniem, bet 14 gadus veciem bérniem —lidz 63%, bet pret
masalam, masalinam, epidémisko parotitu 7 gadus veciem bérniem — 80%.




@wlaicigi pret difteriju, stingumkrampjiem, poliomielitu (DSP), masalam, masaliné%,
epidemisko parotitu (MME) vakcinéto merka grupas béernu Tpatsvars procentos
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2022. gada uzsakta vakcinacija pret garo klepu 14 gadus veciem bérniem un pret CPV 12 gadus
veciem zéniem.

2023. gada strauji pieaudzis savlaicigi vakcinéto mérka grupas bérnu ipatsvars pret garo klepu
14 gadus veciem bérniem — no 34% 2017. gada lidz 65% 2023. gada.

2023. gada pieaudzis gan savlaicigi vakcinéto mérka grupas 12 gadus veco zénu, gan meitenu
Tpatsvars, kuri sanémusi pilnu vakcinacijas kursu pret cilvéka papilomas virusu —zéniem lidz 56%,
meiteném — lidz 65%.

/ Savlaicigi pret garo klepu un cilvéka papilomas virusu (CPV) vakcinéto mérka \
grupas bérnu ipatsvars procentos
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2.Stacionara palidziba

Datu avots:

Veselibas apriipes monitorésanas sistéma, Nacionala veselibas dienesta dati par valsts apmaksatajiem veselibas
apripes pakalpojumiem

SPKC, “Parskats par staciondra darbibu”

2022. gads:
11 tukstoSi arstétu pacientu gada laika.

17% stacionara arstéto bérnu stacionésanas iemesls bija ievainojumi, saindéSanas un
citas aréjas iedarbes sekas, 13% — elpoSanas sistémas slimibas, 12% — gremosanas
sistémas slimibas.

Vidéjais arstésanas ilgums stacionara ir 5,4 dienas.

/ Stacionara arstéto pacientu (7-15 g. v.) Tpatsvars procentos péc diagnozes, \
2022. gads

Infekcijas un
parazitaras slimibas

B psihiski un uzvedibas
traucéjumi
B Citi

B Elposanas sistemas
slimibas

Gremosanas
sistemas slimibas

u Laundabigie
audzéji

B |evainojumi, B |edzimtas kroplibas,
saindé&$anas un citas deformacijas un
aréjas iedarbes sekas hromosomu anomalijas

o /
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No 2020. lidz 2022. gadam’:

Par 70% pieaudzis stacionara arstéto pacientu skaits infekcijas un parazitaro slimibu dée| (no 31
lidz 51 gad. uz 10 000 iedz.), par 43% — laundabigo audzéju dé&| (no 12 lidz 17 gad. uz 10 000
iedz.).

Samazinajies videjais arstésanas ilgums stacionara — no 6,2 dienam uz 5,4 dienam.

Vidéjais arstésanas ilgums stacionara samazinajies visas diagnozu grupas, iznemot psihisku un
uzvedibas traucéjumu dél.

/ Stacionara arstéto pacientu 7-15 gadu vecuma relativais skaits, uz 10 000 \
iedzivotaju
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Dinamika no 2015. lidz 2022. gadam:
Par 33% samazinajies stacionaras aprupes epizozu skaits, ar straujaku samazinajumu Covid-19
pandémijas sakuma.

7 Dati par attiecigo vecumgrupu ir pieejami no 2020. gada.
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3.Neatliekama mediciniska palidziba

Datu avots:

Veselibas apripes monitorésanas sistéma, Nacionald veselibas dienesta dati par valsts apmaksatajiem veselibas
apripes pakalpojumiem

2022. gads:

13 tOkstoSi neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumu gada pie 11 tukstoSiem
bérnu.

68% izsaukumi ir bijusi uz dzivesvietu, 13% - uz sabiedrisku vietu (izglitibas iestade,
veikals u.c.), 10% - uz ielas.

59% gadijumu péc realizeta NMPD izsaukuma pacients tika nogadats arstniecibas
iestade, 24% gadijumu — palika izsaukuma vieta, 10% gadijumos — piederigie atteicas
no nogadasanas arstniecibas iestade.

55% bérnu tika nogadati Bérnu kliniskaja universitates slimnica Riga, 9% - Daugavpils
regionalaja slimnica.

27% izsaukumu iemesls bijis ievainojumi, saindésanas un cita aréja iedarbe, 22% —
elposanas sistémas slimibas, 19% — gremosanas sistémas slimibas®.

mMPD realizéto izsaukumu skaits bérniem 7-15 gadu vecuma, ipatsvars procentoh
péc diagnozes, 2022. gads

B Pargjie ' levainojumi, saindésanas un

citas aréjas iedarbes sekas

B Infekcijas un
parazitaras
slimibas

" Ppsihiski un uzvedibas
traucéjumi

B Elpoganas sistémas

u Gremosanas sistémas slimibas

slimibas

NG /

8 NMPD uzstadita diagnoze, kura var mainities, kad bérnu apskata specialists.
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Dinamika no 2015. lidz 2022. gadam:

Lai gan 2022. gada vérojams realizéto izsaukumu skaita pieaugums, kopuma noraditaja perioda
tas ir samazinajies par 23% (ar butisku samazinajumu Covid-19 pandémijas sakuma).

Par 38% samazinajies realizéto izsaukumu skaits elpoSanas sistémas slimibu dé|.

Par 16% pieaudazis realizéto izsaukumu skaits infekcijas un parazitaro slimibu déJ.

/ Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumi pie bérniem 7-15 gadu \
vecuma, uz 10 000 iedzivotaju
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4.Invaliditate

Datu avots:
VDEAVK, Labklajibas informacijas sistéma LablS

2023. gads:
5506 bérni ar invaliditati.

61% bérnu ar invaliditati ir zéni.
42% bérnu invaliditate pieskirta psihisku un uzvedibas funkcionalo traucéjumu deJ.

/ Bérnu 7-15 gadu vecuma ar invaliditati ipatsvars procentos sadalijjuma \
péc funkcionalajiem traucéjumiem, 2023. gads

' Redzes funkcionalie
traucéjumi

®  Dzirdes funkcionalie
traucéjumi

B Kustibu funkcionalie
traucéjumi

B Citi

 Psihiski un uzvedibas
funkcionalie
traucéjumi

o %

Dinamika no 2018. lidz 2023. gadam:

Pieaudzis bérnu invalidu skaits $aja vecumgrupa — no 4932 lidz 5506 personam.

Par 4,9% pieaudzis arT bérnu invalidu relativais skaits — no 2788 lidz 2925 gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju.
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5. Bérnu veseliba un veselibas paradumiem

Veselibas pasvertejums

Datu avots:
SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (2018., 2022. gads)

2022. gads:

Savu veselibu ka labu vai teicamu novértéjusi 71% aptaujato bérnu, zéni biezak neka
meitenes (80% un 62%).

25% aptaujato bérnu zino par galvassapém, 22% — par muguras sapém, 16% — par
védersapém (vismaz reizi nedéla pédéjo seSu ménesu laika), meitenes biezak neka zéni.
34% aptaujato bérnu ir bijusas gritibas iemigt vismaz reizi nedéla peédéjo seSu ménesu
laika.

68% aptaujato bérnu darba dienas gul mazak par nepiecieSamo stundu skaitu.

11% aptaujato piecpadsmitgadigo pusaudzu ir bijusas seksualas attiecibas, zéniem
biezak neka meiteném (13% un 10%).

Tresa dala (30%) atzimé, ka vismaz reizi ned€|a jutas nomakti, meitenes biezak neka
zéni (42% un 18%).

Lielako dalu laika vai visu laiku vientuli jutas katrs piektais (21%) aptaujatais bérns,
meitenes biezak neka zéni (28% un 15%). Vientulibas sajluta pieaug, palielinoties
vecumam, meiteném straujaks neka zéniem, piecpadsmit gadu vecuma grupa
sasniedzot pat 36%.

19% aptaujato bérnu ir cietusi no nirgasanas skola, 15% ir nirgajusies par
skolasbiedriem. 9% aptaujato bérnu regulari cie$ no kibernirgasanas, 9% nirgajusies par
citiem digitalaja vidé. Pieaugot vecumam, pieaug to bérnu ipatsvars, kuri nirgajusies
par citiem bérniem.
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Dinamika 2018. un 2022. gads:

No 75% lidz 71% samazinajies bérnu 1patsvars, kuri savu veselibu vérté ka labu vai teicamu,
lielaks samazinajums aptaujato meitenu vidd —no 69% lidz 62%.

Samazinajies bérnu Tpatsvars, kuri zinojusi par dazadam veselibas stdzibam (galvassapes,
védera sapes, muguras sapes) vismaz reizi nedéla pédejo seSu menesu laika.

Samazinajies bérnu ipatsvars, kuri zinojusi par gratibam iemigt vismaz reizi nedéla pédéjo sesu
meénesu laika.

Pieaudzis meitenu, bet samazinajies zénu 1patsvars, kuri jutuSies nomakti vismaz reizi nedéla
pédéjo seSu ménesu laika.

/ Bérnu (11, 13 un 15 gadi) ipatsvars procentos ar iknedélas veselibas \
sudzibam vismaz reizi nedé)a pédéjo 6 ménesu laika, 2018. un 2022. gads
60
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Mutes veseliba

Datu avots:

SPKC, Mutes veselibas pétijums skoléniem Latvija (2016., 2023. gads)
SPKC, “Parskats par zobarstu darbu”

Dinamika 2016. un 2023. gads:

Samazinajies 12 gadus vecu bérnu ipatsvars ar karioziem?® zobiem — no 80% 2016. gada
lidz 66% 2023. gada.

Samazinajusies zobu traumu izplatiba 12 gadu vecu bérnu vidi - no 12% 2016. gada lidz
6% 2023. gada.

Pieaugusi ortodontiskas arstéSanas izplatiba 12 gadus vecu bérnu vidd - no 3% 2016.
gada lidz 12% 2023. gada; 2023. gada 15 gadus vecu bérnu vidi — 19%.

Pieaudzis bérnu ipatsvars, kuri apmeklé higiénistu vienu reizi gada — no 68% 2016. gada
lidz 83% 2023. gada.

Nepastav nozimigas atskiribas dzimumu starpa.

/ 12 un 15 gadus vecu bérnu zobu stavoklis, patsvars procentos no \
parbauditajiem bérniem, 2016. un 2023. gads
100
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2016. gads 2023. gads 2016. gads 2023. gads
12g. 15g.
m Kariess* o Gingivits
Zobu traumas M Ortodontiska arstésana
\ W Higiénista apmekléjums 1 reizi gada B Zobu tirisana 2 reizes diena /

9 Zobu bojajumi (kavitate) atbilst ICDAS kodam 3 jeb B, un pétijuma novértéts ar K3 indeksu. Saja stadija kariozi
bojajumi novérojami emaljas limenT, redzamas dentina izmainas vai slépta kavitate dentina
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Kariozo, plombéto un izrauto pastavigo zobu skaits (KPE indekss'®) uz vienu 12 gadus vecu
pacientu samazinajies —no 2,9 2015. gada Iidz 2,2 2023. gada.

/ Pastavigo zobu KPE indekss 12 gadus veciem bérniem \

3 2,9 2.8 2,9 2,9 2.8

2,2 2,2 2,2
L @

2,1

KPE indekss
N

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

\ Gads /

10 Raditajs tiek aprékinats, summéjot kariozos, plombétos un izrautos zobus un izdalot ar attieciga vecuma
pacientu skaitu
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Uztura paradumi

Datu avots:
SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (2018., 2022. gads)

2022. gads

Tikai katrs piektais aptaujatais bérns vismaz reizi diena éd auglus.
26% aptaujato bérnu vismaz reizi diena éd darzenus.

Saldumus katru dienu éd katrs ceturtais aptaujatais bérns.
Saldinatos dzéerienus katru dienu dzer 7% aptaujato bérnu.

Dinamika 2018. un 2022. gads:
Samazinajies auglu un darzenu patérins ikdienas uztura bérnu vida.
Pieaudzis saldumu un saldinato dzérienu ikdienas patérins bérnu vida.

/ Bérnu (11, 13 un 15 gadi) ipatsvars procentos, kuri éd auglus, darzenus,

saldumus vai dzer saldinatos dzérienus vismaz reizi diena, 2018. un 2022, gads
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AptaukosSanas un liekais svars

Datu avots:
SPKC, PVO Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija (2015., 2018., 2022. gads)
SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (2018., 2022. gads)

2022. gads:
21% pétijuma iekJauto septinus gadus veco bérnu un 25% ieklauto devinus gadus veco

bérnu ir lieka kermena masa (KMl virs 25), zéniem biezak neka meiteném.

Dinamika no 2015. lidz 2022. gadam:

Samazinajies gan septinus gadus vecu bérnu, gan devinus gadus vecu bérnu Tpatsvars ar normalu
kermena masu — septingadigajiem no 67% lidz 65%, devingadigajiem no 60% uz 58%.
Samazinajies septinus gadus vecu zénu Tpatsvars ar lieko kermena masu — no 24% lidz 22%, citas
dzimumu un vecumu grupas izmainas ir nelielas.

/ Liekas kermena masas (KMI virs 25) izplatiba 7 gadus vecu bérnu vidd, \

1patsvars procentos, 2015., 2018. un 2022. gads
25 24
22 23 22 22 23
21
19 20
20
€15
g
2
* 10
5
0
Meitenes Zéni Kopa
\ W 2015.gads ™ 2018.gads m2022.gads /
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2022. gads

23% aptauja ieklauto bérnu ir lieka kermena masa (KMl virs 25).
Zéniem biezak neka meiteném ir lieka kermena masa.

Pieaugot vecumam, samazinas bérnu ar lieko kermena masu 1patsvars.

Dinamika 2018. un 2022. gads:

Pieaudzis bérnu ar lieko kermena masu Tpatsvars aptauja ieklauto bérnu vida.
Pieaudzis 13 un 15 gadus vecu bérnu ar lieko kermena masu Tpatsvars.

Procenti
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/ Liekas kermena masas (KMl virs 25) izplatiba bérnu (11, 13 un 15 gadi) vida, \

1patsvars procentos, 2018. un 2022. gads
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Fiziskas aktivitates

Datu avots:
SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (2018., 2022. gads)

2022. gads

Vidéjais dienu skaits nedé|a, kuras bérni bijusi fiziski aktivil! vismaz 60 minates, ir Cetras
dienas.

Zéni biezak ir fiziski aktivi neka meitenes visas aptaujatajas vecuma grupas.

Pietiekami fiziski aktivi (katru dienu vismaz 60 minGtes diena) bijusi 18% aptaujato
bérnu, zéni biezak neka meitenes (22% un 15%).

Galvenie motivejosie faktori fiziskajai aktivitatei ir uzlabot veselibu (62%) un bat laba
forma (57%).

Dinamika 2018. un 2022. gads:

Fizisko aktivitasu bieZums zénu vidi dinamika nav mainijies.

Nedaudz pieaudzis fizisko aktivitasu biezums 13 un 15 gadus vecu meitenu vida.

Par 1 procentpunktu samazinajies bérnu Ipatsvars, kuri pédéjas nedélas laika bijusi fiziski aktivi
vismaz 60 minutes.

/ Vidéjais dienu skaits, kuras aptaujatie bérni (11, 13 un 15 gadi) bijusi fiziski \

aktivi vismaz 60 mindtes diena, 2018. un 2022. gads
5
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Meitenes Zéni Meitenes Zéni
2018. gads 2022. gads

\ m11gadi m13gadi 15 gadi ™ Kopa /

11 Aptaujas anketa fiziska aktivitate tika skaidrota ka katra darbiba, kura paatrina sirdsdarbibu un elpo$anu. T3 var
bat gan sporta nodarbibas, gan spéles ar draugiem, gan ieSana kajam. Tika doti daZi fiziskas aktivitates piemeri -
skrieSana, atra ieSana, skrituloSana, ritenbrauk$ana, dejosana, peldésana, futbola un basketbola, volejbola un
hokeja spélésana, sléposana, slidosana u.tml.
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Traumas

Datu avots:
SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (2018., 2022. gads)
CSDD, Statistika par Latvija notikusSajiem celu satiksmes negadijumiem

2022. gads

56% aptaujato bérnu pédeja gada laika guvusi traumu un tas dé] véersusies péc
mediciniskas palidzibas.
Zéni biezak neka meitenes glst traumas (59%; 52%).

Dinamika 2018. un 2022. gads:

Nedaudz mazinajies bérnu 1patsvars, kuri pédéja gada laika guvusi traumu un tas dé] vérsusies
péc mediciniskas palidzibas.

Procenti
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/ Bérnu ipatsvars procentos, kuri pédéja gada laika guvusi traumu un vérsusies \

péc mediciniskas palidzibas, 2018. un 2022. gads
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2023. gads:
Celu satiksmes negadijumos cietusi 424 bérni, no tiem ievainoti 402, smagi ievainoti —

22.
1% celu satiksmes negadijumos cietuso bérnu, kuriem parbaudita alkohola klatbitne
organisma, bija alkohola reibuma.

28% gadijumu celu satiksmes negadijuma iesaistita viegla automaSina, 26% -
velosipéds, 11% elektroskrejritenis.

34% gadijumu bérns ir bijis vieglas automasinas pasazieris, 26% gadijumu — velosipéda
vaditajs, 23% gadijumu — gajejs.

-

o

Celu satiksmes negadijumos cietuso bérnu 7-15 gadu vecuma ipatsvars \

B Viegla auto
pasazieris

procentos péc lomas ceju satiksmé, 2023. gads

B Citi

' Velosipédists

B E-skrejritena vaditajs

B Mopédists

7 Gajejs

%

Dinamika no 2017. lidz 2023. gadam:

2023. gada ir registréts augstakais celu satiksmes negadijumos cietuso bérnu skaits kops 2017.
gada; salidzinot ar 2022. gadu, celu satiksmes negadijumos cietuso bérnu skaits pieaudzis par

30%.

Kop$S 2020. gada cetras reizes pieaudzis ar elektroskrejriteni saistitajos ceJu satiksmes
negadijumos cietuso bérnu skaits.
Visvairak negadijumu notikusi maija un septembri — macibu gada sakuma un beigas.
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Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi

=—" Smékésana

Datu avots:
SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (2018., 2022. gads)

2022. gads

Vismaz reizi nedéld sméké'? 8% aptaujato bérnu, 15-gadigo vidd — 15% zénu un 18%
meitenu.

Vismaz vienu dienu®® pédéja ménesa laika e-cigaretes ir lietojusi 25% 15-gadigo zénu
un 30% 15-gadigo meitenu.

Vismaz vienu dienu sava dzives laika karséjamo tabaku!* lietojusi 14% 15-gadigo
pusaudzu.

Pedejo 30 dienu laika karséjamo tabaku ir lietojusi 6% 15-gadigo pusaudzu.

Dinamika 2018. un 2022. gads:
Pieaudzis vismaz reizi nedé|a sméekéjoso’> 15 gadus veco bérnu ipatsvars — no 13% lidz 16%.
Uz pusi pieaudzis e-cigaresu un veipu lietoSanas 1patsvars 15 gadus vecu meitenu vida.

/ E-cigaresu un veipu lietosana 15 gadus vecu bérnu vidii, Tpatsvars procentos, \

2018. un 2022. gads
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12 Cigaretes, cigari, pipes, Gdenspipes vai taml. tabakas produkti
13 |eklauts 1-2 dienas lidz 30 un vairak dienas

141Q0s, Glo, TEEPS

15 Cigaretes, cigari, pipes, Gdenspipes vai taml. tabakas produkti
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N

[T
< 2 Alkohola lietoSana

Datu avoti:

ESPAD. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi (2019. gads)
SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (2018., 2022. gads)

Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem

2019. gads
89% aptaujato bérnu kaut reizi dzivé ir paméginajusi kadu alkoholisko dzérienu,

meitenes biezak neka zéni.

25% aptaujato bérnu pédeja alkohola lietosanas reize bijusi péd€jas nedelas laika.
36% aptaujato bérnu pédejo 30 dienu laika bijusi riskanta alkohola lietoSana viena
iedzersanas reizé?®,

2022. gads
Pirmreizéji registréti 34 bérni ar alkohola akdtu intoksikaciju un kaitéjosi parmeérigu
lietosanu'’, bet gada laika arstéti — 48.

/ Pirmreizéji registréto un gada laika arstéto bérnu skaits (7- 15 gadus veci) ar \
alkohola akitu intoksikaciju, kaitéjosi parmeérigu lietosanu
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16 pjecas vai vairak alkohola devas vien3 iedzer$anas reizé. Saja pétijuma riskanta alkohola lietodana tiek mérita
divejadi — 1) viena alkohola lietoSanas reizé tiek izdzerti vairak neka 60 grami absolita alkohola un 2) tik liela
alkohola daudzuma izdzersana, ka ejot streipulo, nevar skaidri parunat, vemj vai nevar atceréties, kas notika

17 SSK-10 kods: F10.0, F10.1
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Dinamika 2018. un 2022. gads:

Par 6 procentpunktiem samazinajies bérnu 1patsvars, kuri pédéjo 30 dienu laika ir
vismaz vienu dienu lietojusi alkoholu.
Meitenes biezak neka zéni pédéjo 30 dienu laika ir vismaz vienu dienu lietojusas
alkoholu.

/ Bérnu ipatsvars procentos, kuri pédéjo 30 dienu laika ir lietojusi alkoholu \
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Datu avoti:
ESPAD. Atkaribu izraisoSo vielu lietosSanas paradumi un tendences skolénu vida (2015., 2019. gads)
Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem

Narkotisko vielu lietoSana

2019. gads

27% aptaujato bérnu kaut reizi dzivé ir pameéginajusi kadu no narkotikam, zéni biezak
neka meitenes (30% un 23%).

18% beérnu, kuri ir paméginajusi lietot narkotikas, tas ir lietojusi tris un vairak reizes.
Vispopularaka narkotika bérnu vida ir marihuana.

10% bérnu lietojusi marihuanu pédejo 30 dienu laika, zéni biezak neka meitenes.

Dinamika 2015. un 2019. gads:

Par 8 procentpunktiem paaugstinajies to bérnu Tpatsvars, kuri kaut reizi dzivé paméginajusi kadu
no narkotikam.

Par 9 procentpunktiem paaugstinajies to bérnu 1patsvars, kuri lietojusi marihuanu.

2022. gads
Pirmreizéji registréti 34 bérni ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akdtu

intoksikaciju, kaitéjosi parmérigu lietosanu'®, bet gada laika arstéti — 60.

/ Pirmreiz&ji registréto un gada laika arstéto bérnu skaits (7- 15 gadus veci) ar \

narkotisko, psihotropo un toksisko vielu akiitu intoksikaciju, kaitéjosi
parmeérigu lietoSanu
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18 SSK-10 kods: F11.0-F19.1
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6. Mirstiba un naves céloni

Datu avots:
SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze

2023. gads:

21 naves gadijums (10 meitenes, 11 z€éni).

52% miruso ir 14-15 gadus veci.

33% miruso naves iemesls ir aréjie céloni; 24% — Jaundabigie audz€ji.

2015.-2023. gads:
225 naves gadijumi (110 meitenes, 125 zéni).
35% miruso ir 14-15 gadus veci.

/ Miruso bérnu skaits péc vecuma un dzimuma, 2015.-2023. gads
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2015.-2023. gads:
43% miruSo bérnu naves iemesls ir argjie céloni; 16% — Jaundabigie audzé&ji; 9% — iedzimtas
kroplibas, deformacijas un hromosomu anomalijas.

/ Miruso bérnu ipatsvars procentos péc naves iemesla, 2015.-2023. gads \

Ugunsgréks

*Citi aréjie céloni: slepkavibas, kritieni, nosal$ana, saindésanas, nosmaksana, elektriska

\stréva un citi /
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Dinamika no 2015. lidz 2023. gadam:

Mirstibai no aréjiem naves céloniem kopuma vérojama samazinasanas tendence, lai gan pa
gadiem radttajam ir mainigs raksturs (salidzinosi neliela gadijjumu skaita dél).

No 2015. Iidz 2021. gadam mirstibai no Jaundabigajiem audzéjiem bija vérojama samazinasanas
tendence, 2022. un 2023. gada — pieaugumes.

Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam un iedzimtam kropltbam, deformacijam un hromosomu

anomalijam batiski nemainas.

/ Izplatitakie naves céloni bérniem 7-15 gadu vecuma, uz 100 000 iedzivotaju \
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