Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

1x divos gados kruts véza
skrinings (mamografija)**

Véza
profilaktiskas 1x trijos gados dzemdes kakla
parbaudes véZa skrinings

1x divos gados zarnu véza
skrinings

1x ménesi krtsu pasparbaude

Krasu veseliba

1x gada krasu ultrasonografija




Sieviesu veselibas celvedls f

40-49 50-64 65-69 70-74
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

1x gada vizite pie ginekologa

1x gada profilaktiskas apskates
vizite pie gimenes arsta

Vizite pie arsta

1x piecos gados sirds un
asinsvadu slimibu noteikSana
ar SCORE metodi

1x trijos gados cukura limena
asints noteiksana (40 gadu
vecuma reizi 3 gados un péc
45 gadiem, ja nav cukura
diabéta riska faktoru)




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

1-2x gada asinsspiediena
meérisana

Vizite pie arsta

Osteodensitometrijas

izmeklejums
Adas 1x ménest adas veidojumu un
pasparbaude dzimumzimju pasparbaude

1x gada acu jeb redzes

arbaude
Redzes un P

dzirdes
parbaude

Ausu jeb dzirdes parbaude




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

1x gada vizite pie zobarsta

Zobu
profilaktiska
parbaude

1x gada vizite pie zobu
higiénista

1x gada HIV, B hepatita un C
hepatita eksprestesta
veiksana***

Analizes D vitamina limena asinis
noteiksana

Holesterina limena asinis
noteikSana




Sieviesu veselibas celvedis*

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS

VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO 65-69

GADI 75+ GADI

VECUMA

Vakcinacija pret difteriju,
stingumkrampjiem, garo klepu
(balstvakcinacija ik 10 gadus
péc pamatvakcinacijas)

Vakcinacija

Vakcinacija grutniecém pret
garo klepu (1 vakcina katra
gratniecibas reizé)

Vakcinacija pret ércu
encefalitu
(pirma balstvakcinacija 3 gadus
péc pamatvakcinacijas
sanemsanas, turpmak atkariba

e no vecuma un
Vakcinacija rekomendacijam)

%k k ok

Vakcinacija pret gripu
(1 vakcina katras gripas
sezonas laika)




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

Vakcinacija pret Covid-19

Vakcinacija grutniecém pret
Covid-19 (1 vakcina katras
gratniecibas reizeé)

Vakcinacija xaseinacl vpret phelgkexd IEPRIEKS NEVAKCINETAM PERSONAM! (19-64 GADI) STINGRI REKOMENDETA 1 DEVA

infekciju

Vakcinacija pret CPV (Cilvéka
papilomas virusu) (ieprieks
nevakcinétam personam

Vakcinacija pret B hepatitu
(ieprieks nevakcinétam
personam)




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

*SievieSu veselibas celvedir ieklautas biezakas
profilaktiskas veselibas parbaudes. Tomér katrai
sievietei individuali gimenes arsts vai arsts-specialists
var nozimét papildus izmeklejumus atkariba no
veselibas stavokla, grutniecibas, dzivesveida riska
faktoriem, gimenes anamnézes, slimibu véstures u.c.
apstakliem.

***Reizi gada HIV, B hepatita, C hepatita testa veikSana
Ipasi ieteicama sievietém riska grupas: injicéjamo narkotiku
lietotajam, komercseksa iesaistitam personam, personam,
kuram ir gadijuma dzimumkontakti/vairaki dzimumpartneri,
HIV inficétu personu dzimumpartnerém, pacientém, kuriem
diagnosticéta vai arstéta cita seksuali transmisiva infekcija,
hepatits vai tuberkuloze, ieslodzitajam vai personam péc
atbrivosanas no ieslodzijuma vietas.

ikménesa

pasparbaudes ir valsts apmaksata

**Lai veiktu gan maksas, gan valsts apmaksatu
mamografijas izmekl€jumu, nepiecieSams arsta
nosutijums. Ja sievietei gimené ir kruts véza
saslimsanas gadijums, ir rekomendéta profilaktiska
mamografija reizi gada jau no 30 lidz 35 gadu
vecuma.

****Vecuma no 18 lidz 65 gadiem, valsts apmaksata
vakcinacija pret gripu ir gratniecém; arstniecibas
personam; ilgstosas socialas aprupes centru darbiniecém,
ilgstoSas socialas aprupes centru klientem; personam,
kuram ir hroniskas plausu, kardiovaskularas, vielmainas
un nieru slimibas; personam ar imundeficitu; personam,
kuras sanem imunsupresivu terapiju; personam ar
psihiskam slimibam.

o Apzimé&jumi:

izmekléjums vai vizite

izmekléjums vai vizite
var but gan maksas,
gan valsts apmaksata

izmekléjums vai vizite
ir par maksu

+

o




