Ari celojuma laika neaizmirsti par drosam
seksualajam attiecibam! Daudzas pasaules valstis ir
augsts risks inficéties ar HIV un citam seksuali
transmisivajam infekcijam.

Celojot ieteicams nemt lidzi prezervativus un
lubrikantu no majam, jo:

+ ne visas valstis tie var bat brivi nopérkami;

« eksotiskas zemés nopérkamo prezervativu
kvalitates standarti var nebut atbilstosi drosa
seksa prasibam.

Nemot lidzi prezervativus, parvada tos ta, lai tie
netiktu bojati.

Ja zini, ka celojuma laika iesaistisieties gadijuma
dzimumattiecibas, apsver pirmsekspozicijas
profilakses (PrEP) lietosanu. Tomér atceries, ka PrEP
var pasargat tikai no HIV infekcijas, savukart no citam
STl pasargas prezervativs.

Tapat riskus, sanemot invazivas

rupigi apsver

skaistumkopsanas (pieméram, pirsings, tetovésana
u.c.) vai veselibas apripes pakalpojumus celojuma
laika, 1pasi eksotiskas valstis.

KAS IR HIV PROFILAKSES
PUNKTI?

HIV profilakses punktos bez maksas un
konfidenciali var:
sanemt

informaciju un konsultacijas par

infekcijas slimibu (HIV, C un B hepatits, seksuali

transmisivas infekcijas) profilaksi un arstésanu;

/ veikt HIV, B un C hepatita, un sifilisa
eksprestestu;

‘ sanemt prezervativus;
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Vairak informacijas par HIV infekciju un
HIV profilakses punktiem: www.spkc.gov.lv
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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HIV ir cilvéka imandeficita viruss. HIV vairojas,
iznicinot tas asins stnas, kas atbild par imunitati. Tas
novajina kermena aizsardzibu pret slimibam.

AIDS jeb iegutais imundeficita sindroms rodas HIV
infekcijas attistibas rezultata, ja ta netiek arstéta. Ta ir
slimibas beigu stadija.

Tev ir bijis risks inficéties ar HIV, ja:

- seksuala kontakta laika netika
prezervativs, vai tas tika lietots nepareizi;
ir lietoti kopigi injicéSanas piederumi (3lirces un
adatas vai citi narkotiku sagatavo3anas un
lietosanas piederumi — karote, filtrs u. c.);
bijusi saskare ar inficeta cilveka asinim,
pieméram, traumu, nelaimes gadijumu laika.

lietots

HIV infekcija var tikt nodota no mates bérnam
grutniecibas, dzemdibu vai zidisanas laika.
Inficeties ar HIV var no viena vieniga @

seksuala kontakta ar inficétu partneri!

HIV infekcija attistas léni. Ta var bit nemanama
daudzus gadus un noritét bez simptomiem un
pazimém - cilvéks jitas uz izskatas vesels.

Tomér noteikti japievérs uzmaniba, ja paradas sadi
simptomi:
éstgribas zudumes;
novajésana;
nogurums, darba spé&ju samazinasanas;
drudzis, paaugstinata temperatra;
izteikta svisana naktis;
adas izmainas;
hroniska caureja;
uznémiba pret infekcijas slimibam;
palielinati limfmezgli.

Sadi simptomi novérojami ari pie citam slimibam,
tapec noteikti jakonsultejas ar arstu, lai precizétu
diagnozi!

KA DIAGNOSTICE HIV? '

« Jebkura
nosutijuma;

laboratorija ~ar vai bez arsta

« HIV eksprestestu bez maksas un anonimi var
veikt kada no HIV profilakses punktiem,
sanemot pirms un péctesta konsultaciju;

« testu iespéjams veikt ari pasam,
eksprestestu, pieméram, aptieka.

iegadajoties

Ja tests uzradijis pozitivu rezultatu, tad javersas pie
infektologa talaku izmekléjumu veiksanai un valsts
apmaksatas arstéSanas sanemsanai.

g8y HIV testu ieteicams veikt reizi gada. To var
- veikt ar1 biezak, ja bijis paaugstinats
inficésanas risks, pieméram, nedross sekss.

KA HIV INFEKCIJA TIEK ARSTETA?

HIV infekcija tiek arstéta ar zalém, kas nomac virusu
vairosanos un stiprina imdno sistému. Tas novérs HIV
infekcijas progresésanu un AIDS stadijas iestasanos.
Tomeér virusu pilniba iznicinat nevar. Arstésana ir valsts
apmaksata uzreiz péc diagnozes uzstadisanas.
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Laikus uzsakot lietot HIV zales un lietojot tas atbilstosi
arsta noradém, virusa daudzums organisma samazinas,
un cilvéka dzives kvalitate uzlabojas. Kad veiksmigas
arstésanas rezultata virusa daudzums organisma ir
nenosakams, cilveks vairs nevar inficét citus.

KA VARU PASARGAT SEVI
NO INFICESANAS AR HIV?

Seksualo kontaktu laika lieto prezervativu. Tas ir
vienigais aizsardzibas lidzeklis, kas pasarga no
HIV un citam seksuali transmisivajam infekcijam;

M risku inficéties samazina seksualie kontakti tikai
ar vienu, neinficétu partneri;

abi ar partneri veiciet HIV testu pirms seksualo
p attiecibu uzsak$anas un turpmak vismaz reizi
gada;
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- nhelieto kopigus injicésanas piederumus. Slirces
<+ unadatas apmainit var HIV profilakses punktos;

izmanto iespéju sanemt pécekspozicijas
profilaksi (PEP) 72 stundu laika péc riska
inficéties ar HIV*;

iesaistoties riskanta seksuala uzvediba, lieto
pirmsekspozicijas profilaksi (PrEP). PrEP ir zalu,
kas paredzéetas HIV arstésanai, profilaktiska
lietosana, lai neinficetos ar HIV. Pirms PrEP
lietosanas jakonsult&jas ar arstu (gimenes arstu,
infektologu vai dermatovenerologu);

ja esi parliecinats, ka Tev nekad nav bijis risks

% iegut HIV infekciju, nav seksualo attiecibu un
@ neinjicé narkotiskas vielas, tad vismaz reizi
muza veic HIV testu!

*Ja ir bijis HIV inficésanas risks, ikvienam ir iespéja sanemt PEP: specifisko
pécekspozicijas profilaksi —  HIV terapiju jeb antiretroviralo terapiju (ART), lai
neinficétos. Sos medikamentus vélams uzsakt lietot ne vélak ka 72 stundu laika péc
riska. Jo atrak tiek uzsakta PEP, jo labak. Péc iespéjas atrak zvani uz Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara "Latvijas Infektologijas centrs" NMPUK
Uznemsanas nodalas talruni 67014552 (katru.dienu no plkst. 8.00 lidz 19.00).
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