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Saturs

NVVST aktualitates

NVVST sastdva izmainas, anketu apkopojums,
NVVST prakse un pieredze, NVVST atbalsta
materidls, NVVST pieredzes apmainas brauciens,

konkursi, pasakumu afisa.
Q SPKC aktualitates

“Fast Heroes/A.T.R.I. varoni” projekts, aktualitates
resursos, apmacibu video, atgadindGjums par
vakcindciju, dro§iba rudens/ziemas periodad,
aktudlas kampanas, péetijumu rezultdti.

Veselibas ministrijas
aktualitates

Kampanas ‘leskaties acis! NirgdSands - nav
smieklgi!® materiali bérniem, vecdkiem un
pedagogiem, Kampanas “Cik brivi Tu rund seksa
valoda? Par veiklu valodu!” materidli, Kompanas
"Augli, Udens, darzeni - Tavas veselibas
Supervaroni’ informativi materiali, vadlinijas un
rekomenddcijas nirgdsands izplatibas
mazindsanai  izglitbbas  vide, programma

£
' w RS0 "Unplugged"”.
€ Qcitus aktualitates

Rekomenddcijas GLP-1 receptoru agonistu
drosas lietosanas veicindsanai.




NVVST sastava
izmainas
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Ropazu vidusskola;

Talsu pirmsskolas izglitibas iestade “Saulite”;
Andreja Upisa Skriveru vidusskola;

IkSkiles pirmsskolas izghtibas iestade
“Ciekuring”;

Rigas Imantas vidusskola;

Ventspils pirmsskolas izgltibas iestade “Bitite”;

2024./2025. macibu gada
sdkuma NVVST sastava ir
123 izglitibas iestades, no
kurdm 22 ir pirmsskolas

izglitibas iestades.  liepdjas pirmsskolas izglitibas iestade “Delfins”;
Aktudlais NVVST e Kekavas novada pasvaldibas pirmsskolas
izglitibas iest&zu saraksts izglitibas iestdde “Zvaigznite”;

lecavas pamatskola;

Vecpiebalgas vidusskola;

Valmieras pirmsskolas izglitibas iestdde
“Karliena”;

Valmieras tehnikums.
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Izglitibas iestazu skaits regionos:

e Kurzeme - 28

e Zemgale - 13

*» Pieriga - 24

* Riga - 11

» Vidzeme - 17

e Latgale - 31
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas

NVVST ikgadéjo
aktivitasuizvertesanas
anketu apkopojums

N
il

Lidz 2024.gada 1. septembrim tika .. zgiitioas  iestdzu  3ajd

sanemtas 95 anketas no 123 NVVST macibu gadad ir piedaljusds
dalibas izglitibas iestadéem par pasvaldibas  organizétos  un
darbibu 2023./2024. mécibugada. finansétos veselibas

veicin@Sanas pasdkumos.

[ J ® O
e 94,7% izglitibas iestGzu $Sajd
macibu gadd izmantoja SPKC

sagatavotos materidlus,

. Praksesun aktualizejot veselloas
pleredzes no NVVST tematiskas dienas.

Rigas Daugavas pamatskola

Ziemassveétku un Lieldienu laika izglitojamie kopd ar muzikas un ritmikas pedagogiem un
socidlo pedagogu apciemoja socidld nama iedzivotdjus. Sniedza koncertu un davaja
pozitivas emocijas, bet pirms tam bija parlpéjusies gan par gardam piparkdkdm un
Ziemassvétku apsveikumiem, gan par pavasara véstneSiem Tauriniem, kurus ziméja
stikla apgleznosanas tehnikd. Abi pasdkumi piepildija bérnu un socidld nama iedzivotdju
sirdis ar siltumu, labestibu un milestibu.

Mérkis: sekmét iecietibas, socidlas atbildibas, savstarpéjas palidzibas principu
iedzivindsanu izglitojamo vida.

Rigas Ziemelvalstu gimnazija

1. — 12. kl. I1zglitojamie organizéja un iesaistijds izglitibas iestddes organizéta projektd

‘Emocionadlds veselibas nedéla” ar attiecigi nosauktdm diendm: Pirmdiena -

“Piekl@jibas diena “Es izturos ar cienu..””, Otrdiena — “Uzslavu diena”, Tresdiena — “Labo

darbu diena”, Ceturtdiena — “Komplimentu diena”, Piektdiena — “Labu attiecibu diena”.

Izglitojamie klases stundas, dabaszinibu, biologijas un socidlo zintbu stundas diskutéja
ar savas psihiskas veselibas saglabasanu un uzlabosanu.

NVVST AKTUALITATES 4.LPP



Prakses un N
pieredzes no NVVST &

Vaboles pamatskola \ /

lzglitibas iestadé tika organizéta “Sporta pécpusdiena” katrd s

gadalaikd. SeptembrT — Rudens kross (izgiitojamie piedalds krosg,

katrs izvéloties sev atbilstosu distanci). DecembrT — Ziemas prieki

(sniegaviru celdana, sléposana, ragavinu brauk$ana). Maija -

Jautras stafetes (interesanti uzdevumi jauktGm komandam).

leguvumi — dabd un svaigd gaisaG aktivi pavadits laiks, kopd O O
bdsana un patikamas emocijas. ¥

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola

1. = 9. kl. izglitojamie piedalijds veselibas nedeéela. Mérkis — pdrrundt ar veseligu
dzivesveidu saistitas témas, parbaudit skolénu zindsanas, atzimét Pasaules sirds dienu.
Nodarbibds tika akcentétas tddas témas ka personigd higiéna (t.s. roku mazgasanas
algoritms), veseligs uzturs, fiziskds aktivitdtes, psihiskd veseliba. lzglitojomie tika
iepazistinati ar sirds un asinsvadu veselibu ietekméjosSiem faktoriem, kG art ar
ieteikumiem, kas svarigi bérnu sirds veselibai, tika parbauditas izglitojomo zindSanas
par veseligu dzivesveidu un td saistibu ar sirds veselibu, ka art izglitojamie veidoja savas
veseligds sirsninas. Nedélas nosleguma bérnu paveiktais tika izstadits skolas zdlé pie
sienas.

’;‘ 07“0
‘\ ’ ul) Rézeknes 5. pamatskola

6. klaSu izglitojamie piedalijas izaicindjuma - “Aizstat viediericés pavadito
laiku ar fiziskam aktivitatem”. Divu nedélu laikd vini krdja nostaigadtos solus,
izmantojot dazddas solu skaitiSanas programmas, un katru vakaru savai
klases audzinatdjai sdtija dienas atskaiti. Reizé uzdevums bija samazindt
patéréto laiku viediericés, arm to programmads varéja redzét - cik ilgi tika
pavadits laiks telefonos. Nosleguma tika apbalvoti 3 izghtojamie, kuri bija
visvairak nostaigajusi solus un, kuri vismazadk izmantoja viedierices.

NVVST AKTUALITATES 5.LPP



Prakses un
pieredzes no NVVST

Valmieras sakumskola

Tika organizéts Tevu dienas futbola turnirs un Mates dienas
dvielu bols. Mérkis: Veicinat gimenes vienotibu un kopigu
aktivitdSu piedalisanos. Vecdki kalpo k& pozitivs piemers
saviem bérniem, demonstréjot aktivu un veseligu dzivesveidu,
kas var motivét bérnus pasiem piedalities sporta aktivitates.

Andreja Upisa Skriveru pamatskola

Tuvojoties macibu gada noslégumam, tika aizvadrta “Liela drosibas
diena”:
Valsts policijas koledzas parstaviji/kinologi izgltojamajiem aktualizéja
temu par drosibas ievéroSanu saskarsmeé ar suni, ka art iepazistingja
ar kinologa un dienesta suna darba specifiku. Tika apldkotas studiju
iespéjas minétajd koledza un demonstréti tuvcinas panémieni.
Aizkraukles novada pasvaldibas policija skolénus aicindja vasara 1pasi
bat vérigiem uz ddens, ievérot celu satiksmes drosibas noteikumus, ka
art demonstréja speclidzeklus, aprikojumu, tai skaitd laivu, kura tiek
izmantotaq, veicot darba piendkumus.
Valsts policijas Zemgales regiona pdrvaldes Austrumzemgales
iecirkna darbinieki demonstréja speclidzek|us, auto transportu, caur
spéles elementiem veicindja skolénu izglitosanu dazddos drosibas
aspektos. g o

NVVST AKTUALITATES 6.LPP



PALIGS VESELIBAS VEICINASANAS
UN SLIMIBU PROFILAKSES
AKTIVITASU ISTENOSANAI

IZGLITIBAS IESTADES

Materidls izstraddts ar mérki sniegt
atbalstu izglitibas iestazu
darbiniekiem veselilbu veicinosu
aktivitaSu planosanas, TstenoSanas
un novértésanas procesda izglitibas
iestade. Atbalsta materials ietver
veselibas, vesellbas veicindsanas,
slimibu profilakses un veselibpratibas
jédzienu skaidrojumu, apliko veselibu
veicinosas izglitibas iestades
konceptu un pieejas, ka arl sniedz
praktiskus padomus veselibas
veicinGSanas darba  pldanosanai
izglitibas iestade.

NVVST AKTUALITATES

NVVST
atbalsta materidls

Jaunais atbalsta
materials
izglitibas iestazu
e o ° ° a
darbiniekiem ir
kiat!
Materiala atrodamas idejas un
praktiski piemeéri aktivitasu
IstenosSanai par tadam veselibas
temam ka fizisko aktivitGasu un
veseliga uztura veicindsana,

psihiskas, seksuali-reproduktivds un
mutes dobuma veselibas veicinasana,
atkaribu izraisoSo vielu un procesu,
traumatisma, infekcijas un
onkologisko slimibu profilakse.

Tapat atbalsta materials ietver
ieteikumus vecdaku un izglitibas
iestddes sadarbibas veicindsanai,
vides drosibas uzlabosanai,
veselibas tematisko dienu
aktualizésSanai izglitibas iestadeé,
ka arl sniedz ieskatu Naciondla
Vesellbu veicinosSo skolu tikla
(NVVST) kustiba Latvija.

7.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21825/download?attachment

NVVST pieredzes
apmainas
brauciens \{

| = .V m
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26. septembr’ Dagdas vidusskola norisindjas
Naciondla Veselibu veicinoSo skolu tikla
(NVVST) parstavju pieredzes apmainas
brauciens. Pasdkuma téma bija “Izglitojamo
talantu attistiba, daliba izglitibas iestddes un
kopienas kultiras un veselibu veicinoSos
pasakumos labbatibas veicindsanai”,
pieversot uzmanibu vienam no NVVST dalibas
kritérijiem - izglitojamo radosas
pasizpausmes veicindsanai.

Radosd pasizapusme ir veids, ka individs var
izteikt savas emocijas, idejas, domas un
pieredzi, izmantojot radosas  darbibas,
pieméram, makslu, mduaziku, literatdru, deju,
tedtri u. c. Ta ir batiska izglitibas sastavdalag,
kas sniedz iespé&ju izglitojamajiem attistit
savas individudlds spéjas un komunikdcijas
prsmes, paust unikalu skatijumu un vairot
pasapzinu, tadejadi stiprinot fizisko un psihisko
veselibu.

Pieredzes apmainas pasdkuma piedalijas 21
parstdvis no dazdddm Latvijas izglitibas
iestddem, Kraslavas novada pasvaldibas,
Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes un
Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC).

NVVST AKTUALITATES

Pasdkuma dalibniekiem bija lieliska

iespéja:
iepazities ar Krdslavas novadd un
Dagdas vidusskold Tistenotajgm
aktivitatéem  talantu attistibas,
veselibas un labbdutibas

veicindsanai;

gut ieskatu Latvijas skolénu briva
laika  pavadisanas  paradumos,
psihisko veselibu raksturojosajos
raditdjos;

apldkot metodes, piemérus un labo
praksi izglitojamo radosas
pasizpausmes veicinGsanai;

vérot atklatds nodarbibas radosu
un veselibu veicinoSu aktivitasu
istenoSanas procesd 2, 8. un 1l
klasu izglitojomajiem;

doties  ekskursijd uz muzeju
Andrupenes lauku séta, baudit
relokséjoSu mala darbnicu un

autentiskas latgalieSu maltites!

Slimibu profilakses un kontroles
centrs izsaka pateicibu Dagdas
vidusskolas kolektivam, jo T1pasi

iestades direktorei Vijai Gekisai, ka arl
direktora vietniecei audzinasanas
joma Irénai Malkevicai, par tik laipnu
un viesmiligu uznemsanu,
sniegtajam iespéjam un pieredzi!
Tapat ari liels paldies visiem NVVST
koordinatoriem, izghtibas iestazu
parstdvjiem un citiem interesentiem
par rasto iespéju apmeklét pasakumu,
diskutet un dalities pieredzé ar
kolegiem!

8.LPP



NVVST pieredzes apmainas brauclena
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https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/maija_kalpisa_spkc_gov_lv/EltBrOT8JhVMqLMUZkyvYFMBWnhUWBPPJ2gIH2Hihxc-xg?e=7ESDwX

Konkursi \q’ ~ Konkurss par aktivitasu
_ . TIstenosanu infekcijas slimibu

Uzzini vairak par konkursu Seit 5‘"" prOfllqksel Izg ITthqs IeStadé

‘%

N7,

Vairdk informdicijas par konkursa nosacijumiem nolikumé (pieejams $Seit) -:"®

2024./2025. macibu gada (no 2024. gada oktobrim [idz februdrim) norisinds konkurss
NVVST dalibas izglitibas iestddém, istenojot pasdkumus infekcijas slimibu profilaksei
izglitibas iestade.
Konkursa mérki:
e Veicindt NVVST dalibas izglitibas iestdzu aktivaku iesaisti infekcijas slimibu profilakses
temas aktualizésanad izglitibas iestadg;
o Nodrosindt iespé&ju NVVST izglitibas iestddém dalities pieredzg, gut idejas no citdm
iestaddém infekcijas slimibu profilaksei veltitu aktivitdsu istenosang;
e Veicinat izglitojamo, vecaku un izglitibas iestddes persondla veseligu paradumu un
infekcijas slimibu profilakses pamatprincipu apguvi, radoso pasizpausmi un
sacensibas garu, piedaloties konkursa.

LAI PIEDALITOS g@@t@@@@gﬁ( e _
1IZGLITIBAS IESTADE ISTENO Q¥ KAPEC PIEDALITIES?

Obligatas aktivitates \ /é B BALVU FONDS \
So aktivitadu istenosana lauj kvalificéties dalibai konkursa;
[_?E\rsteiguma balvas E Konku':::suszvaras

aktivitasdu pamata izmanto SPKC sagatavotos materialus par
infekciju slimibu profilaksi \ [OREATT

Aktivitasu temas ﬁ\ g ‘M
— . " - rok higiéa; A—
Izglitojamajiem EE - personiga higiéna; Ty
- seksuali transmisivo n
infekciju (STI) profilakse. :
—— = T . : NVVST reprezentacijas
EVecaklem T lestades darbmleklem\ l L k | materiali W

Vakcinacija Vakcinacija |
[ = . v = ve j > [ - - ﬁd >
Izveles jeb rad?s_a§ pasizpausmes ‘-?—-“ ZINASANAS N
aktivitates [ . =
Isteno$anas formats, mérkauditorijas un resursu izvéle briva, legutas visaptverosas zinasanas par infekcijas slimibu
saglabajot fokusu uz konkursa tému profilaksi, t.sk. vakcinaciju, ne vien izglitojamajiem un vinu
: vecakiem, bet ari izglitibas iestades darbiniekiem:

< (SZ] pareiza roku mazgasana;
Konkursa pieteikuma (Sa personigas higiénas ievéro$ana, pamatprincipi;

(Sa seksuali transmisivo infekciju profilakse;

(_ Ny | iesniegsana
lestade sagatavo aprakstu un foto par veiktajam obligatajam vakcinacija, tas biitiska nozime infekcijas dazadu slimibu
aktivitatem; ‘ profilaksé (garais klepus, gripa, CPV, u.c.)

Ja iestade istenojusi papildu izveles aktivitates, tad par vienu s

no tam ari sagatavo 1su aprakstu un foto; 4 “ r RESURSI l
— &
Aktivitasu aprakstus un foto nosuta uz Pieeja SPKC apkopotiem, daudzveidigiem resursiem (video, darba

+37125660751, izmantojot Whatsapp. lapas, prezentacijas, brosuras, u.tml.) visu konkursa istenosanas laiku

NVVST AKTUALITATES 10.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22206/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvvst-konkurss-par-aktivitasu-istenosanu-infekcijas-slimibu-profilaksei-izglitibas-iestade

‘Konkursi

|
Novembri  tiek  organizéts
uztura  konkurss  "Manas
patriotiskGs un veseligas

brokastis® NVVST dalibas
iestdzu pirmsskolas [idz 6.
klasu izglitojamajiem, ar mérki

veicinat veseliga uztura
paradumu ievieSanu ikdieng,
rosinot bérnus iesaistities

veseligu brokastu gatavosand
un  aktualizéjot pilnvertigu
maltiSu uznemsanu veselibas
saglabasana un uzlabosana.

Skoleni tiek aicinati
pagatavot brokastis péc
veseliga uztura principa,

ieklaujot vismaz vienu Latvija
audzétu un/vai razotu
produktu;

‘ Katrs konkursa dalibnieks
sanems pateicibas rakstu,

savukart veseligdko un
atbilstosako konkursa
darbu autori iegus

noderigas balvas.

‘ Labdkas brokastu receptes
tiks apkopotas recepsSu
zurnald, kas tiks izsuatits
visiem dalibniekiem.

NVVST AKTUALITATES

Konkurss "Manas
patriotiskds un veseligas
brokastis™

¥ 3

"MANAS
PATRIOTISKAS  VESELIGAS -

BROKASTIS" ~

NVVST DALIBAS IESTAZU PIRMSSKOLAS
LIDZ 6. KLASU IZGLITOJAMAJIEM

KA PIEDALITIES?

PAGATAVO SAVAS VESELIGAS BROKASTIS,
IEKLAUJ OT LATVIJA RAZOTUS PRODUKTUS

g NOFOTOGRAFE PAGATAVOTO MALTITI

9 APRAKSTI RECEPTES SASTAVDALAS UN
PAGATAVOSANAS GAITU

a IZDOMA SAVU BROKASTU NOSAUKUMU

@ IESUTI PAVEIKTO UZ E-PASTU
VESELIGASKOLA@SPKC.GOV.LV

KAPEC PIEDALITIES?
(&

PILNVEIDO ZINASANAS
PAR PILNVERTIGU UN
VESELIGU UZTURU

KATRS KONKURSA
DALIBNIEKS SANEMS
PATEICIBAS RAKSTU

6 LABAKO DARBU AUTORI
IEGUS NODERIGAS BALVAS

LABAKAS, INTERESANTAKAS UN VESELIGAKAS MALTITES TIKS
woonans APKOPOTAS RECEPSU ZURNALA, KO IZSUTIS VISAM NVVST
Szcés DALIBIESTADEM, KA ARI PUBLICES SPKC SOCIALO TIKLU

KONTOS

Vairdk informacijas par konkursa nosacijumiem meklgjiet
konkursa nolikumé o~

‘%
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https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/maija_kalpisa_spkc_gov_lv/EukFipWeP1pAqPLHtBxsJ64BnCSy0ctWuhwqL01MuOB1Xw?e=PKUCnN

Pasadkumu afisa

NVVST 2025. gada svin 10 gadu jubileju!

Tapéec aicindm visus NVVST dalibniekus pamazam gatavoties
ikgadéjajam NVVST koordinatoru seminaram un st grandioza
notikuma svinibam!

Kad?

2025. gada februdra beigds Pasakuma ietvaros dazadi

(datums un laiks tiks precizéts) parsteigumi un konkurss

{
V73
Riga (vieta tiks precizéta) ! g
Kas notiks?

e Kopa atcerésimies, ka viss sakas talaja 2015. gadg;

e veidosim kopigu viziju par NVVST attistibu - kddu So kustibu vélamies redzét;
e atskatisimies uz 2023./2024. gada paveikto;

e iepazisimies ar 2025. gada NVVST darba planu.

Un ne mazak svarigi
e tiklosimies un edisim dzimsanas dienas kuku!

Informdciju par planoto pasdkumu sanemsiet
e-pasta 2025. gada sakuma!
Gaidam ar nepacietibu, lai svinétu kopa!

NVVST AKTUALITATES 12.LPP
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FALE AR5 SPEECH TIME ¥

T *'l

tika tieSsaistes

25.oktobrt
vebinars NVVST, kurd SPKC informé&ja par

organizéts

“Fast Heroes/A.T.R.l. varoni”
projekta 2. kartas uzsaksana

_ PROJEKTS
“A.T.R.l. YARONI" T |
2024. gada 18. aprili pirmo reizi Latvija
tika istenots “AT.R.L varoni”

projekta  “AT.RI. varoni” 2. kartas
uzsaksSanu. Projekta mérkis irizglitot bérnus
vecumd no 5 lidz 9 gadiem un vinu
gimenes loceklus par insulta pazimémun
ricibuy,ja  kadu no gimenes locekliem
piemeklgjis insults.

Vairak informacijas par projektu var
atrast SPKC majaslapa, ka arl
starptautiskaja projekta majaslapa. !’

-
‘s

Aicinam pirmsskolas izglitibas iestazu
vecakds grupas un vispdréjo izglitibas

iestazu 1.-2. klases iesaistities
starptautiskd projekta “A.T.R.. varoni”
(FASTheroes) 2. karta.

Mudindm izglitibas iestdzu parstavjus

nebaidities, jo dalilba Saja projekta dod
iesp&ju ne tikai palielindt zinGSanas par
insulta pazimém, bet arl attistit bérnu
empatiju un praktiskas dzives prasmes, kas
varétu palidzet glabt dzivibas.

SPKC AKTUALITATES

pilotprojekts, kura iesaistijas 17 izglitibas
iestades no NVVST. Daugavpils pilsétas
15. pirmsskolas izglitibas iestade dalas
pieredzé: “Projekts A.T.R.l. varoni ir ne
tikai aizraujoSs bérniem, bet ari izzinoSs
pedagogiem. Bérni projekta nodarbibas
ar dazadam interaktivam un aizraujosam
aktivitatém apgust insulta pazimes. Péc
nodarbibam bérni veiksmigi var nodot
SIs zinaSanas citiem un pat ietekmét vinu
dzivesveidu, sniedzot ieguvumus ne vien
individuala limeni, bet ari sabiedribai
kopuma. Katra izglitibas iestade var
atrast sev értako IstenoSanas pieeju,
tapéc mudinam citus nebaidities un
izmantot So lielisko iespéju, iesaistoties
Saja starptautiskaja projekta un vairojot
sabiedribas zinasanas par tik nozimigu
tému ka insults”.

ﬁ\outdjumiem

fastheroes@spkc.gov.lv

13.LPP

FAUE ARNS SPEECH TIME

allcx

Kopd més varam gldabt pasauli — pa vienam Milvaronim vien!


https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://lv-lv.fastheroes.com/

Aktualitdates resursos

Infografikas:
Drosa laivoSanag;
Drosa atpudta tdens transportg;
lzvélies droSu peldvietu;
Pagalms, kurd bérns bus drosSibg;
Rotalu laukuma drosibas
rokasgrdmata;
Padzeries; VY,

Garais klepus; 3, %
o ’
Alkohols un veézis.

Video:
Padzeries ik bridi — nem ddens
pudeli idzi!

¢\ll,

VEIC KRUSU PASPARBAUDI
UN ESI VESELA!

Atceries! Padparbaudi nepiecietams
o 11 ®\Y{
® ' ® '

ar aplveida kustibam

SPKC AKTUALITATES

Informativie izdevumi:
Profilaktiskas véza parbaudes dadmadm péc
25. Kas Tev jazina?" (Pieejams drukdta
formata ");

"Profilaktiskds véza pdrbaudes kungiem
péc 50. Kas Tev jazina?" (Pieejams drukatd
formatad;

"Paspalidzibas darba burtnica psihiskads
veselibas veicindsand pusaudziem’
(pieejoms drukatd formata);

Brosidra "Vadlinijas nirgasands
mazindsanai pamatskolas un vidusskolas
izgtibas _iestadés” (pieejams _drukdtd
formata);

“Vadlinijas nirgasands mazinasanai
pirmsskolas un sdkumskolas izglitibas
iestadés” (pieejams drukdta formata);

‘K& izveléties saules aizsarglidzekli?”
Pastkarte (pieejams drukata formata);
Kartite "Veic kraSu paSpdrbaudi un esi
vesela!" (pieejams drukatd formata);
Prezervativu lietoSanas instrukcija;

Zobu tiriSanas algoritms;

Paspalidzibas metodes psihiskds veselibas
veicindsanai _pieaugusajiem _(pieejams
drukdta formata);

‘Informativs materidls Vecdkiem par
nirgdsands novérsanu izglitibas iestades
vide"

Klases apnemsands (_Pieejams drukatd
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21588/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21594/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21795/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21558/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21558/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21798/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22011/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22284/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21813/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21813/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21813/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21879/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21879/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21879/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21879/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21882/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21882/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21882/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21720/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21720/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22197/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22290/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22113/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22113/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22113/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21888/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21888/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21888/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21867/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21867/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=u7ecxpP6RJA
https://www.youtube.com/watch?v=u7ecxpP6RJA
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus

APMACIBAS 16. oktobri norisingjas tieSsaistes

apmadcibas “Par izglitibas iestades

darbinieku psihiskas veselibas
=l veicinasanu; pret pedagogiem veérstas
040 vardarbibas profilaksi”. 000
KONFLIKTI UN VARDARBIBA IZGLITIBAS | | |

IESTADE. PRET PEDAGOGIEM VERSTAS
VARDARBIBAS PROFILAKSE.

Neizdodas
atrisinat

i APMACIBAS
S v mms  owame T par izglitibas iestades darbinieku psihiskas
. . el veselibas veicinasanu un pret pedagogiem
_ ] vérstas vardarbibas profilaksi

+ Pozitivs skolas mikroklimats - motivéjosa, labvéliga, draudziga vide.
+ Potenciali riskam paklauto personu identificé3ana, nepiecieama atbalsta
sniegiana, pirms notikusi vardarbiba:

+ Savlaiciga dazadu limenu konfliktu risinagana;

+ Atbalsta sistémas izveide un informasana par to;
+ Risku un aizsargajoso faktoru izvértéjums;
+ Skolas mediacijas nepiecieSamiba - perspektivas maina no konflikta uz sadarbibu.
« Agrina intervence:

+ Skolénu izglitoSana mobinga jautajumos;

+ Atbalsts vecakiem - izglitoSana, atbalsta grupas, u.c.

+ Atbalsts pedagogiem:

+ lzglitoana, seminari;

-

g

+ Pedagogiskas supervizijas, u.c RSU Psihosomatiskas medicinas un Latvijas Skolu psihologu asociacijas
+ Ricibas algoritmi vardarbibas adi'un';é psihoterapijas katedras docétaja, parstave, izglitibas psihologe
9 gacty . arste-psihoterapeite Sanita Mende

Laura Valaine

Apmacibas tika apskatitds tadas batiskas témas ka:
e pedagogu izdegSana, tas profilakse,
e pret pedagogiem vérsta vardarbiba un agresiva uzvediba izglitojamo vidd, to céloni
un risindSanas stratégijas;
« ieteikumi komunikacijai ar izglitojamajiem, vinu vecakiem konfliktsituaciju gadijuma;
e padomi psihiskds veselibas veicindsanai un labbatibas saglabasanai.

Apmacibas vadija arste-psihoterapeite, Rigas Stradina universitates Psihosomatiskas
medicinas un psihoterapijas katedras lektore Laura Valaine un izglitibas psihologe,
Latvijas Skolu psihologu asocidcijas pdrstave Sanita Mende. Apmacibas moderéja TV
un radio personiba, pasniedz&js un pasakumu vaditdjs Valdis Melderis.

Jau drizuma apmacibu video bus pieejams SPKC Youtube.com konta, bet

tikmér, aicindm izmantot apmacibu prezentdciju un izdales materidlu, kuri
pieejami Seit: Apmacibas NVVST_vardarbibas profilakse ®

SPKC AKTUALITATES 15.LPP


https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/maija_kalpisa_spkc_gov_lv/ElQm7nkmEoNOvfa1mS198mgB_kRClQgn1dDTJ81GVNnt-g?e=IX3sWT

APMACIBAS Q'\Iﬁ'ﬂ

Aicinam ieplanot apmeklét st gada pedéjas tieSsaistes
apmacibas!

% Tema: Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu atkaribu profilakse
izglitojamajiem.
I

Kad: 6.decembri, plkst. 14:00 - 17:00

Apmacibu ietvaros uzzinasiet:

» atkaribu veidi, veidoSsands céloni un izplatiba izglitojamo vida;

o efektivas atkaribu profilakses visparigi principi, profilakses limeni;

» skolas atkaribu profilakses politika: atkaribu attistibas riska faktori un aizsargfaktori,
kas kaveé to attistibu, skolas politikas izstrades pamatprincipi;

e izglitoSanas atkaribu izraisoso vielu lietoSanas profilaksei skolGs pamatprincipi;
atbalsta pasakumi profilaksei: atbalstosas vides veidoSanas pamatprincipi, atbalsts
skoléniem, kuri nondkusi saskarée ar atkartbdm;

e komunikdcija ar vecdkiem par atkaribu temu;

e drosq, veselibai nekaitiga moderno tehnologiju lietoSana izglitojamajiem.

Apmacibas vadis:
o arste - psihoterapeite Inta Zile;
o lektore, sertificéta Eiropas Narkotiku profilakses programmas (EUPC) trenere
Agnese Zile;
e moderatore Aina Poisa.

Apmacibu programma izstradata atbilstosi pedagogu profesionalds kompetences
pilnveides programmas prasibam un dalibnieki sanems attiecigo apliecindjumu par
dalibu apmacibas.

Drizumd sanemsiet informdaciju par
registraciju uz sSim apmacibam, bet
jau tagad - rezervéjiet laiku tam!

SPKC AKTUALITATES 16.LPP



Atgadinajums par vakcindciju
pret difteriju, gripu, Covid un
garo klepu

Difterija - dzivibai
bistama infekcijas

slimiba

Difterija ir reta, bet nopietna infekcijas slimiba, ar kuru smagi slimo nevakcinétas
personas. Latvija registréti vairaki savstarpéji saistiti saslimsanas gadijumi ar difteriju.
Pasreiz diagnoze noteikta tris bérniem un vienam pieaugusajam. Laika perioda
no2007. lidz 2023. gadam Latvija registréti122 difterijas gadijumi, desmit no tiem jeb
8,2% beigusies letali.

Ka pasargat sevi pret saslimsanu ar difteriju?

Laikus veikta vakcindcija un Atcerieties, ka neviena vakcindcija no
balstvakcindcijas. Vakcindcija pret ~ saslim$anas nepasargd 100%. Gadas,

difteriju ir valsts apmaksata ikvienam = ka ar difteriju saslimst arT vakcinétie, tacu
iedzivotdjam jebkurd vecuma. Tovar = §agjad gadijumd slimiba noris viegld

sanemt pie sava gimenes arsta. Lai formd, ar anginai Ndzigdm pazimém -
pdrliecindtos par vakcindcijas rkles gala apsartumu, kakla sGpém. Sadi
statusu - japadrbauda ieraksti slimnieki izveselojas dazu dienu laikd, un
Vakcindcijas pasé un jasazinds ar viniem nav difterijas toksina izraisito
sava gimenes arsta praksi. komplikaciju.

! Ja novérojat difterijas pazimes, nekavéjoties sazinieties ar savu
gimenes drstu!

) - o0 ~ ) \\"'I 4
informacijas seit .ﬁ@ , ,
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https://www.spkc.gov.lv/lv/difterija

Sdkoties rudenim un
mainoties laikapstakliem,
dazadu virusu izraisttas
slimibas sastopamas arvien
biezak, tapéc tiesi Saja laika
SPKC aicina veikt sezonadlo
vakcindciju pret gripu un
Covid-19.

ledzivotdjiem tiek pieddavatas divas
TIpasi  senioriem un  bérniem
piemeérotas valsts apmaksatas
vakcinas pret gripu, kuras valsts
apmaksato vakcinu klasta ir jau
otro sezonu — senioriem no 60 gadu
vecuma paredzéta 1pasi augstas
iedarbibas vakcina “Efluelda Tetra”,
kas pasaulé sevi pierddijusi ar
augstu efektivitati jau vairdk neka 10
gadus, un bérniem ar hroniskajagm

slimibam 2-17 gadu vecuma arl
Sogad pieejama |oti draudziga
vakcinas forma - nazdla jeb

degund pusama vakcina aerosola
veidd “Fluenz”. Tapat bus pieejama
art ierastad vakcina pret gripu
“Influvac  Tetra”, kas paredzeta
lietoSanai cilvékiem vecumd no 6
ménesiem [idz 59 gadiem. Covid-19
vakcindcija Sobrid pieejamas
pielagotads PfizerBioNTech
“Comirnaty” JN.1 vakcinas.

Valsts apmaksatas
gripas vakcinas

Influvac Tetra
Standarta vakcina
Injicéjama vakcina
Vecums: 6 mén-59 gadi

Sis vakdinas veids lietots Latvija katru gadu
gripas sezonas laika.

Fluenz
Vakcina ir registréta bérniem no divu gadu vecumam, tapéc
zidainiem vecumposma no 6 lidz 23 ménesiem tiek lietota
standarta devas injicéjama vakcina “Influvac Tetra"

Nazala vakcina
Deguna aerosola veida
Vecums: 2-17 gadi

Lieto jau vairak neka 10 gadus pasaulé. Ta pieradijusi sevi ar

Efiuelda Tetra augstu efektivitati.

Augstas devas vakcina
Injicéjama vakcina
Vecums: 60+

Standarta devas vakcinu senioriem ne vienmér efektivi un
ilgstosi, visas sezonas garuma, var nodrosinat aizsardzibu
pret smagu gripu, gripas izraisitam komplikacijam un
hospitalizaciju.

Gripas un Covid-19 vakcinaciju var veikt vienlaicigi

Vakcinas pret Covid-19

Pfizer-BioNTech “Comirnaty JN.1" Piemérota bérniem un pieaugusajiem

BALSTVAKCINACIJA

+ 12 ménesi péc pédéjas sanemtas Covid-19 vakcinas devas.

+  Senioriem 65+ gadi - minimalais intervals no pedeéjas sanemtas Covid-19 devas var but an 6
ménesi

+  Gritniecém - minimalais intervals vismaz 6 ménesi no pédéjas sanemtas Covid-19 devas
Vakcinacija rekomendéjama katra gritnieciba.

+  Péc parslimosanas - ne agrak ka péc 3 menesiem, ieteicams pec 4 - 6 ménesiem.

Informaciju sagatavoja Slimibu profilakses un kentroles centrs / 10102024

1@' www.spke.gov.hv

Lai mazinGtu smagas saslimsanas un naves
risku, vakcindcija pret sezondlo gripu un
Covid-19 ieteicama ikvienam, tomér Tpasi
rekomendéta cilvékiem, kuriem saslimsana
ar akdtdm augséjo elpcelu infekcijdm norit
smagd formd un kuriem ir augsts
komplikaciju risks. Vakecinaciju pret gripu un
Covid-19 var sanemt viend vakcindcijas
reize.

Sogad valsts apmaksdtas vakcinas pret

gripu pie sava gimenes arsta, vakcindcijas

Valr_akk .|n“f\c/>rrkn<.:cljf:s: —Pl;oﬂlql.(se? kabinetos vai drstniecibas iestadés var
,|,O GSO_ Jmi, _G cme_Jles .pre gﬂ_pu“, sanemt iedzivotdji, kas pieder noteiktam
Covids un gripa. K3 sevi pasargat?, grupam W,
‘Tev ir bérns? Nelauj gripai jus nokert!". - ) =

W\,
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https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksata-vakcinacija-pret-sezonalo-gripu
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksata-vakcinacija-pret-sezonalo-gripu
https://www.spkc.gov.lv/lv/gripas-covid-19-un-citu-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-aaei-profilakses-pasakumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/gripas-covid-19-un-citu-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-aaei-profilakses-pasakumi
https://www.youtube.com/watch?v=_oNKG4ZSJdQ
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17862/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/gripa_info_vecakiem_297x210_3mm1.pdf

Latvija pieaug saslimstiba ar
garo klepu. SPKC aicina

parbaudit vakcinacijas statusu

pret So infekcijas slimibu!

e Slimibai ir raksturigs smags,
lekmijveida klepus, kas var ilgt divus
méenesus vai pat vairak.

o Sobrid vislieldka saslimstiba tiek
novérota pusaudziem, bérniem [idz
gada vecumam un gados jauniem
pieaugusajiem.

Latvijas epidemiologiskds uzraudzibas
dati liecina, ka Sogad no 1. lidz 30.
junijam tika registréti 297 jauni gard
klepus gadijumi. Kopa 2024. gadd
Latvija fidz 30. janijam registréti 759
gard klepus gadijumi. Zidainiem ir
vislieldkais smagu slimibu un ndves
risks, infic&joties ar garo klepu.

Tapeéc jo Tpasi svarigi, lai pret garo
klepu vakcinétos grutnieces
grutniecibas laika, jo tas dod
ievérojomu aizsargefektu art bérnam
idz bridim, kad vins ir sasniedzis
vakcinacijas vecumu. Zidainiem pirmo
vakcinu pret garo klepu saskand ar

vakcinacijas  kalendaru  paredzéts
sanemt 2 meénesu vecuma.
Gratniecém  ir  pieejama  valsts

apmaksata vakcina.

SPKC AKTUALITATES

.
Garais klepus

Garais k|eg|_.|_§ ir Jofi |ipiga, akita
elpcelu infekcija  ar smagu,
lekmjveida klepu, kas var ilgt
divus ménesius vai pat i|gc‘1|-<.

Visefektivaka aizsardziba pret
i garo klepu ir vakeinacija.

-

Vairak informacijas www.spke.gov.lv

. " & b

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

SPKC  atgadina  vecdkiem  aktivi
intereséties un reguladri sekot [idzi
vakcindcijas datiem savd un sava
bérna PotéSanas pase un vakcindacijas
kalendara noradijumiem, un
noteiktajos laikos pieteikties pasam vai
pieteikt bérnu vakcindcijai pie gimenes
arsta.
Vairak informacijas
Seit un bukleta ..,

"Garais klepus” “

Pasarga savu gaidamo
mazuli no saslim$anas!

Vakcinejies
pret

!
L2 A =
S ( u®®
www.spkc.gov.lv e s
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https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17129/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus

Drosiba rudensfziemas
periodda un tumsaja
diennakts laika

Strauji tuvojas ziema un vakari paliek arvien
tumsaki, tapéc svarigi bernam laicigi pastastit
un atgadinat par iespéjamiem riskiem un
draudiem, kas janem vérd, atrodoties uz ielas,
baudot ziemas priekus vai veicot citas

aktivitates! é/(\\

Drosibas uzielas

Latvijas ziemu raksturo sniegs, aukstums,
ledus un tumsa, tapéc loti svarigi qr
bérnu padrrunat drosibas posakumus
atrodoties uz ielas. Buatiski izstastit, ka
snigSanas laika celi ir slideni, tdpéc Tpasi
jduzmanads pirms brauktuvém.
Atgdadiniet, lai bérns strauji neskérso celu,
ja tuvojas automasina, jo ta var
nepaspéet nobremzét laikus. Ziema ir laiks,
kad satumst jau |oti atri, tapéc
neatsverama ir atstarojoso elementu
lietoSana.

Ugunsdrosiba

Zlemo ir laiks, kad garie un tumsie vakari
biezi vien tiek pavaditi madjas. Lai vidi
padaritu gaisdku un priecigdku, tiek
iedegtas gaismu  virtenes, svecites
adventes vainagos un vérota ugunosana.
Jaatceras, ka Sis lietas ir jaizmanto ar
Tpasu piesardzibu.

Nelaujiet bérniem rotalaties ar sveces

liesmadm vai patstavigi  laut  tas

aizdedzindt ar uguni!

levérojiet, lai vainags netiktu novietots

pardk tuvu  atri  uzliesmojosiem

priekSmetiem, piemeéram, aizkariem vai

kokam.

Piesardziba  jdievéro ari lietojot

elektriskGs gaismas virtenes - pirms

lietoSanas nepiecieSams parbaudit, vai

nav kadi bojajumi.

Neuzmaniga pirotehnikas lietoSana var

radit nopietnas sekas veselibai vai pat

dzivibai. leverojiet visus piesardzibas

pasdkumus ugunosanas laikd un
qu nekddd gadijuma nelaujiet to izmantot

Ziemas prieku baudisana
Bérniem vispatikamakds nodarbes ziema
parasti ir sléposana, braukSana ar
ragavam, slidosana un daudzas citas.
Lidz ar Sim aktivajom nodarbém biezi
notiek art dazddas traumas, tapéc
nepiecieSams bérnam pastastit par
noteikumiem, kas janem vera.

leskaties infografika un uzzini vairak.

bérniem!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22209/download?attachment

BAUDI ZIEMAS PRIEKUS DROSI!

Lozumi, nobrazumi, mafgijumi, muguras, galvas traumas un pat nave
war bt sekas neapdoemigai ricibal, baudot ziemas priekus.

2021. gadd bérnl Demas prickos visbietdk traumas guwetl, izmantojod®:

T uz & 4

31% 27% 19% 8% 15%

FEEavas, snbega diskus, sitpes slidas sniega dijus citus plederumus
sniega kameras kas paredadti kustibal

= EPEC 2021, gada dati.

Braucot mo kalniniem, lgstofi baudot ziemas aktivitates,
traumas visblefak tiek ghtas: ir paaugstinats risks
gt apsaldéjurmus:

Heitst na ragavinam, tajds
+, S prisTor rokdm val kajdm. finika, u::lrla.mtuflﬂ:

Atgadini bérnam ziemas prieku
drofThas notelkumus:

Vairdii bErni Mieldks Strums

Lz raganal i L Kaimiar S
il SE 2Tt & il
wiens bErns.

Fereind, val mobravdena beiglis
-I i LTSl - Bk, stabi, bacona
. sienas, autocell, Goenatilpes. .~

Irora LW E e Kailna, ja

nobraudena 2ond .ﬂ
atrodas citi b, i e

Drodibas pamatprincipd bérniem,
dodoties baudTt ziemas priekus:

FanjoL, Mgl st
saklddtes hopa ar citden
ranga v val Kamarnden.

i ‘rq‘

& .

Braukt no kalna drilicst dkal sEdes, ar
showt i er s vireksnl, nivis gulus, a0 galvu

pa iz bl val sLlvot kijs w2 ragaeinam. .~

9

e o lcapiler i gl Srramijas bremzdianas, pagrezieny un kefanas
= e, . Faediuend bdrni i paklausti smagden raumam, kas
war [araisit arl ndeE

likumpérkapums.

Traumas gadijuma:

o LR 113 = <+ QO

T — Duani 113 un haliuj Sz Geblaa, pakangd  hebuklie, neparreilo Oeludn, Ereiel | Apropd, Rodrierin
iRl Rt Wiy no skl i vidis edarbibes. Aok, @ O aud brisimes drkilai ki
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Aktualas
kampanas

www.spkc.gov.lv

Atrodi laiku,

lai dzivotu ilgak!

Dodies uz valsts apmaksatu
véza skriningu | zamu

prostatas

Sabiedribas
informé&sanas kampana
par véza skriningu

dzemdes kakla

"Atrodi laiku, lai dzivotu krigu
i|ga k" veselibai!

2024. gada oktobrT tika atklata SPKC kampana “Atrodi laiku, lai dzivotu ilgak!”, lai
mudindtu iedzivotajus veikt valsts apmaksatos véza skriningus.

2023. gada skrininga atsauciba dzemdes kakla véza skriningam bija 55,2%, krats véza
skriningam - 36,1%, zarnu véza skriningam - 25,8%, prostatas véza skriningam - 80%,
liecina NVD dati. Skrininga atsaucibas raditdji pédéjos gados ir pieaugusi, tacu
joprojdm nesasniedz raditdjus, kas ir ieklauti Eiropas Komisijas véza skrininga
vadlinijas, lai skrininga programmas varétu uzskatit par efektivam.

Atgadinam, ka Latvija valsts apmaksaits ir:
e Krdts véza skrinings sievietém vecuma no 50 lidz 70 gadiem
e Dzemdes kakla véza skrinings sievietém vecuma no 25 lidz 70 gadiem
e Zarnu véza skrinings sievietém un virieSiem vecuma no 50 [idz 70 gadiem
e Prostatas véza skrinings visiem virieSiem vecuma no 50 [lidz 75 gadiem, virieSiem
no 45 gadiem, ja gimené asinsradiniekam ir konstatéts prostatas vezis.

Vérsam uzmanibuy, ka ir batiski noteiktaja vecuma veikt véza skriningu art tad, ja
jaties vesels un nav slimibu izraisitu simptomu! Par skriningu jauta savam
gimenes arstam!

Aicinam sekot Iidz kampanas aktivitatém SPKC socialo tiklu kontos!

\\'I,

Vairak: https://www.spkec.gov.lv/lv/veza-skrinings = %
%
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings

- = HIV testu bez maksas un anonimi
Akt ua Iu S iespéjams veikt HIV profilakses

ka m pa n a s punktos. Testu var veikt art jebkura
)

laboratorijd ar vai bez arsta
nosatijuma.

 celskEhie [ ~—— VAIVISS IR TIK LABI,
informé&sanas kampana B

“Vai viss ir tik labi, ka KA IZSKATAS?

izskatas? Veic HIV testu!”

Latvija peédéjos gados tiek registréti ap 200 jaunatklatu HIV infekcijas gadijumu gada.
Lai gan vérojama pozitiva tendence, jaunatkiato HIV infekcijas gadijumu skaitam
samazinoties un veikto HIV testu skaitam palielinoties, Latvija vél aizvien ierindojas
Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskds zonas valstu augsgald péc jaunatklato
HIV infekcijas gadijumu skaita uz 100 000 iedzivotdju.

HIV infekcija attistas Iénu, un ta var bat nemanama daudzus gadus - cilvéks jatas
un izskatas vesels. Vienigais veids, kd noskaidrot savu HIV statusu, ir HIV testa
veikSana.

Kampanas aktivitates:

e kampanas atklaSanas pasdkums 20.11.2024.;

e sadarbiba ar biedribu “Baltijas HIV asocidcija”
kampanas periodd (no 19.11. [idz 1012.) tiks
nodrosSindta iespéja veikt HIV eksprestestu, ka art
sanemt pirms un péctesta konsultaciju TC “Riga

Kampanas meérkis ir skaidrot
HIV testa veiksanas
nepiecieSamibu HIV infekcijas
agrinai  diagnostikai, mazinat
aizspriedumus un bailes.

Plaza”,
Kampanas galvend e sociologiskd aptauja ar mérki izmeérit sabiedribas
mérkauditorija ir jauniesi informétibas lmeni un attieksmi pret HIV un HIV
vecuma no 18 idz 30 gadiem. testa veikSanu;

e vides reklama, rekldma radio, interneta portalos,
Ka notiek HIV eksprestestd SOCidlCIjOS tiklos.
veiksana HIV profilakses punktd, « iniciéti publicitates materidli (intervijas, preses
iespéjams noskaidrot SEIT! relizes, ekspertu viedoklraksti) medijos;
Vai Jisu pasvaldibd ir HIV . gicingjums gimenes arstiem nepieciesamibas

profilakses punkts? Spiediet  gadijuma nositit savus pacientus uz HIV testu.
§eit un noskaidrojiet! SQe

P
‘%
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https://www.youtube.com/watch?v=rkpBeoPLa0c&t=3s
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu

Petijumu rezultati

Publicéts skolenu veselibas paradumu pétijums

SPKC madjaslapas sadala “Pétijumi un zinojumi” pieejams jaunais Skolénu veselibas
paradumu pétijuma zinojums. Skolénu veselibas paradumu pétijuma kopé&jais merkis ir
iegut informdaciju un palielinat izpratni par skolas vecuma bérnu veselibu un dzivesveidu.
ST pétijuma mérkauditorija ir 11,13 un 15 gadus vecu pusaudzi.

Subjektiva veseliba un labbutiba

MEITENES ZENI
12.3 % 245 9%, Savu veselibu novertéjusi ka teicamu.
Veselibas paradumi
Mazdk nekad o
ceturtdala pusaudzu Videji katrs 18,1 %
katru dienu uzturd ceturtais skoléns
lieto auglus un mazak vismaz reizi diena L .
neka  tresdala - éd saldumus. skolénu ir pietiakama fiziska
darzenus. aktivitate (60min katru dienu).

MEITENES ZENI
Vismaz cetras stundas diend
darbadiends TV, ieskaitot
video un DVD, skatas kopuma:
31,1% pusaudzu, bet nedélas
nogalés — 47,8% skolénu. ir problemaitiskie

socidlo tiklu lietotaji.

32,3% pusaudzu
10,3 % 5 % skolas  dienas ir
pietickams  miega
ilgums, brivdiends -
76,3%.

Vismaz reizi nedéla ad&io 30 di laika vi _ - . o
smaksjoso 16 gadigo Pedejo ienu laika vismaz  Atzist, ka pédéjo 30 dienu laika

meitenu Toatsvars pirmo vienu . die.nu N e!ektronisko alkoholu ir lietojusi vismaz vienu
reizi pétfjuma veiksanas cigareti/vaiperi ir lietojusi: dienualkoholu ir lietojusi vismaz:
laika ir augstaks neka

attiecigd vecuma zénu o .
Tpatsvars. 14,2 % 14,4 %
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

—

Aktudlie petijumi

Nirgasanas

19 % | cietusino nirgasanas skola.
8,8% Latvijas 11, 13 un 15 gadigu pusaudzu
regulari cie$ no kibernirgdsands, 9,4% ir
nirgdjusies par citiem digitalaja vide.
14,6 % | nirgajusies par skolasbiedriem.

Seksuala uzvediba

e Dzimumattiecibu pieredze bijusi 11,4% 15 gadus veco pusaudzu (13,2% zénu, 9,6%
meitenu), kas ir zemakais raditdjs kops 2002.gada.

e 61,8% no pusaudziem, kuriem bijusas dzimumattiecibas, atzing, ka pasi vai vinu
partneris lietojusi prezervativu pédéja dzimumakta laika.

Psihiskd veseliba

e Vidéjais mentdlas labbutibas [Imenis meiteném ir ievérojami zemaks neka
zéniem visas vecumgrupas.

 Daudz lielaks meitenu fpatsvars atzimé subjektivi izjusto vientulibas sajatu (14,8%
zéniem, 27,0% meiteném).

e 13 un 15 gadus vecGm meiteném izjustais stresa [imenis ir augstaks nekad zéniem.

Briva laika pavadisana Skola
lesaistds organizétas Loti patik sava skola:
80 % ar ivitate — ,
pusskolas aktivitates. ZENI MEITENES
lesaistiti vismaz divas dazadas 2229 215 %

46,2 % arpusskolas aktivitates.
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Aktudlie pétijumi

Publicéts bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijums Latvija

SPKC majaslapas sadald “Pétijumi un zinojumi” pieejams jaunais Bérnu antropometrisko
parametru un_skolu vides pétijums Latvija. ST pétijuma kopé&jais mérkis ir iegat
informaciju par bérnu liekds kermena masas un aptaukoSands izplatibu septinus un
devinus gadus veciem bérniem, So bérnu veselibbas paradumiem majas, ka art skolu
vides atbilstibu veseligu paradumu veicindsanai.

Lieka kermena masa un aptaukosands Miegs
Lieka kermena masa un Vidéjais miega ilgums bérniem
208 % aptaukosands septingadigu darbadiends abas klasu grupds ir
pirmklasnieku vid. ‘ 9 stundas un 16 mindtes.

72
2

Briva laika pavadisanas metodes

e Kopuma 75% skolénu vecdku norada, ka vinu bérni brivaja laikd, brivdienas ieskaitot,
piedalds sporta un/ vai deju nodarbibas.

e Brivaja laikd 1-3 stundas un 4-6 stundas nedéla sporta un/ vai deju nodarbibas
apmeklé attiecigi 46,3% un 46% 1. un 3.klases skoléenu.

e Apméram vienu stundu darbadiends majas darbu pildisanai, grdmatu lasisanai velta

43,6% l.un 3.klases skolénu.
e TV un elektronisko viediericu lietoSanai darbadienas kopuma 35,8% 1. un 3.klases
skolénu velta vidéji tris un vairak stundas.

Veselibas paradumi

e Kopuma 38,9% 1. un 3.klases skolénu nedélas laikd darzenus (iznemot kartupelus)
éda katru dienu un biezdk ka reizi dienad.

e Kopuma 10,2% 1. un 3.klases skolénu katru dienu un biezak neka reizi dienad dzer
bezalkoholiskos dzérienus, kuri satur cukuru.

Reizi dienda un biezdak neka reizi dienda

nedélas laika svaigus auglus éd: 1. KLASE 258 % 3. KLASE [ 14,1 %
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20280/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20280/download?attachment

, Veselibas ministrijas aktualitates

Kampanas “leskaties acis! Nirgasandas — nav smiekligi!” ietvaros
tapusi noderigi materidli bérniem, vecakiem un pedagogiem.

Kampanas materidli atrodami jeskatiesacis.lv un drukata formata aizpildot SPKC veidlapu. 5‘""

‘%

Kopd ar ekspertiem izstradata
macibu filma pusaudziem,
kas skolotdjiem palidzés
darba ar nirgasands
problematikas rismqsqnu.
Filma ar praktiskam situdciju
izspélém un eksperta
komentdriemm ir  skaidrota
nirgdsands bdutiba, pazimes,
sekas, ka arT pieddavati ricibas
principi gadijumos, kad
pusaudzi saskaras ar
nirgdsands situacijam.

Macibu filmai ir pieejamas ari
vairdkas  versijas -  ar
surdotulkojumu, bérniem ar
redzes trauc&jumiem, k& ari

Filma un tds versijas pieejamas Seit:
e Macibu filma par pusaudzu nirgdsanos izglitibas
vide
e Macibu filmas versija bérniem ar redzes
traucéjumiem
e Macibu filmas versija ar surdotulkojumu
e Macibu filmas versija vieglajd valodd

Tapusi armf pedagogiem un izglitibas iestazu vadibai
paredzeti digitalie kursi. Tie veidoti ka atbalsta
materidls pedagogiem, kura sesu video lekciju formata
apkopoti praktiski izmantojami ricibas algoritmi un
instrumenti nirgdsanads situaciju atpazisanai,
noversanai un sazinai ar bérnu vecakiem.

Kursu saturu veido tris tematiskie bloki (Attiecibas,
radita filmas vieglds valodas Tehnikas un Atra riciba) ar divam epizodem katrd

versija, kas palidzeés to skatities bloka.

bérniem ar viegliem garigas L. .. . . M,
attistibas traucgjumiem. Digitalie kursi ir skatami VM "Youtube® vietné :,&:>

Kampanas ietvaros radita arm video simuldcija pusaudZu vecdkiem. Simuldacija ir
apkopotas izplatitakas situdcijas, ar kurdm vecadki var saskarties pusaudzu nirgdsands
kontekstd. TGm jautdjumu un izspélu veidd tiek piedavati un skaidroti dazadi ricibas
scendriji un ieteikumi, tddejadi virzot vecdkus uz vélamo ricibu nirgdsands gadijumos.

ATZIME PAREIZO ATBILDI

Video simuldcija vecakiem pieejama Seit

ILGSTOSI VARDARBIGAS ATTIECIBAS

https://esparveselibu.lv/nirgasanas_subtitri/ = S @ e e
JEBKURS KONFLIKTS VAl STARPGADIJUMS,

KAS PALIDZ PUSAUDZIEM MACITIES,

KA PASIEM TIKT GALA AR POBM:M
Kampana tika Tstenota Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi ’_és NORMALA PUSAUDZU ATTISTIBAS POSMA SASTAVDALA 4

— ’ e = . —_ . - o KURA LAIKA JAUNIES| CE S ARLIECINAT SEVI

vesellbas veicindSanas un slimibu  profilakses  pasakumi - SRR T PAR CITIEM.

(identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
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https://youtu.be/AiAILq27uWY
https://youtu.be/AiAILq27uWY
https://youtu.be/ZACaTnIJFIU
https://youtu.be/ZACaTnIJFIU
https://youtu.be/i50yHOe6LV8
https://youtu.be/joRzRR9vj90
https://youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2K21meaHK38ZaKUZnQ4Tlf
https://esparveselibu.lv/nirgasanas_subtitri/
https://esparveselibu.lv/kampana/ieskaties-acis-nirgasanas-nav-smiekligi
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus

Kampana "CIK BRIVI TU RUNA SEKSA VALODA? PAR VEIKLU
VALODU!" tapusi vairdki materidli izpratnes veicinasanai par
seksudlo un reproduktivo veselibu.

Jauniesiem ir pieejama izglitojosa filma
par seksudlo un reproduktivo veselibu, kura Z6LT0J0
viegli saprotamda veidd un ar nelielu e seena g M nae
humora dzirksti atspogulotas izplatitdkas Q 55&“&.@' UN
situdcijas, miti, ar kadiem jauniesi saskaras ﬁ*”*'
seksudlds un reproduktivas veselibas joma, VESELIBL
pieméram, saruna ar vecdkiem wvai o
vienaudziem par seksu, kontracepcijo, eRARIEER L T
atbildiga attiecibu veidosana, spéja pateikt
"NE!" un citi batiski aspekti.

& FILMA JAUNIESIEM

Tapat jaunieSiem ir pieejams buklets
par STl un kontracepcijas nozimi.

\\\'l,

Mécibu filma pieejama seit *

\\‘.I’

Buklets pieejams Seit S'Q ||

Pieauguso auditorijai ir izstradata
izglitojosa filma par atbildigu attiecibu
veidoSanu, spéju veidot atklatas,
godigas un cienpilnas sarunas par
seksudlajom attiecibdm, kontracepciju
un citiem bdatiskiem aspektiem.

MITI PIEAUGUSO VECUMA PAR SEKSU UN ATTIECIBAM

Izglitojosa filma pieaugusajiem, Seit

\\\g ‘., o) 11:47/2345
)

Jauniesu vecakiem ir pieejoms 1pass informativais materials "Zilite vecakiem. Manam

bérnam bdas sekss’, kas sniedz vecakiem ieteikumus un padomus, ka vecdkiem rundat ar

bérnu par attiecibdm, seksu, seksudlo orientdciju, dzimumu, dzimuma identitati un
izpausmi, ka art kliedés mitus par seksudlo un reproduktivo veselibu.

- . . . s o MM “ZILITE" VECAKIEM
Informativais materials pieejams Seit = b =

’

Visi kampanas materidli bez maksas ir pieejami NFQRMATIS MATERIALS VEDAKEN
° - [e— [ —— aq SEKSU
vietne www.seksavaloda.lv un drukata formata, smum%:i: g
. . ° \1V} AR PUSALDZ ‘
aizpildot SPKC veidlapu. g‘@
%

Kampana tika Tstenota Eiropas Sociald fonda projekta “Kompleksi veselibas veicindsanas
un slimibu profilakses pasckumi” (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
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https://youtu.be/yjFCMe1Q9mc
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/STI%20buklets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-05/Zi%CC%84li%CC%84te_pieaugus%CC%8Cajiem.pdf
https://youtu.be/GUDBh2ReWlU
http://www.seksavaloda.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus

Kampanas “Augli, Gdens, darzeni — Tavas veselibas
@ SUPERVARONI" aikd tapusi informativi materiali skolas
A, vecuma bérniem un vinu vecadkiem izpratnes pilnveidosanai
par veseligu uzturu.

Informativajos materidlos tiek piedavati praktiski piemeri, ka veidot sabalansétu
uzturu, aizstat neveseligas saldds un salds atrds uzkodas ar veseligdm un viegli
pagatavojomam uzkoddm, kd arm atgddindts neizlaist brokastis, tadéjadi veicinot
veseliga uztura paradumu veidosanos ikdienad.

Informativi materidli (bukleti) pieejami Seit: bérniem
— . R _ Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas
vecumd .no 7. 10 g-cufl-lem, pusoucilmem vecumol no 11-14 SUPERVARONI
gadiem, jauniesiem vecuma no 15-18 gadiem v, 4

D LR
R E‘ Cf
4 0.y =

Augli, idens, darzeni - Tavas veselibas Augli, Gdens, darzeni - Tavas veselibas

Veseligu uztura paradumu celvedis

SUPERVARONI SUPERVARONI AR 4 N
CE\ f“’ o cw Y 4
il & i

Informativs materials bérniem 7-10 gadu vecuma

@3 ‘ uctoniiis g e ‘ E EIROPAS SAVIENTEA
ArTisTiass = Eirapas Socis i
TEGULDIJUNMS TAVA NAKOTHE

L]
Veseligu uztura paradumu celvedis Veseligu uztura paradumu celvedis VCIII‘CIk

Informativs materials pusaudziem 11-14 gadu vecuma Informativs materials jauniesiem 15-18 gadu vecuma

| Ay [

o | e
TR

Ay,

~

— — e - o g — . o ‘. — o\ .
Radits arT informativs video par veseligu paradumu veidoSanu gimené. Video tematika:
edienreizu planosana, brokastu nozime, veseligi naski, tdens ar dazddam garsadm un 5
porciju princips.

Materidlus ir iespéjams sanemt bez maksas - Rigad,
Duntes iela 22, k-5, darba diends no plkst. 9.00-16.30,
ieprieks obligdti vienojoties par Jums értdko sanemsanas
dienu un laiku. Informativos materidlus ir iespéjams
pasutit, aizpildot elektronisko pasutijuma veidlapu.

Neviens izaicindjums mums nav par gratu,

Kampana tika Tstenota Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas veicindsanas
un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/7-10grupa_Ed5_Brosura.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/7-10grupa_Ed5_Brosura.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/11-14grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/11-14grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/15-18grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://esparveselibu.lv/kampana/augli-udens-darzeni-tavas-veselibas-supervaroni
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus

Pieejamas vadlinijas un rekomendacijas

nirgasanas izplatibas mazinasanai

\)

izglitibas vide

jlﬁl?

Nirgasanas ir izplatits vardarbibas veids izglitibas vidé, ar ko bérni un pusaudzi var
saskarties jebkura izglitibas posma. Lai mazindtu nirgdsands izplatibu izgltibas vide,
ir izstradatas vadlinijas pedagogiem unizglitibas iestdzuatbalsta persondlam, ka
arirekomenddcijas vecakiem.

B fo e L e

Vadlinijas nirgasanas
mazinasanai

pirmsskolas un sakumskolas
izglitibas iestades

Vadlinijas nirgasanas
mazinasanai

pamatskolas un vidusskolas
izglitibas iestades

Vadlinijas un rekomenddcijas izstradadtas Veselibas ministrijas istenotd

iy

Ka pasargat bernu
no nirgasanas

n
% Fiziska nirgasanas Vardiska nirgasanas
Sidana, gristi3ana, Apsaukasana, iebiedésana,
splausana, cita mantu aizvaino$ana, pazemosana,
bojagana, zagsana, draudésana, rasistiski vai
bérna infimo kermena seksistiski izteikumi,
vietu a‘lzska'réana' seksuala rakstura
izteikumi vai draudi

A

ieteikumi visu vecumu
bernu vecakiem

Kibernirgasanas
Nomelnosana socialajos
tiklos, aizskarosu bilzu un
zinu publicésana, cita bérna
fotografésana vai filmésana,
seksualizétu attélu
izsOtiSana grupai

Sociala nirgasanas
Apmelogana, baumosana,
apzinata ignorésana,
izolésana no aktivitatém,
cita reputacijas bojasana

Vadlinijas prioritari ir paredzetas izglitibas iestdzu vaditgjiem,
pedagogiem un atbalsta persondlam, kG art izglitibas iestazu
dibinatajiem, pasvaldibu atbalsta institGcijam un citu atbildigo
iestdzu darbiniekiem.

Vienlaikus, lai pilnveidot vecdku, likumisko pdrstavju,
audzuvecdku un citu audzindsanad iesaistito personu zindSanas
un prasmes par nirgdsanos izglitibas vidg, izstraddtas
rekomenddcijas 'Ka pasargdt béernu  no  nirgdsands'.
Rekomenddacijas paredzétas visiem bérna vecumposmiem un ir
veidotas saskanad ar izstradatajam vadlinijam.

e Vadlinijas pirmsskolas un sa@kumskolas izglitibas iestddéem pieejamas
Seit vai drukatd formatd, aizpildot SPKC veidlapu;

e Vadlinijas pamatskolas un vidusskolas izglitibas iestddém pieejamas
Seit vai drukatd formatd, aizpildot SPKC veidlapu;

» Rekomenddcijas vecakiem pieejamas Seit vai drukata formata, aizpildot
SPKC veidlapu. M,

0

Eiropas Socidld fonda projekta "Kompleksi veselibas veicindsanas un slimibu
profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus

Programma "Unplugged”

“Unplugged” ir socialas ietekmes atkaribu profilakses programma
1stenosanai skolds, kas apvieno skolénu izglitoSanu par atkaribu
izraisoSam vielam ar dzives prasmju attistiSanu ar mérki novérst
vai attalinat vecumu, kad jauniesi uzsak atkaribu izraisoso vielu

lietoSanu.

Programmas Tstenosanai skold ir pieejami
sekojosi materidli (tikai elektroniska formata):

Programma paredz 12 ;:\ 4
izglitojosas nodarbibas 12-14 7
gadus Vi sl ° Rokasgramata skolotdjiem programmas 12
izglitojamajiem, Tstenosanai nodarbibu vadiSanai, kas satur detalizétas
reizi nedéld viena macibu norades par katras nodarbibas vadisanu un

gada  laikd.  Nodarbibu Istenojamajam aktivitatem.
temati pieejami Seit. \v1,,
= V o Skolénu burtnica, kas satur dazadus uzdevumus,
kas skoléniem programmas nodarbibu laika ir
jaisteno. Burtnicas lapas var tikt izdrukatas uz
1 katru nodarbibu un izdalitas katram sklénam.

Vai alus bundZzina ir atrodamas
atkaribu izraisosas vielas?

Plakats-puzle, izmantosani nodarbibds, atbilstosi
7 noradém skolotdju rokasgramata.

Unplugged

SKOLOTAJA ROKASGRAMATA
Profilakse skold

‘ e 47 kartisu komplekts izmantosanai programmas
nodarbibu laikd, atbiltoSi noradém, kas ieklautas
_t: skolotaju rokasgramata.

» Rekomendadcijas skolotdjiem programmas
s.nouansina 2 MoBA e [stenosanai, kas gutas balstoties uz secinGjumiem

levads par Biit vai Izvéles: alkohols, Kam tu tici? Un

UNPLUGGED ' nebit grupd rsksun - altaspamatojs no programmas pilotésanas 2021./2022. mdcibu

= &5 gada 20 Latvijas visparizglitojosas izglitibas

5. NODARBIBA 6. NODARBIBA 7. NODARBIBA 8. NODARBIBA iesta d é S.

Izpaudies! Uzdriksties, Balli$u karalis
iestaji vai karaliene
N ' * » Norddes vecdaku darbnicu istenosanai. Programma
O-NODARBIBA 10.NODARBIEA  11.NODARBIEA 12 NODAREiEA var tik 1stenota ar vai bez vecdku iesaistiSanas.
Narkotikas: esi Panémieni, Problému risinasana Mérku

aiib “"" T Darbnicas paredz tris tikSands reizes ar vecakiem,
kuru bérni apgist programmas 12 nodarbibas.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali#skolu-atkaribas-profilakses-programma-unplugged
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18480/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18480/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18480/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18480/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18483/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18483/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18474/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18474/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18474/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18474/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18474/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18471/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18471/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18471/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18471/download?attachment

receptoru agonistu

Zalu valsts agentira (ZVA) informé, ka
Eiropas Zdlu agentira (EZA) un Eiropas
zGlu agentdru vaditdji  (HMA),
sadarbojoties ar Zalu piegddes
partraukumu un drosuma
koordindcijas izpildgrupu (MSSG), ir
izstradajusi rekomendacijas  GLP-1
receptoru agonistu drosas lietoSanas
un pieejamibas veicinasanai.

Zalu, kas satur glikagonam Ilidzigu
peptidu-1 (GLP-1) receptoru agonistus,
trdkums skar ES dalibvalstis kops 2022.
gada. Trakums ir novérojams tddiem
medikamentiem kd Ozempic, Saxenda,
Trulicity un Victoza, ko izraisa palielinats
pieprasijums péc Sim zdléem kopd ar
citiem iemesliem, pieméram, razosanas
joudas ierobezojumiem. Sis zdles ir
atlautas diabéta arstéSanai, svara
kontrolei noteiktos apstdklos vai abam
indikacijam.

Dazu So z4lu pdrmériga un nedrosa
lietoSana, lai zaudétu svaru, ir radijusi
bazZzas. Tas attiecas uz medikamentu
lietoSanu svara kontrolei cilvekiem bez
aptaukosands vai cilvekiem ar lieko
svaru, tac¢u kuriem nav ar svaru saistitu
vesellbas  traucéjumu. Sads  zdlu
lietojums saasina esosSo deficitu, radot
nopietnas sekas sabiedribas veselibai.

CITAS AKTUALITATES

GLP-1

-

S

leteikumi pacientiem un sabiedribai:
Medikamentu Bydureon, Byetta, Lyxumig,
Ozempic, Rybelsus, Trulicity un Victoza
lietoSana ir atlauta tikai diabéta arstésanai.
Saxenda un Wegovyir atlautas svara
kontrolei person@m ar aptaukosSanos vai
lieko svaru un ar svaru saistitiem veselibas
traucéjumiem, ka papildinGjums uztura
kontrolei un  fiziskajdm  aktivitGtém.
Mounjaroir indicéts gan diabéta, gan svara
kontrolésanai.

Sie ir recepsSu medikamenti, kurus drikst
lietot tikai arsta uzraudzibd. So zdlu
lietoSana bez arsta uzraudzibas var
apdraudét veselibu.

GLP-1 receptoru agonisti nav paredzéti
Islaicigai lietoSanai, un, tdpat k& visdm
zalém, tiem var bat blakusparadibas.
Visbiezdk sastopamads blakusparddibas ir

gremosanads sistemas traucéjumi,
pieméram, caureja un slikta dasa.
Mekléjot padomu svara zaudésanai,

vienmér jakonsultéjas ar veselibas apruapes
specidlistu. Svara kontrolei galvenokart
jobalstds uz sabalansétu uzturu un
fiziskajam aktivitatém.

GLP-1 receptoru agonisti, ko pdrdod
tieSsaistes timekla vietnés, var tikt viltoti un
tadéjadi radit nopietnas sekas veselibai.
Nevajadzetu meéeginat iegdadaties Sis zdles
tieSsaisté bez receptes. Lai tomér iegddatos
medikamentus tieSsaiste, jaizvélas
registrétas un droSas aptiekas, samazinot
standartiem neatbilstoSu vai viltotu zadlu
iegades risku.
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PALDIES, KA IEPAZINATIES AR
AKTUALITATEM!

MES LOTI NOVERTEJAM JUSU VIEDOKLI! LUDZU, VELTIET DAZAS
MINUTES, LAl AIZPILDITU APTAUJU:

HTTPS://WWW.MENTI.COM/AL43HXWK7CER
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https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
http://x.com/spkcentrs
https://www.menti.com/al43hxwk7cer

