Ka sagatavoties
arstaviziter?

Sie ieteikumi Jums palidzés labak sagatavoties
pirms doSanas vizite pie arsta.

Runajot ar arstu esiet godigi un atklati par |

savam sajutam un simptomiem.

Kads ir vizites iemesls?

SIMPTOMI UN SAPES

» Kadi ir JGsu simptomi (pieméram, galvas sapes,
muguras sapes, sapes celos, temperatira,
grutibas iemigt, nomaktiba, trauksmeu.c.)?

« Kad sakas sapes, simptomi?

« Vai sapes, simptomi ir pastavigi, vai tie ik pa
laikam pariet?

« Kas palidz mazinat sapes, simptomus vai preteji -
padarijis tos specigakus (pieméram,
vingringjumi, €Sana, piecelSanas no gulus
poZicijas, konkréts diennakts laiks utt.)?

o Aprakstiet sapes, kadas tas ir (pieméram asas,
vieglas, durstosas, spiedosas, dedzinoSas utt.)?

o Cik stipras ir Jisu sapes skala no O lidz 10
(O - sapju nav nemaz, 10 - maksimali stipras,
neizturamas sapes)?

« Nosauciet kermena vietas, kuras jutamas sapes.

e Vai Sis sapes izstaro vél uz citam kermena
zonam?

o Kas, Jusuprat, izraisijja vai veicinaja So sapju,
simptomu paradiSanos (pieméram, ievainojums,
trauma, fiziska slodze, jaunas zales, infekcija,
dzivesveids, hroniskas slimibas sekas, stress,
uztraukums, nomaktiba utt.)?

APKOPOIJIET INFORMACIJU
PAR SAVU SLIMIBAS VESTURI

VaiJumsir diagnosticétas kadas slimibas ?

Kadas proceduras vai operacijas Jums bijusas ?

Kadi izmeklejumi (radiologiskie, laboratoriskie
izmekl&jumiu.c.) tika veikti ?

Izveidojiet sarakstu ar zalem, kadas lietojat ieprieks un
kadas Jums jalieto tagad. Dodoties pie arsta, nemiet
sarakstu lidzi.

Kadas ir JGsu galvenas bazas un uztraukuma iemesli,
kas saistiti ar St briza veselibas stavokli?

JAUTAJUMI, KURUS PAVAICAT
ARSTAM VAI MASAI VIZITES
LAIKA:

« Kadairmanadiagnoze? Kas tas vél varétu biit?

e Kas par to liecing, ka ta ir mana preciza diagnoze
(radiologiskie, laboratoriskie izmekléjumiu.c.)?

e Ludzu izskaidrojiet izmeklejumu rezultatus un
arstésanas planu man saprotama veida.

« Kadiriski pastav izmekléjumu un arstéSanas plana
laika? Kas notiks, ja neievérosu arsta noradijumus?

« Kadun vai nepiecieSama atkartota vizite pie arsta?

« Ka man jarikojas, ja mans veselibas stavoklis
pasliktinas vai nav vérojams uzlabojums, vai
arstéSanas plans nesniedz vélamo rezultatu?

« Koesvarudarit savas veselibas laba?



