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Par pneimoniju un Mycoplasma pneumoniae
izplatibu

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) informg, ka Latvija §1 gada
oktobrT — decembr1 (40. — 49. nedg€la) sezonalas gripas monitoringa ietvaros sanemtie dati no
primaras apriipes iestadém liecina par ieverojamu kliniski noteikto pneimoniju skaita
piecaugumu. Var secinat, ka pneimoniju biezums ambulatoro pacientu vidi pasreiz ir
visaugstakais pedejo 10 sezonu laika. Iev@rojams saslimstibas piecaugums ar pneimonijam
noverots §. g. oktobra péd&ja nedela un novembra sakuma (44. nedela), kad tas parsniedza 100
gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem, sasniedzot 232,3 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem
49. nedela, kas gandriz Cetras reizes parsniedz pedgjo gadu vidgjo raditaju Saja laika perioda.
Visaugstaka saslimstiba ar pneimonijam 49. nedéla registréta bérniem vecuma grupa “5 — 14
gadi” (718,1 gadijums uz 100 000 iedz.), ka arT vecuma grupa “0 — 4 gadi” (538,7 gadijumi uz
100 000 iedz.). Iepreiks€jos gados maksimala saslimstiba ar pneimonijam atseviskas nedélas
bijusi nedaudz virs 100 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem.

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” Nacionala mikrobiologijas
references laboratorijas (turpmak — NMRL) monitoringa dati par laboratoriski apstiprinatiem
Mycoplasma pneumoniae (turpmak — M. pneumoniae) gadijumiem liecina, ka §1 gada oktobrT
— decembrT (40. — 49. nedg€la) Latvija ir apstiprinati 350 M. pneumoniae pozitivi paraugi, kas
ir 20% no izmekl€tajiem elpcelu paraugiem (1 762). Pérn attiecigaja laika perioda (40. — 49.
nedéla) M. pneumoniae tika konstatéta 10 paraugos (4,8 %) no 210 parbauditajiem paraugiem.
Centra timekla vietné ir pieejama plasdka informacija par M. pneumoniae’, ka ari iknedglas
parskati par akiitu aug$gjo elpcelu infekciju izplatibas monitoringa rezultatiem?.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — ECDC)® 2024. gada 49.
ned€las zinojuma par infekcijas slimibu izplatibu inform&, ka Danija, Norvégija un Zviedrija
ir zinojuSas par M. pneumoniae gadijumu piecaugumu. M. pneumoniae gadijumu skaita
pieaugums péc plaSsazinas medijos pieejamas informacijas noverots ar1 citas Eiropas valstis,
pieméram, Austrija, Bulgarija, Vacija, Cehija, Italija un Slovénija. Arpus Eiropas infekcijas
gadijumu pieaugums novérots ASV, Kanada, Kina, Indija, Japana un Turcija. Art iepriekseja
2023. gada seSas ES/EEZ valstis zinoja par M. pneumoniae infekciju skaita picaugumu visas
vecuma grupas, bet parsvara gadijumi tika noveroti bérniem un pusaudziem. Tomér M.
pneumoniae infekcijas slimiba vairuma ES/EEZ valstu nav registréjama, tapéc pieejama
informacija par epidemiologisko situaciju ar M. pneumoniae ir ierobeZota.

1 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/infekcijas-slimibu-apraksti#mycoplasma-pneumoniae
2 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/parskati-par-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-gripas-un-covid-19-izplatibu
3 ECDC Communicable disease threats report, 30 November - 6 December 2024, week 49 —
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Communicable-disease-threats-report-week-49-
2024.pdf
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M. pneumoniae ir baktgrija, kas ir izplatita visa pasaul€ un var izraisit akiitas elpcelu
infekcijas. Saslimstibai ir raksturiga sezonalitate, ka ar1 tiek noveroti epidémiskie pacélumi ik
pec 1 lidz 3 gadiem. To veicina iedzivotaju imunitates samazinasanas laika gaita vai jaunu
bakterijas celmu paradiSanas populacija.

Inficésanas ar M. pneumoniae notiek, ieelpojot elpcelu pilienus, kas rodas, inficétai
personai klepojot vai Skaudot. SaslimSanas simptomi parasti paradas péc 1 11dz 4 ned€lam pec
inficéSanas. Profilakses pasakumi, kuri samazina saslimSanas risku ar citam elpcelu
infekcijam, pieméram, roku mazgasana un klepus higiéna, novers ar1 So bakteriju izplatiSanos.
Uzliesmojumi galvenokart notiek cilvéku parpilditas vides, pieméram, izglitibas iestades,
socialas apriipes iestadés. Uzliesmojumi pagarinas $adu iemeslu dél: M. pneumoniae ir ilgs
inkubacijas periods (lidz cetram ned€lam), bakterijas sp€ noturéties elpcelos vairakus
ménesus, saslimusajai personai ilgstosi saglabajas infekcijas simptomi (klepus, iesnas).

Daziem cilvékiem infekcija var noritét bez simptomiem, bet var rasties augs€jo vai
apaksgjo elpcelu simptomi, kas var atSkirties atkariba no infekcijas smaguma. Slimiba var
sakties pakapeniski, progres€jot léni ar pastavigu klepu, kas var ilgt vairakas nedglas.
Raksturigie simptomi — sapes kakla, paaugstinata kermena temperatiira, neproduktivs klepus,
galvassapes, nogurums. Infekcija parasti ir viegla — biezak sastopama augs€jo elpcelu
infekcija, akiits bronhits, bet pneimonija attistas aptuveni 5 — 10% gadijumu. Parasti slimiba
sakas un turpinas ar viegliem elpcelu simptomiem, ko sauc par “staigdjoSo pneimoniju’.
Tomér pacientiem, kuriem infekcija izpauzas ar ilgstoSiem vai netipiski smagiem apaksgjo
elpcelu simptomiem, var biit nepiecieSama arst€Sana ar antibiotikam, taja skaita stacionara
arstniecibas iestade.

Izmeklésana uz M. pneumoniae infekciju visbiezak triek veikta stacionétiem
pacientiem, nosakot kliniskaja parauga bakterialo izraisitaju DNS. Lai apstiprinatu M.
pneumoniae infekciju, laboratoriski izmeklé klinisko paraugu no elpceliem (nazofaringeala
iztriepe, bronhu skalojumi, krépas). NMRL M. pneumoniae testéSana parasti notiek ka dala no
elpcelu izraisitaju panela, kura tiek parbauditi vairaki patog€ni, tostarp gripas virusi,
respiratori sincitialais viruss, SARS-CoV-2 un citi virusi un bakterijas.

M. pneumoniae izraisitas pneimonijas arsté ar antibiotikam — makrolidi, tertraciklini,
fluorhinoloni. Tacu baktérijai ir attistijusies antimikrobiala rezistence, kas atseviskos pasaules
regionos svarstas no 10% lidz 90%*. 2008.-2012. gada veiktaja pétijuma pieradits, ka Pekina
M. pneumoniae rezistences raditaji pret makrolidiem bija no 68,9% Iidz 98,4%°. Antibiotiku
izvele var bit atkariga no pacienta vecuma un rezistences pret antibiotikam. M. pneumoniae ir
rezistenta pret beta laktama antibiotikam (piemé&ram, penicilinu).

ECDC paslaik nav zinojumu par netipiskiem M. pneumoniae celmiem vai rezistenci
pret pirmas izveles makrolidu antibiotikdm. Nemot vera pasreiz€jos zinojumus par
paaugstinatu M. pneumoniae noteikSanu vairakas ES/EEZ valstis, joprojam ir svarigi
uzraudzit netipisku un/vai smagu pneimoniju formas un izraisitaju (bakterialas pneimonijas
gadijuma) rezistenci pret antibiotikam.

Saistiba ar pieaugoSo elpcelu infekciju izplatibu Eiropa un citur pasaulé, Centrs iesaka
So informaciju izmantot kliniskaja praksg, ievérojot M. pneumoniae infekcijas iesp&jamibu, ka
ar1 tas iespgjamu rezistenci pret atseviskiem antibakterialajiem lidzekliem.

Aicinam izplatit véstulé esoSu informaciju visiem ieinteresétiem.

Direktore Iveta Gavare

Karina Venediktova
karina.venediktova@spkc.gov.lv

4 https://www.cdc.gov/pneumonia/atypical/mycoplasma/surv-reporting.html
5 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3591905/
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