SMEKESANAS
IZPLATIBA LATVIJA

Tabakas izstradajumu, elektronisko smekesanas
ieriCu un tabakas aizstajejproduktu lietoSanas
paradumi, aprite un kontrole Latvija
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Pricksvards

2024. gads iezimégjis uzskatamas sekas nacionala un starptautiska méroga
noverotam tendencem attieciba uz iedzivotaju paradumiem nikotinu saturosu
izstradajumu lietoSana. Plasais nikotinu saturosu izstradajumu piedavajums un to
pieejamiba ir sekmeéjusi arvien izteiktaku tirgus diversifikaciju, nikotinu
saturoSajiem produktiem ienemot pieaugosSu nozimi ne tikai akcizes nodokl|a
ienémumu strukturg, bet artiedzivotaju paradumu veidosana.

Pérn Latvija 2% iedzivotajiem, kuri bija sasniegusi vismaz 15 gadu vecumu, pirma
smékésanas pieredze bijusi ar kars€jamas tabakas iericem, bet 107 ar
elektroniskam cigaretem. Lai gan Sis Ipatsvars ir butiski mazaks neka tabakas
izstradajumu smékétaju vidd, tris gadu laika tas ir dubultojies karséjamas tabakas
iericu lietotaju vidl. Eiropas valstu vidu Latvija ir augstakais iedzivotaju ipatsvars,
kuri smeket uzsakuSi ar elektroniskajam cigaretém. Minétais uzskatami
apliecina, ka nikotina saturoSo produktu pieejamiba pieverSs smekesSanai arvien
lielaku sabiedribas dalu, ar to, kura nekad nav lietojusi tabakas izstradajumus. Lai
gan dazadu valstu ekspertu viedokli vél aizvien atskiras par So produktu radito
kaitejumu, neapstridams ir fakts, ka to lietoSanai ir kaitiga ietekme uz visiem
iedzivotajiem, bet jo Tpasi bérniem, jaunieSiem un nesmékégjoSiem iedzivotajiem
jebkura vecuma.

Nikotinu saturoSu produktu lietoSanas izplatiba ir pieaugusi starptautiska
meroga, taCu Latvija novérotas tendences apliecina 1pasSi strauju lietoSanas
pieaugumu visas populacijas lmeni, visuzskatamak jaunieSiem, kuru vidu
elektroniskas cigaretes ir kluvuSas par visbiezak smékéto produktu.

Vienlaicigi ar alternativo produktu lietoSanas izplatibas pieaugumu, ir pétijumi,
kuros noveérojams ari tabakas cigareSu smékésanas izpaltibas pieaugums, kas
2024. gada ir nemainigi primari sméeketais nikotinu saturoSais izstradajums
pieauguso iedzivotaju vidu. Atkariba no petijuma, pasreiz€jo vai ikdienas tabakas
izstradajumu smeéeketaju ipatsvars Latvija svarstas robezas no 297 lidz 337,
elektronisko cigareSu smekeétaju ipatsvars - 8%, karséjamas tabakas lietotaju
Ipatsvars - 37%. Lai gan elektronisko smeékésanas ieriCu un tabakas
aizstajéjproduktu lietoSanas izplatiba kop€ja populacija ir zema, pétijumu datu
analizé noveérojams uzskatams lietoSanas pieaugums, jo 1pasi elektronisko
cigaresu lietoSanas izplatiba.

Jaunako péetijumu dati norada uz tendenci, kad iedzivotaji uzsak dualu lietoSanu
jeb tabaku saturoSu un nesaturoSu produktu paralélu lietoSanu nikotina
uznemsanas nollka. Sads paradums var palielinat ne tikai nikotina saindésanas
risku, bet ar1 izsledz jebkadu potencialu ieguvumu, kas tiek piedévéts veicot
pilnigu pareju no tabakas izstradajumu lietoSanas uz beztabakas izstradajumu
lietoSanu. Sads ieguvums nav pieradits, jo trkst pétijumi par alternativo
produktu ilgtermina lietoSanas sekam.

Tabakas lietoSana nemainigi ir viens no butiskakajiem iedzivotaju priekslaicigas
naves céloniem Latvija, ka izplatiba nav mazinajusies lidz ar dazadu alternativo
nikotinu saturoSo produktu pieejamibu.

Neskatoties uz to, jauno produktu pieejamiba un pievilcigums ir radijis jaunus
riskus, kuru ietekmes un seku mazinaSana 2024. gada ir bijusi viena no
butiskakajam likumdevegja prioritatem tabakas un saistito produktu nacionalas
politikas TstenoSana. 2025. gads nesis butiskas izmainas nikotinu produktu
tiesiskaja reguléjuma Latvija, kuru mérkis ir aizsargat neaizsargatako sabiedribas
dalu un mazinat pieprasjumu péc Siem produktiem. Panaktas izmainas ir
butiskas, taCu pastavosie izaicinajumi smékésanas izplatibas mazinaSanana
nemazinas.
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Tabakas un nikotina saturosu izstradajumu lictosanas
paradumi

Jaunako pétijumu dati par tabakas un nikotinu saturoSu
izstradajumu lietoSanas paradumiem iedzivotaju vidu Latvija

Tabakas un/vai nikotina saturosu produktu

lictosanas izplatiba

Kopuma dazadus nikotina saturoSus izstradajumus
(iznemot medikamentus) 2024. gada lietoja 34% 18 lidz 75
gadus veci iedzivotdji, bet regulari tos lietoja 257%
iedzivotaju.

2023. gada 67% iedzivotaju (no tiem iedzivotajiem, kuri
lieto kadu nikotina saturosu produktu) smekéja
cigaretes, 43% smeékeja elektroniskas cigaretes, 217% -
karsgjamo tabaku, 18% - smeékeéjamo tabaku, 137 -
cigarillas, 87 - nikotina spilventinus.

Pétijuma dati apliecina, ka vieniga produktu kategorija, kurd
samazinas kopé€jais lietotaju Tpatsvars Latvija ir tabakas
cigaretes, paréjas produktu kategorijas novérojama
pieaugoSa tendence, visuzskatamak elektroniskajam
cigaretém, karsé&jamai tabakai un nikotina spilventiniem, kur
lietotaju Tpatsvars kops 2022. gada ir pieaudzis par 5
procentpunktiem katra produktu kategorija.

15-74 gadus veco iedzivotaju ipatsvars, kuri
ikdiena sméke tabakas izstradajumus
2010-2022 gads, 7
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15-74 gadus veco iedzivotaju ipatsvars, kuri paklauti
pasivai smékésanai majas un darba vieta
2010-2022 gads, %
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Smekesanas atmesana

2022. gada pédejo 12 meénesu laikd smékésanu
atmetusi 1,5% iedzivotaju vecuma grupa 15-74 gadi.
KopS 2018. gada butiski samazinagjies ikdiena
smekejoso iedzivotdju Tpatsvars, kuri vélas atmest
smekeésanu. Ja vél 2018. gada sméket atmest velgjas
44% smeketaju, tad 2022. gada S§is Tpatsvars
samazinajies dz 25%.

Nemainigi lielakajai dalai (56%) ikdienas smékétaju,
neviens nav ieteicis atmest smékésanu. 307 atmest
ieteicis gimenes loceklis, 18% arsts.

Absolutais vairakums jeb 73% smékétaju pédeja gada
laikd centuSies atmest smékéSana bez nekadas
palidzibas. 4% izmantojusSi Nikotina aizstajterapijas
dzeklus (plaksterus, ko$lajamo gumiju u.c.), 14%
izmantojusi citus aptiekas noperkamus recepSu un
bezrecepsSu medikamentus.

Divu gadu laika uzskatami pieaugusi elektronisko
cigaresu lietoSanas izplatiba smékésanas atmeSanas
nolika - no 6% 2020. gada lidz 22% 2022. gada. Ari
karséjamo tabaku sméké&Sanas atmesSanas nolika
izmantojusi 15% iedzivotaju, kas ir par tris
procentpunktiem vairak neka 2020. gada.

Avoti:
https//www.spkc.gov.v/lv/imedia/18708/download?attachment

15-75 gadus veco iedzivotaju ipatsvars, kuri
2024. gada lietoja tabakas un/vai nikotina
saturosus izstradajumus, %
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Avots: SKDS Pétijumu centrs, 2024

Ikdiena tabakas izstradajumu
smeketaju ipatsvars

Ikdiena dazadus tabakas izstradajumus 2022
gada smékejusas 167 sievieSu un 43% virieSu
vecuma grupa no 15-74 gadiem. Augstakais
ikdienas smeketaju Tpatsvars virieSu vidd bijis
vecuma grupa 35-54 gadi (>40%), sievietém 25-
44 gadi (13%-15%).

Divu gadu laika ikdiena tabakas izstradajumu
smeketaju Tpatsvars ir palielindjies par seSiem
procentpunktiem - sievietém tas ir palielinajies par
pieciem procentpunktiem, bet virieSiem par
septiniem procentpunktiem. Ipatsvara pieaugums
noveérojams abiem dzimumiem, visas vecuma
grupas, visbutiskak virieSiem vecuma grupa no 15

dz 24 gadiem (pieaugums par 18
procentpunktiem) un sievietém vecuma grupa no
45 INdz 54 gadiem (pieaugums par 10

procentpunktiem).

Pasivas smekesanas izplatiba

Pasivai smékésanai darba vieta 2022. gada bijusi
paklauti 3% 15 lidz 74 gadus veco iedzivotaju,
savukart majas piesmeketas telpas uzturéjusies
28% iedzivotaju. Kamér pasivas smékéSanas
izplatiba darba vietas kops 2020. gada
saglabajusies nemainiga- 3%, tas izplatiba darba
vietas ir nedaudz samazinajusies.

15-74 gadus veco ikdienas smékétaju ipatsvars, kuri
vélas atmest smékésanu,
2016-2022 gads, 7
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15-74 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars, kuri atmetusi

smékesanu pédeja gada laika,
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Latvijas iedZivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums, 2022. (2023). Slimibu profilakses un kontroles centrs

Tabaku un nikotinu saturo$u produktu lietoSana, attieksme pret alternativajiem bezdimu nikotina produktiem. SKDS Pétijumu centrs, 2024 PEtljums veikts

pé&c Bezdimu nozares asociacijas pasitjuma.



Regulara tabakas izstradajumu
smekesanas izplatiba jauniesu vido

Laika posma no 2010. lidz 2018. gadam bija
novérojama tabakas cigareSu sméekétaju Tpatsvara
batisks samazinajums (no 12% lidz 5%).

2022. gada dati rada, ka to jaunieSu Tpatsvars, kuri
smekejusi tabakas cigaretes vismaz reizi nedela
Latvija ir pieaudzis. 2022. gada sméekeéja 8% 11,13 un
15 gadus vecie jauniesi.

Sads Tpatsvars atbilst vidéjam raditajam, kas ietver
smeékeésanas izplatibu 11, 13 un 15 gadus veco
jauniesu vidid kopuma 44 pétijuma valstu vida.

Jauniesu pieredze ar tabakas
izstradajumu smekesanu dzives laika

Kop$ 2010. gada uzskatami samazinajies jaunieSu
Tpatsvars, kuriem savas dzives laika ir bijusi jebkada
pieredze ar tradicionadlo tabakas izstradajumu
smeéekésanu.

Laika posma no 2010. lidz 2022. gadam 11,13 un 15
gadus veco z&nu vidl Tpatsvars ir samazinajies par
37 procentpunktiem, bet meitenu vidua par 27
procentpunktiem.

Raditajs uzskatami apliecina tendenci, ka arvien
mazaks jaunieSu Tpatsvars uzsak tradicionalo
tabakas izstradajumu lietoSanu, tacu nemot vera
pieauguSo elektronisko cigareSu lietoSanas
izplatibu un to paméginasanu, nevar uzskatit, ka
jaunieSu pieredze ar jebkadu nikotinu saturosu
izstradajumu smekesanu butu samazinajusies.

11, 13, 15 gadus veco jauniesu ipatsvars, kuri smeékeéjusi cigaretes
vismaz vienu dienu pédéjo 30 dienu laika, 2014.-2022. gads, %
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11,13, 15 gadus veco jauniesu ipatsvars, kuri smékejusi vismaz reizi
nedélas laika, 1991.-2022. gads, %
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smékéjusi tabakas cigaretes vismaz reizi
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11,13, 15 gadus veco jaunieSu ipatsvars, kuri
savas dzives laika ir smékéjusi kadu tabaku
saturosu izstradajumu* ,1991-2022 gads, %
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Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2024

Jauniesu pieredze ar
smekesanu pedcja menesa un
pedejas nedelas laika

Kops 2014. gada ir nedaudz
samazinajies to jauniesu ipatsvars, kuri
smekejusi cigaretes pédeja ménesa
laika.  AtSkirlbd no  smeékésanas
pieredzes dzives laika, paradumi
pede€jo 30 dienu laika raksturo regularu
sméekésanu.

Lai gan kopégjais Tpatsvars ir nedaudz
samazinagjies, 11 un 13 gadigu meitenu
vidi smékeésana pédeja ménesa laika ir
nedaudz palielingjusies. Tas gan nav
uzskatamas par statistiski nozimigam
izmainam.

Attieciba uz smeékéSanu vismaz reizi
nedélas laikd novérojams Tpatsvara
pieaugums, 1pasi 13 un 15 gadigo
meitenu vida.
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. 2022./2023. macibu gadu aptaujas rezultati un tendences, 2024. Slimibu profilakses un kontroles

centrs. https//www.spkc.gov.lv/lv/imedia/21564/download?attachment
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Elektronisko cigaresu smekesanas izplatiba

un paradumi
Elektroniska smeékeésanas ierice ir elektroniska 3
cigarete, kas tiek izmantota, lai caur iemuti ieelpotu
nikotinu saturoSu vai nesaturoSu tvaiku, kas var but \
vienreiz€jas lietoSanas vai atkartoti uzpildama ar J ) ) 5
uzpildes flakonu un rezervuaru, vai uzlad€jama ar l HHH ﬂl {;“
vienreizéjas lietosanas kapsulam. PP e

Elektronisko cigaresu smekesana

15-74 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars, kuri ikdiena
sméke elektroniskas cigaretes ikdiena,
2022-2022 gads, %
B sievietes [ Viriesi [ Kopa Divu gadu laikd ikdiena elektronisko cigareti
14 13 smeékejoSo iedzivotaju Tpatsvars vecuma grupa no
15 lidz 74 gadiem ir pieaudzis vairak neka seSas
12 reizes - no 1,3% lidz 82%. Ipadi uzskatams ir
0 noverotais pieaugums sievieSu vidu, kur tas ir
pieaudzis no mazak neka viena procenta (0,9%)
8 e 2020. gada lidz 13,3% 2022. gada.
Analizéjot datus péc dzimuma un vecuma
6 secinams, ka gan virie$i, gan sievietes vecuma péec
5 54 gadiem elektroniskas cigaretes ikdiena
4 nesméké. Augstakais sméekeétaju ipatsvars ir gados
5 15 jaunakajas vecuma grupas.
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Avots: Slimibu proflakses un kontroles centrs, 2023

Elektronisko cigaresu smekesanas

E-cigareSu smékésanas paradumi 18-75 paraduml
gadus vecu e-cigaresu smékétaju vida,
2024.gads, % 2024. gada e-cigaretes smékéjusi (ar dazadu
VR W 0e] PR P S regularitati) 43% iedzivotdju vecuma grupa no 18

7% 21%

dz 75 gadiem, kuri lietojusi jebkadus tabakas
vai/un nikotinu saturodus produktus. Sis Tpatsvars
gada laika pieaudzis par 12 procentpunktiem.
217z aptaujato, kuri smékeéjusi e-cigaretes to darfjusi
vismaz reizi diena, 7% vairakas reizes nedeéla, bet ne
katru dienu, 7% vismaz reizi ménesi, 9% retak neka
reizi menesi.
Viena gada laikd novérojams ievérojams 1patsvara
I pieaugums regularas e-cigareSu smékéesanas
Nekad nav smékéjusi i _ . _ o . ]
41% izplatiba - to iedzivotaju Tpatsvars, kuri e-cigaretes
smeékejusi vismaz reizi diena pieaudzis par 11
Avots: SKDS Petijumu centrs, 2024 procentpunktiem, to iedzivotaju vida, kuri lietojusi
jebkadus tabakas vai/un nikotinu saturosus
produktus.

Retak neka reizi ménesi
9%

Gruti pateikt

1%

Agrak smékéja, bet vair ne
15%

Elektronisko cigaresu lictosana pec ierices Elektronisko cigaresu smekeésana péc
veida ierices veida 18-75 gadus vecu iedivotaju

vida, 2024. gada, 7%

. Vienreiz lietojamas Ar uzpildamu skidrumu

Ar nomainamu kartridzu vai kapsulu Grdti pateikt

Vairakums elektronisko cigareSu smeéketaju Latvija
izmanto vienreiz lietojamas elektroniskas cigaretes
(60%2), 36% izmanto ierices ar uzpildamu skidrumu,
25% ar nomainamu kartridzu vai kapsulu.
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Avots: SKDS Pétijumu centrs, 2024

Elektronisko cigaresu smekesanas iemesli
Elektronisko cigaresu smékeésanas iemesli

15-74 gadus vecu iedzivotaju vidia, 2022.
gada, 7
2022. gada vairakums aptaujato 15 lidz 74 gadus
veco iedzivotaju noradija, ka e-cigaretes smeke
draugu vai gimenes loceklu iespaida (57%). Citi
biezakie e-cigareSu smékésanas iemesli 2022.
gada bija:
« aromats, kas nesmird ( 53%%);
» uzskats, ka tas ir mazak kaitigas neka tabakas
smékéesana ( 33%%);
« patika tas sméeket (22%);
» tabakas smeékésanas atmeSanas nolltka
(18%);
« lai neatsaktu tabakas smékésanu (12%).

Avots: Slimibu proflakses un kontroles centrs, 2023

Avoti: Latvijas iedZivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums, 2022. (2023). Slimibu profilakses un kontroles centrs
https//www.spkc.gov.v/lv/imedia/18708/download?attachment
Tabaku un nikotinu saturo$u produktu lietoSana, attieksme pret alternativajiem bezdimu nikotina produktiem. SKDS P&tijumu centrs, 2024. PEtijums veikts
péc Bezdumu nozares asociacijas pasutjuma.



Elektronisko cigaresu smekesanas izplatiba
jauniesu vido

11, 13, 15 gadus vecu jaunieSu 1patsvars, kuri
vismaz vienu dienu pedéja ménesa laika
smékéjusi elektronisko cigareti, 2018 un 2022.
gada, 7
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11, 13, 15 gadus vecu zénu Tpatsvars, kuri vismaz
vienu dienu pedéja ménesa laika smekeéjusi
elektronisko cigareti 2022. gada, Latvija un vidéji
HBSC dalibvalstis, %

I 11l gadi

B 13gadi [ 15 gadi

Latvija HBSC valstu videgjais raditajs

Kop§ 2018. gada par cCetriem procentpunktiem
palielinajies jaunieSu Ipatsvars, kuri regulari sméeke
elektroniskas cigaretes. Kopuma 2022. gada tas
vismaz vienu dienu pédéjo 30 dienu laika smekéjusi
14%% 11,13 un 15 gadus veci jauniesi.

Lai gan zénu vida Cetru gadu laika elektronisko
cigareSu smékésanas izplatiba noveérojams statistiski
nenozimigs Tpatsvara samazindjums (- 0.3% pirms
noapalosanas), meitenu vidi novérojams Tpatsvara
pieaugums par deviniem procentpunktiem.

Salidzinot elektronisko cigareSu smékésanas izplatibu
Latvija ar 41 citu pétjuma valstu vidgjo raditaju,
redzams, ka Latvija elektronisko cigareSu smékésana
ir izplatitaka visas vecuma un abas dzimuma grupas.
Visuzskatamak tas redzams 15 gadigam meitenem,
kur smeékeétaju Tpatsvara pieaugums kop$ 2018. gada
parsniedz 10%.

Augstaks e-cigareSu smeéketaju Tpatsvars 15 gadigo
meitenu vidt neka Latvija 2022. gada bijis tikai tris
valstis - Bulgarija, Ungarija un Lietuva.

11, 13, 15 gadus vecu meitenu ipatsvars, kuras
vismaz vienu dienu pedéja ménesa laika
smékeéjusi elektronisko cigareti 2022. gada,
Latvija un vidéji HBSC dalibvalstis, 7%
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Avots: HBSC datu baze: https://data-browser.hbsc.org/measure/e-cigarette-use-last-30-days-use/

Nikotina spilventinu lietosanas izplatiba un
paradumi

Nikotina spilventini ir tabakas aizstajéjprodukti, kas
satur nikotinu, bet nesatur tabaku. To sastavu veido
dazadas pildvielas, aromatiz€josas vielas un saldinataiji
mikrocelulozes apvalka ievietoSanai un lietoSanai
mutes dobuma.

15-74 gadus vecu iedzivotaju pieredze ar nikotina
spilventinu lietosanu,

2022 gads, 7
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Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2023

11, 13, 15 gadus vecu jaunieSu ipatsvars, kuri
lietojusi nikotina spilventinus pédgjo 30 dienu
laika 2022. gada, %
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Avoti:

https//www.spkc.gov.v/lv/media/21564/download?attachment

Latvijas iedZivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums, 2022. (2023).
https//www.spkc.gov.v/lv/imedia/18708/download?attachment

Nikotina spilventinu lietosanas pieredze
picauguso iedzivotaju vidu

2022. gada 95,1% iedZivotaju vecuma grupa no 15 idz
74 gadiem noradijusi, ka nekad dzivé nav lietojusi
nikotina spilventinus.

Nepilni 3% (2,8%) noradijusi, ka tos lietojusi vienu reizi,
bet vairak ka 50 reizes savas dzives laika nikotina
spilventinus lietojusi 0,2% iedzivotaju vecuma grupa
15 lidz 74 gadi. Lielakais lietotaju 1patsvars ir vecuma
grupa no 15 lidz 24 gadiem, kur nikotina spilventinus
lietojusi 1,72 aptaujato virieSu.

No tiem iedzivotajiem, kuri 2022. gada lietojusi
nikotina spilventinus (N=339), vairakums tos lieto
ikdiena — 83,3%.

Salidzinot ar 2020. gadu, statistiski butiskas izmainas
nikotina spilventinu lietoSanas paradumos nav
NovVErojamas.

Nikotina spilventinu lictosanas paradumi
jauniesu vidu

AbsolUtais vairakums bérnu un jaunieSu nelieto
nikotinu  spilventinus.  Analizéjot datus, kas
raksturo lietoSanas pieredzi pédégjo 30 dienu laika
secinams, ka nikotina spilventinus nekad nav
lietojusi 94,8% skolénu, attiecigi 94,4% z€nu un
95,1% meitenu.

Palielinoties skolénu vecumam, pieaug art regulari
nikotina spilventinus lietojoSu skolénu Tpatsvars.
15 gadu vecuma par salidzinosi regulariem
lietotajiem (lietojudi 20-30 un vairak dienas
ménesi) uzskatami 2,3% aptaujato, 1,3% 13 gadigo
aptaujato un 01% 11 gadigo aptaujato

bérnu/jauniesu.
Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2024

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. 2022./2023. macibu gadu aptaujas rezultati un tendences, 2024. Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Slimibu profilakses un kontroles centrs.
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kars¢jamas tabakas lictosanas izplatiba un
paradumi _

Kars€jama tabaka ir tabakas izstradajums, kas tiek

=
lietots (sméekets) izmantojot elektroniskas ierices, kas
veic tabakas karséSanu augsta temperatira, ka I“ [
rezultata tiek izdalits tvaikam lidzigs aerosols, kas tiek E »
inhal&ts caur ierices iemuti.
Karscjamas tabakas smekesanas
15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 1zplatiba populﬁcuﬁ
ipatsvars, kuri smékejusi karséjamo tabaku,

2023. gada 3% Latvijas iedzivotaju, kuri bija
15 gadus veci vai vecaki, smékeéja karséjamo
tabaku. 3% iedzivotaju to bija smekejusi, bet
partraukusi, 9% bija paméginajusi sméekéet
vienu vai divas reizes. Abolltakais vairakums
Latvijas iedzivotaju jeb 79% nekad nav
smeéekejusi karséjamo tabaku.

Salidzinot ar 2020. gada pétijuma datiem,
SMEkKE pasreiz Iz,% karséjamas tabakas smékéSanas izplatiba

Latvija nav palielingjusies.

2023.gada, 7

Kadreiz smekéja, bet Sobrid ne I 3%
Ir paméginats smékét vienu vai divas reizes . 9%

Nekad nav sméketa

Nemak atbildét l 6%
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Avots: Special Eurobarometer 539

Karscjamas tabakas smekesanas
izplatiba nikotina saturosu produktu

lictotaju vida
18 - 75 gadus veco tabakas un/vai nikotinu
saturosu produktu lietotaju ipatsvars, kuri 2024. gada karséjamo tabaku ar dazadu
sméké karséjamo tabaku, 2024, % regularitati smékgjusi 21% iedzivotaju vecuma

grupa no 18 lidz 75 gadiem.
Ipatsvars ir nemainigs dzimumu vida - 21%.

Viriesi 2 Kops 2022. gada karséamas tabakas
Sievietes 21 smekeétaju Tpatsvars nikotinu vai/un tabakas
lietotaju vida ir palielingdjies par 5

Kopa 21 procentpunktiem.
Lai gan lielakais kopé&jais kars&jamas tabakas
0 5 10 15 20 25 smeékeétaju Tpatsvars ir novérojams vecuma
Avots: SKDS P&tijumu centrs, 2024 grupa 18-24 gadi, regulari smeketaji Saja

vecuma grupa ir 97

Vislielakais reguldro smeékeétaju Tpatsvars ir
Noverojams vecuma grupa no 35-44 gadiem,
kur karséjamo tabaku vismaz reizi diena
smekejusi 16% aptaujato karséjamas tabakas
lietotaju.

Karscjamas tabakas lietosanas
paradumi 2024. gada

Karséjamas tabakas lietoSanas biezums 18 -
75 gadus veco karséjamas tabakas

10%% iedzivotdj 8 18 lidz 75
smakataju vidd 2022. gada % iedzivotaju vecuma grupa no idz

gadiem, kuri noradijusi uz tabakas un/vai

Reizi dierl‘g;a‘ biezak nikotinu saturodu produktu lietoganu 2022.
(]
gada smekejusi karséjamo tabaku.
Retak neka reizi menest 6% karsgjamo tabaku smékajusi retak ka reizi

meénesi, bet 1622 noradijusi, ka aptaujas bridi
kars&jamo tabaku vairs nesméke.
To iedzivotaju Tpatsvars, kuri kars&amo
tabaku lieto vismaz reizi diena kops 2022.
gada ir pieaudzis no 4% hdz 10%.

Gruti pateikt
2%

Agrak lietoja, bet vairs ne
16%

Nekad nav lietota
60%

Avots: SKDS P&tijumu centrs, 2024

Karscjamas tabakas smekesanas
uzsaksanas veicinosie faktori 1S gadus
veciem un vecakiem iedzivotajiem 2023.

gadil Karséjamas tabakas lietosanas faktori 15
gadus vecu un vecaku iedzivotaju vida
« 32% iedzivotaju uzskatija, ka karséjama tabaka 2023. gada, %

bija stiligs vai pievilcigs produkts;

. 29% noradijusi, ka to varot lietot vietas, kur
aizliegta citu tabakas izstradajumu smékeésana;

o 28% uzsakuSi karséjamas tabakas smékésanu
draugu iespaidg;

« 23% uzskatija, ka Sie izstradajumi ir mazak kaitigi
neka cigareSu smekésana;

« 14% no iedzivotajiem, kuri lieto karséjamo tabaku,
to uzsaka smeéket, lai partrauktu vai samazinatu
tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSanu;
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Salidzinot ar 2020. gada veikta pétijuma rezultatiem, &
novérojamas uzskatamas izmainas attieciba uz _‘§°‘? o
aromatizéjosam vielam ka vienu no primarajiem \@@" y\“"’
karséjamas tabakas smékeésSanas uzsaksanas &

iemesliem. 2020. gada 17% noradijusi, ka kars€jamas
tabakas smeékésanu uzsakusi dazadu pievilcigo
aromatiz&joso vielu rezultata, bet 2023. gada Sis
1patsvars bija O%.

Kops 2023. gada 23. oktobra Latvija ir spéka
raksturiga aromata aizliegums kars€jamajai tabakai.

Avots: Special Eurobarometer 539

Avoti: Tabaku un nikotinu saturosu produktu lietosana, attieksme pret alternativajiem bezdimu nikotina produktiem. SKDS P&tijumu centrs, 2024. PEtfjums veikts
péc Bezdlimu nozares asociacijas pasutijuma.

Attitudes of Europeans towards tobacco and related products. Special Eurobarometer 539. European Commission, 2024.



Slimibu profilakses un kontroles centrs

Tabakas izstradajumu un alternativo produkiu
lictosanas izplatiba
Eiropas Savienibas dalibvalstis

"Special Eurobarometer 539" pétijuma dati par smékesSanas
izplatibu un paradumiem Eiropas Savienibas dalibvalstu
iedzivotaju vidu 2023. gada

Iedzivotaju ipatsvars (vecuma grupa 15+) ES dalibvalstis, kuri
pasreiz smékeé tabakas izstradajumus (cigaretes, cigarus,
cigarillas, pipi), 2023. gad3, %
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Avots: Special Eurobarometer 539

Iedzivotaju ipatsvars (vecuma grupa 15+) ES dalibvalstis, kuri
smél,(éllieto tabakas un citus nikotina saturosus izstradajumus,
2023.gada, 7%

B Latvija ES vidéji

33
Pasreiz sméeké tabakas izstradajumus _

24

PaSreiz sméke e-cigaretes

3
I
Pasreiz sméke karséjamo tabaku
2
Lieto nikotina spilventinus* .
3
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Avots: Special Eurobarometer 539

*ietver iedzivotajus, kuri aptaujas bridi nikotina spilventinus lietojusi ar
dazadu regularitati,iznemot iedzivotajus, kuri partraukusi to lietoSanu

Iedzivotaju pieredze ar e-cigaretém un kars€jamajiem tabakas
izstradajumiem tradicionalo tabakas produktu smékésanas
atmesanas noliika (vecuma grupa 15+) ES dalibvalstis un Latvija

2023. gada, %
Karséjamas tabakas izstradajumi
o : D
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E-cigaretes
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E-cigaretes un karséjamie tabakas izstradajumi
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@ 15, s esat pilnigi atmetis(-usi) tabakas smékésanu 13, )05 uz kadu laiku atmetat, bet atkal atsdkit tabakas smékésanu
13, )05 samazindjat, bet tomér neatmetat tabakas lietoanu @ NE, Jis nemaz nesamazindjat tabakas lietodanu

@ N&, un faktiski Jis palielindjat tabakas lieto3anu @ Nezinu

Avots: Special Eurobarometer 539

Tabakas izstradajumu smeketaju
Ipatsvars

Augstakais (tradicionalo) tabakas
izstradajumu smeketaju Tpatsvars
iedzivotajiem vecuma grupa 15+ 2023. gada
bija Griekija (36%), Ungarija (35%). Rumanija
(34%) un Latvija (33%).

Salidzinot ar 2020. gada pétijuma datiem
tabakas izstradajumu smeéketaju Tpatsvars
Latvija ir palielindjies par vienu
procentpunktu.

Bltiskakais Tpatsvara samazinajums kop$s
2020. gada novérojams Cehija (-7% punkti),
Griekija (-6% punkti), Luksemburga (-4%
punkti).

Uzskatams smékéjoso iedzivotaju Ipatsvara
pieaugums ir novérots Austrija un Igaunija
(+7% punkti).

Latvija iedzivotaju Tpatsvars, kuri paSreiz
smékeé butiski parsniedz vidgjo ES raditaju,
kas 2023. gada bija 24%.

Tabakas un alternativo izstradajumu
lictotaju ipatsvars

Latvija ir augstaks tabakas un/vai nikotinu
saturosu produktu smeéekeétaju/lietotaju
Ipatsvars neka videji Eiropas Savienibas
dalbvalstis visas produktu kategorijas.
Salidzinot ar 2020. gada pétijuma datiem,
2023. gada Latvija ikdiena e-cigareSu
smeékétaju Tpatsvars pieaudzis daudz
straujak neka vidéji ES dalibvalstis, proti
Latvija par 6 procentpunktiem, bet ES - par
vienu procentpunktu tris gadu laika.
Attieciba uz kars€jamo tabaku novérojams,
ka tris gadu laikad ikdienas smékétaju
Tpatsvars Latvija nav pieaudzis, turpretim
vid€jais ES raditajs ir palielingjies par vienu
procentpunktu.

Pirmoreiz  pétijjuma ieklauta  nikotina
spilventinu lietoSanas (neregulara) izplatiba,
kas Latvija ir uzskatami augstaka neka vidégji
ES dalibvalstis. Vienlaicigi gan janorada, ka to
iedzivotaju Ipatsvars, kuri saskana ar
pétijjuma datiem 8os produktus lietotu
ikdiena sastada 0% gan Latvija, gan vidéji ES
dalibvalstis.

Elektronisko smckesanas iericu
izmantosana smekesanas atmesanas
noluka

Kopuma 12% no smeékeéjosajiem iedzivotajiem
Latvija pédéja gada laika méginajusi atmest
tradicionalo tabakas izstradajumu smeékésanu
ar elektronisko smeékeésanas iericu palidzibu.
Pilnba tas izdevies 16% aptaujato, Kkuri
izmantoja kars€jamo  tabaku, 217%, kuri
izmantoja e-cigareti un 21%, kuri lietojusi abas
ieprieks minéto iericu kombinaciju.

Vienlaicigi javers uzmaniba, ka absolutajam
vairakumam iedzivotdju tas nav izdevies, proti
567 aptaujato turpindja smeket gan tabakas
izstradajumus, gan kars€jamo tabaku, 38%
turpinadja paraléli smékét e-cigaretes un 31%
turpinaja smeéket e-cigaretes un karséjamo
tabaku kombinacija ar tradicionaliem tabakas
produktiem.

Latvijas iedzivotaju pieredze 8o iericu
izmanto$ana tradicionalo tabakas izstradajumu
smékésanas atmeSanas nolukad  batiski
neatsSkiras no Eiropas Savienibas vidgjiem
raditajiem, iznemot attieciba uz karsé&jamo
tabaku, kur 20% aptaujatajiem Latvija
karséjama tabaka palielinajusi tradicionalo
tabakas izstradajumu smékésana. ES
dalibvalstis Sada pieredze bijusi vien 2%.
aptaujatajiem.

Avots: Attitudes of Europeans towards tobacco and related products. Special Eurobarometer 539. European Commission, 2024.
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Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu

Latvija akcizétas tabakas un nikotina preces ir:

- cigaretes, cigari, cigarillas;
- smalki sagriesta sméké&jama tabaka;
- tabakas lapas, karséjama tabaka;

aprite

- elektroniskajas cigaretés izmantojamie e-Skidrumi;
- elektronisko cigaresu skidrumu pagatavoSanas sastavdalas

- tabakas aizstajéjprodukti*

Patérinam nodotais tabakas un nikotinu
saturoso izstradajumu apjoms 2023. gada

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2024

Aprékinata akcizes nodokla struktiira

(% no EUR) 2023. gada

Cita sméekeéjama tabaka
0.2%

Karséjama tabaka 3%
6.5%

Cigaretes
88.7%

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2024

Akcizes nodoklis par 1 grammu tabaku/1mi
nikotina skidruma, euro 2021-2023. gada

B 2023.gads
B 2022.gads

2021.gads

Karséjama tabaka
Smékejama tabaka
Cigarillas

Cigari

Cigaretes

Nikotina Skidrums

Tabakas aizstajéjprodukti

0.00 005 010 015 020 0.25

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2023

Aprékinos pienemts, ka:

1 cigarete= 1 gr. tabakas;

1 cigars= 6,16 gr. tabakas;

1 cigarilla = 2,65 gr. tabakas

Cigaresu aprekina, pienemts, ka pacinas cena ir 3.70 euro

Smalki sagrieztra sméekejama tabaka

Izmainas tabakas un nikotina saturosu
izstradajumu aprite

Butiskakas izmainas patérinam nodoto
izstradajumu apritg, salidzinot ar 2022. gadu
novérojamas tabakas aizstajéjproduktiem
(nikotina spilventini), kur patérinam nodotais
daudzums gramos gada laika palielinajies par
56%.

Pedejo gadu laika uzskatami redzams, ka
pieaug arT elektronisko smékésanas iericu
izmantoSana patérinam nodoto Skidrumu un
kars&jamas tabakas daudzums.

Vienlaicigi samazinas tradicionalo tabakas
izstradajumu daudzums, samazinajums
noveérojams gan cigaretém, gan cigariem,
cigarillam un smekéjamai tabakai.

Izmainas nikotinu saturoSu produktu aprité
korelé ar pétijumos novéroto, ka pieaug
dazadu  alternativo  nikotinu  saturo$o
produktu lietotaju ipatsvars.

Akerzes nodokla struktura par tabakas
izstradajumiem

Analizéjot  akcizes nodokla ienémumu
struktlru 8is kategorijas izstradajumiem,
akcizes nodokla ienémumi par tabakas
cigaretém nemainigi veido absollto vairakumu
jeb 89% no kopéjiem ienémumiem. Gada laika
Sis Tpatsvars faktiski nav  izmainijies,
neskatoties uz samazinajumu kopé€ja aprité
nododama cigareSu apjoma, kas gada laika
samazinajies par nepilniem 6%  Tas
skaidrojams ar pieaugoSo akcizes nodokla
likmi, kas nodroSina nemainigi augstus
ienémumus ari pie samazinata paterina.

Péc iekaséta akcizes nodokla apjoma, otraja
vieta ir karséjama tabaka, kas sastada vairak ka
6 7% no akcizes ienémumu struktiras, kam seko
smalki sagriesta sméké&jama tabaka ar nedaudz
vairak ka 3%.

Elektroniskajas cigaretés izmantoto Skidrumu
tirdzniecibas rezultata gada laika iekasétais
akcizes nodoklis 2 333 506,9 EUR apmeér3, kas
ir pieaugums par 2677%.

Karséjamai tabakai 12 méenesu laika iekas€ta
akcizes nodokla apmérs pieaudzis par 857,
smalki sagrieztai sméké&jamai tabakai par 257,
cigaretém par 57.

Akeizes nodoklis pece tabakas/nikotina
saturosa izstradajuma veida

Balstoties uz Valsts ienémumu dienesta
aprékiniem, uzskatami redzama pastavosa
atskiriba nodok|u politika attieciba uz tabakas
un nikotinu saturo$u izstradajumu aplikSanu ar
nodokli.

1 g tabakas cena svarstas no 0.02 euro par
gramu cigarillas Ndz 0.22 euro par gramu
kars€jamas tabakas.

Akcizes nodoklis par 1 ml nikotina saturo$a
Skidruma, kas tiek izmantots e-cigaretés
pieaudzi no 0.04 euro 2020. gada lidz 0.20
euro 2023.gada.

Nemot véra, ka tabaka ir toksiska neatkarigi no
tas formas un lietoSanas veida, akcizes
nodoklu likmju pieméroSana butu javeicina
politika, kuras rezultata pieejamiba péc
tabakas izstradajumiem tiktu mazinata visas
produktu kategorijas un neveicinatu potencialu
par€ju uz letakam alternativam.

Nemot vérad, ka tabakas un nikotinu saturosi
izstradajumi nav klasific€jami peéc to kaitiguma,
finansiala pieejamiba ir jamazina visas
produktu kategorijas, neatkarigi no konkréta
produkta popularitates un pieaugosa
pieprasijuma.

*produkti, kuri satur vai nesatur nikotinu, kuri nav arstniecibas lidzeklis, tabakas izstradajums, augu smékésanas produkts, bezdimu tabakas izstradajums, e-
cigaretés izmantojamais Skidrums vai e-cigaretés izmantojama Skidruma sagatavo$anas sastavdala un kurus paredzéts izmantot ldzigi vai idzigiem mérkiem
ka tabakas izstradajumus, augu smékeésanas produktus, bezdimu tabakas izstradajumus vai elektroniskajas cigaretés izmantojamo skidrumu.
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Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu
uzraudzibas pasakumi un rezultati

Saskana ar Latvija spéka eso$o likumdosanu, uzraudziba par dazaddos normativos aktos
noteiktam prasibam ir delegéta sekojosam institticijam:

» Valsts ienémumu dienestam;

« Veselibas inspekcijai;

« Patéretaju tiesibu aizsardzibas centram;
Valsts policijai un pasvaldibas policijai

Policijas veikto kontroles pasakumu rezultata
atklato kontrabandas cigaresu skaits 2020.-
2023. gada, miljonos gabalu

2020 gads

2021 gads

2022 gads

2023 gads
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Avots: Valsts policija, 2024

Pateretaju tiesibu aizsardzibas centra
kontroles pasakumu rezultati
2023/2024%. gada

Biezak konstatétie parkapumi:

« elektronisko cigaresu, uzpildes flakonu vai o
produktu pre¢u zimes un reklamas ir
redzamas &rpus specializétas smeékeésanas
produktu mazumtirdzniecibas vietas;

e elektronisko cigareSu, uzpildes flakonu,
tabakas aizstajéjproduktu (nikotina
spilventinu) reklamas izvietotas arpus likuma
atlautajam vietam-socialie tikli, interneta
vide;

e reklamas sniegti maldinosi apgalvojumi par
elektroniskajam cigaretém ka mazak kaitigu
alternativu, kas palidz atmest smékésanu.

2 administrativas parkapuma lietas, izdoti
[Emumi par soda naudas maksasanu. 8
preventivas uzraudzibas lietas panakts labvéligs
risingjums, komersantam labpratigi novérsot
parkapumus. Sniegtas 30 atbildes uz rakstveida
iesniegumiem un konsultacijam.

L1dz 2024. gada jalijam

Elektronisko cigaresu un tabakas
izstradajumu atbilstiba normativajos aktos
noteiktajam prasibam 2023. gada

[ Pilniba atbilstosi prasibam
Ar novérsamam neatbilstibam

B Ar batiskam neatbilstibam prasibam
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Elektroniskas cigaretes Tabakas izstradajumi

Avots: Veselibas inspekcija, 2024

Valsts policijas kontroles pasakumi
2023. gada

2023. gada sastaditi:

« 1413 administrativo parkapumu protokoli par
smekeésanu, ko izdarijis nepilngadigais;

. 1414 administrativo parkapumu protokoli par
tabakas izstradajumu, augu smekésanas
produktu, elektronisko smékésanas iericu vai
to uzpildes tvertnu iegadasanos vai
glabasanu, ja to izdarijis bérns.

Veselibas inspekcijas veikto parbauzu
rezultati 2023. gada

« Veikta 40 cigareSu marku un 203 elektronisko
cigaresSu marku kontrole :

« neatbilstibas tabakas izstradajumu prasibam
nav konstatéetas;

o konstatétas 103 neatbilstibas e-
cigretem/uzpildes flakonu vienibam, kuras bija
noveérSamas,  tostarp 89 neatbilstibas
specialajam prasibam, 100 neatbilstibas
visparégjam Kimisko maisijumu prasibam.

o Aizliegta 21 elektroniskas cigaretes un
uzpildes flakona marku tirdznieciba.

« Laborotoriski nikotina koncentracija
parbaudita 13 elektronisko cigaresu
Skidrumiem un nikotina, darvas un oglekla
monoksida emisiju [imenis parbaudits 26
cigareSu zimolos. Neatbilstibas nav tikuSas
konstatétas.



