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Pienemt realitati — HIV attiecas uz ikvienu

HIV infekcija jau kadu laiku no biedéjosas slimibas ir kluvusi par labi arstéjamu un
kontrolejamu hronisku slimibu. Ari Latvija. Ar nosacijumu, ja ta atklata laikus. Bet
laikus atklat slimibu iespéjams tikai requldri veicot HIV testus. Ikvienam cilvékam, ipasi
seksuali aktivos gados. DiemZél visai liela dala Latvijas iedzivotaju to isti neapzinds.
Aizspriedumi, norobeZosands (“tas uz mani neattiecas”) aizvien ir spécigaki par
vienkarsu, bet efektivu ricibu savas veselibas laba. Gribu uzsvert — més esam
sabiedriba, kura ir daudz cilvéku, kuri dzivo ar HIV. HIV misu valsti jau sen vairs nav
nekada reta slimiba, tikai diemzél Latvija katrs tresais cilveks, kuram ir HIV, par to
nezina un pat nenojaus.

Cilvéka imundeficita virusa jeb HIV (Human Immunodeficiency Virus) testi ir |oti
batiski, jo nodrosina agrinu infekcijas diagnostiku. Jo agrinak slimiba atklata, jo mazak
ta skarusi cilvéka organismu, ir labaki sagaidamie arstéSanas rezultati un dzives
kvalitate. Arstét HIV infekciju (izarstét to nav iespéjams) ar efektivu medikamentu
palidzibu iespéjams praktiski jebkura situacija.

Svarigdkais — laikus uzsakta darstésana

HIV ietekmé cilvéka imlOno sistému. Pieméram, cilvéks, kuram HIV infekcijas
atklasanas bridi imunitate vél nav pazeminata un kur$ savlaicigi uzsak pretvirusu
terapiju, dzivos pilnvértigu dzivi un tas ilgums, visticamak, bus tikai par kadiem 3
gadiem mazaks neka cilvekam bez $is slimibas. Savukart cilvekam, kuram novélotas
diagnostikas dé| imunitate ir batiski pazeminata, risks, ka slimiba gada laika progresés,
paradisies nopietnas un pat dzivibai |oti bistamas blakusslimibas (taja skaita
onkologiskas), desmitkarSojas. Secinajums ir viens un neparprotams — agrinaka
diagnostika nozime labakus veselibas iznakumus. Proti, jau pirmajas akatas infekcijas
dienas inficeta cilveka organisma sak veidoties ta saucama virusa slodze, kuru vislabak
iespéjams samazinat, iespé&jami laicigi uzsakot terapiju. Cilvékam nesanemot
arstésanu, Sislodze pakapeniski pieaug, tapéc novelots terapijas sakums nozimé ilgaku
un lénaku atlabsanu — slimibas gaita un arstésana Sados gadijumos ir sarezgitaka.
Savukart pilniba nearstétam pacientam HIV infekcijas gala stadija jeb AIDS (Acquired
Immunodeficiency Syndrome) attistas vidéji 8—10 gadu laika péc inficeésanas. Diemzél
Latvija vel aizvien butiska dala jaunatklato HIV infekcijas gadijumu tiek diagnosticéti
vélini — jau ar kadu no AIDS stadijas pazimém un mazu imunsunu skaitu.



Mazindta virusa izplatiba

Savlaiciga testésanas ir bltiska vél ar1 no cita aspekta. Cilveks, kursi ilgstosi dzivo ar
nearstétu HIV infekciju, klust aizvien vairak infekciozs. Turklat HIV infekcija nereti var
noritét slépti pat gadus desmit un vairak. Sadi, ilgsto$i nezinot par savu inficé$anos ar
HIV, cilveks, iespe&jams, ir mazak piesardzigs seksualajas attiecibas un tadejadi, pats to
negribédams, inficé savu parteri. Savlaicigak konstatéjot $o slimibu, risks tiek mazinats
art Iidzcilvékiem. Proti, arstejot cilveku, kur$ dzivo ar HIV, terapija darbojas ari ka
profilakse. Tapéc, pat budams HIV pozitivs, cilvéks citus inficét nevar — ja viruss tiek
iznicinats asinis, ta nav ari citos cilvéka biologiskajos, taja skaita seksualajos Skidrumos.
Sada situacija HIV pozitivs cilvéks nevar “nodot” virusu HIV negativam partnerim ari
tad, ja seksualo attiecibu laika netiek lietots prezervativs — to pierada parliecinosi un
ilgstosi kliniskie pétijumi.

Kas cilvekus attur veikt HIV testu?

Mana profesionala pieredze rada, ka nevélésanas veikt HIV testu saknojas dzila iek$éja
parlieciba un nezinasana. Pirmkart, cilvéki nenovérté inficéSanas risku un nesaista
savu uzvedibu ar to, un tadi ir ari vinu partneri. Otrkart, sabiedribas ievérojamas dalas
norobezosanas no Sis infekcijas ir radijusi lielu zinasanu trikumu par So slimibu —
cilvéki nav gajusi parbaudities, kamér jatas labi, vienkarsi nezina, ka notiek inficéSanas,
ka viruss uzvedas cilvéka organisma un kadu ietekmi atstaj. TreSkart, ir dala, kas baidas
uzzinat patiesibu, jo viniem ir aizdomas, ka varétu bt inficéjusies, bet ieks$éji to noliedz
—negrib domat par sliktam lietam.

Un tomér man subjektivi Skiet, ka situacija loti Iéni, bet tomér mainas uz labu. Vel
pirms kadiem gadiem, manuprat, bija lielaks HIV testu noliegums un noraidosa
attieksme pret tiem. Tagad ir mazakas diskusijas un lielaka izpratne — ta teikt, kas
jadara, jadara.

Ka rikoties?

Noteikti veikt HIV testu reizi gada. Ipasi jauniem, seksuali aktiviem cilvékiem. Ja bijusi
kada nedrosa intimo attiecibu epizode vai negadijums, pieméram, plisis prezervativs,
tests javeic vel biezak.

Es ieteiktu runat ar savu gimenes arstu vai ginekologu, urologu vai dermatologu un
lGgt nosutijumu. Protams, Saubu briZos var palidzét art kada cita — zinama un uzticama
— arstniecibas persona, kura var atbalstit un iedrosinat. Testus iespéjams veikt ne tikai
laboratorijas, bet ari bez maksas, konfidenciali un anonimi HIV profilakses punktos visa

Latvija.


https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu#:~:text=HIV%20profilakses%20punktos%20iesp%C4%93jams%20veikt%20HIV,%20sifilisa,%20hepat%C4%ABta%20B%20un

Nereti cilveki doma, ka ilgstoSas partnerattiecibas inficéties nav iespéjams.
Monogamas attiecibas vai mazaks partneru skaits nenoliedzami mazina inficésanas
risku, tomeér pastav iespéja inficéties ari stabilas partnerattiecibas. Kapéc? Partneris,
pats to nemaz nezinot, var bat inficéjies iepriekseja dzives posma kopdzivé ar citu
cilveku vai art tomér vinam paraléli ir citas attiecibas. Bet viennozimigi — lielaks
partneru skaits ir tieSi saistits ar lielaku riska iespéjamibu. Tapéc batu labi HIV testu
veikt abiem partneriem pirms attiecibu uzsaksanas — ar noskaidrotu HIV statusu un
gltu parliecibu, ka abi ir brivi no HIV infekcijas.

Vél jo vairak HIV testu svarigi veikt ikvienam tapéc, ka Latvija sen jau vairs nav tadu
Tpasu dominéjosu HIV riska grupu —injicéjamo narkotiku lietotaji, homoseksuali viriesi
un seksualo pakalpojumu sniedzéji. Infekcija ir skarusi visus sabiedribas slanus un abus
dzimumus, liela meéra izplatoties tieSi heteroseksualo attiecibu cela. Mums ir gan HIV
pozitivas jaunas maminas, gan sievietes menopauzes vecuma, gan bérni.

Mans cienijamais kolégis infektologs Pauls Aldins médza bieZi uzsvért, ka HIV testus
nekad nav iespéjams veikt par daudz, to var darit tikai par maz. Un Latvija més to
daram par maz. Daudz par maz. Tapéc — HIV tests reizi gada ir svarigs ikvienam
attiecibas eso$am cilvékam. Saubu, aizdomu vai simptomu gadijuma — vél biezak.

Raksts tapis Slimibu profilakses un kontroles centra istenotds sabiedribas
informésanas kampanas “Vai viss ir tik labi, ka izskatdas? Veic HIV testu!” ietvaros.



https://www.spkc.gov.lv/lv/vai-viss-ir-tik-labi-ka-izskatas-veic-hiv-testu

