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Kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Rigas Stradina universitates Infektologijas un dermatologijas katedras vadliniju izstrades
darba grupa.

Projekts apstiprinats

Vadliniju projekts apstiprinats Rigas Stradina universitates Infektologijas un
dermatologijas katedras sédé 2015.gada 25. novembri.

Vadliniju veids- originalas

Vadliniju merkis

Sniegt ieteikumus vid€ji smagas un smagas gaitas psoriazes diagnostika, arst€Sana ar
biologiskiem medikamentiem un dinamiska novéro$ana atbilsto$§i misdienu medicinas
prasibam, tadéjadi nodroSinot vid€ji smagas un smagas gaitas psoriazes slimnieku labu
dzives kvalitati, noveérSot darbsp&€ju zudumu un mirstibu ieks$€jo organu bojajumu del.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Dermatologi, venerologi; gimenes (vispargjas prakses) arsti; atbilstoSo specialitasu
rezidenti.



Vadliniju piemeroSanas merka grupa

Vadliniju piemérosanas mérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas pienemto
Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas 10.redakciju ( SSK
10 klasifikators) - pacienti visas vecuma grupas ar psoriazi:
L 40 - L 40.0; L 40.1; L 40.2; L 40.3; L 40.4; L 40.5; L40.8; L 40.9:
L40 Zvinede(psoriasis)
L40.0 Psoriasis vulgaris
Pergklaina psoriaze (psoriasis en plaques)
Monétveida psoriaze (psoriasis nummularis)
L40.1 Generalizeta pustuloza psoriaze
Impetigo herpetiformis
VonCumbusa (vonZumbusch) slimiba
L40.2 Acrodermatitis continua
L40.3 Pustulosis palmaris et plantaris
L40.4 Pilienveida psoriaze (psoriasis engoutte)
L40.5 Artropatiska psoriaze (M07.0-M07.3*, M09.0%*)
L40.8 Cita veida psoriaze
Ieloku psoriaze
L40.9 Neprecizeta psoriaze

leteikumu pieradijumu limenis

AtbilstoSi 2010.gada 25.maija Ministru kabineta noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada
izstrada, izverte, registré un ievies kliniskas vadlinijas”, vadliniju ieteikumu pieradijumu
Itmenis ir A — D.

Vadlinijas ietverta arstniectbas procesa apraksta kopsavilkums

Kliniskajas vadlinijas (turpmak- vadlinijas) sniegta informacija par vid€ji smagas un
smagas gaitas psoriazes etiologijas un patogenézes imunologiskajiem aspektiem, kas
pamato psoriazes biologiskas terapijas koncepciju, slimibas kliniskajiem variantiem un
izpausmém, smaguma pakapes un bojajuma plaSuma novert§jumu, arst€Sanu ar
biologiskiem medikamentiem un dinamisko novéroSanu. Vadlinijas ir apkopota un
sistematizéta informacija, detalizéti pieverSoties biologisko medikamentu lietoSanas
taktikai vid€ji smagas un smagas gaitas psoriazes arsté€Sana attieciba gan uz konvencionalo
sisttmisko terapiju un metodém, gan taktiku So lidzeklu partraukSanas vai mainas
gadijumos.

Vadlinijas ietverti uz starptautisku petijumu rezultatu pieradijumiem balstiti dati par
Latvija registrétiem biologiskiem medikamentiem psoriazes arstéSanai (etanercepts,
infliksimabs, adalimumabs, ustekinumabs, sekukinumabs), informacija par Siem
medikamentiem atbilsto$i zalu aprakstam un Eiropas Zalu Agentiras informacijai,
ieteikumi biologisko medikamentu lietoSanas taktikai, nemot véra slimibas smaguma un



norises izvert§jumu pec starptautiski lietotam vienotam noveért€juma skalam un sist€mam
(PASI, BSA, PGA, DQLI, NAPSI, CASPAR).

Vadlinijas ietverta informacija par kliniski laboratoriskajiem izmekl&jumiem, kas veicami
pirms biologisko medikamentu terapijas uzsakSanas kursa un izmekl&jumiem, Kkuri javeic
terapijas gaita dinamiskdas novéroSanas laika, ka ari informacija par biologisko
medikamentu absoliitajam un relativajam kontrindikacijam. Vadlinijas apkopota
informacija par blakusslimibam, kas var nelabvéligi ietekmét So medikamentu lietoSanu un
informacija par vid&ji smagas un smagas gaitas psoriazes blakusslimibu un riska faktoru
skriningu.

Vadlinijas sniegti ieteikumi parejai no konvencionalas sist€miskas terapijas uz
biologiskiem medikamentiem vid€ji smagas un smagas gaitas psoriazes gadijuma,
ieteikumi par pielagotu biologisko medikamentu terapiju, ka ari ieteikumi par biologisko
medikamentu lietoSanas partrauk$anu un pareju no viena biologiska medikamenta uz citu.
Sie ieteikumi ir paredzéti noteiktam taktikas un ricibas iezimém, nevis psoriazes arsté$anai
katram konkr&tam pacientam.

Vadlinijas un ieteikumi domati, lai veicinatu vienotu pieeju biologisko medikamentu izvele
un lietoSana vidgji smagas un smagas gaitas psoriazes arstéSana un veicinatu ilgstosi
noturigu un labu vid&ji smagas un smagas gaitas psoridzes arstéSanas rezultatu. So
vadliniju ieteikumu iev@roSana ir brivpratiga un galigais l@mums par to pielietoSanu
japienem arstam, nemot vera katra pacienta individualos apstaklus.
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