Andris Veikenieks — HIV virusu aizvien maldigi neattiecinam uz sevi, tapéec
neveicam testus

Andris Veikenieks, AGIHAS — atbalsta biedribas cilvékiem, kuri dzivo ar HIV — valdes
priekssédetajs teju desmit gadus. It ka ilgi... Ne jau tapéc, ka pats bitu ar nagiem un
zobiem turéjies pie i “prieksnieka krésla”, bet gan tapéc, ka savéjie biedriba vinam
aizvien ir lagusi so darbu turpinat — zinot, ko sis amats prasa. Lai to spétu darit, vajag
lielu ddsu un vienlaikus ari zinamu vieglumu, prasmi sarunadties ar daZzadiem cilvékiem
(medikiem, politikiem, privata un nevalstiska sektora parstavjiem), drosmi runat HIV+
cilvéku varda. Andris to lieliski prot, tapéc vinam tic, vina ieklausas. Un vél vins allaz
atkarto: “Ja kads grib zinat, ka Sodien Latvija varétu izskatities cilvéks ar HIV, lai
paveras spogull — tieSi tads vins ari ir, ne citadaks, ne Skibaks vai greizaks, bet tiesi
tads.”.

Mums Latvija grati veicas ar HIV infekcijas ierobeZosanu. Viens no iemesliem —
nepietiekama testesands aptvere. Kas tam par iemeslu? Rundjam tacu gadu no
gada...

Es Soreiz nerunasu par to Jauzu grupu masu sabiedriba, kuri ir atkarigi no savam
atkartbam un nedz “draudzéjas” ar savu veselibu, nedz respekté visparcilvéciskas
prioritates un vértibas. Kas attiecas uz cilvékiem “normalajiem un parastajiem”, vini
atrunajas — HIV uz mani neattiecas. Ja, HIV kaut kur ir, bet tas nekada gadijuma nevar
skart mani, jo es tacu neesmu $ads un tads (vai $ada tada), nelietoju narkotikas, man
nav neskaitami seksualie kontakti gada ar dazadiem cilvékiem, satiekos ar labiem,
pareiziem un izglitotiem cilvékiem, kuriem noteikti nav HIV. Ari, ja bijis kads nejauss
vienas nakts kontakts, tas nevar bat par inficésanas iemeslu — vinam/-ai tacu ir tik labs
darbs un kopta ariene... Noteikti nekadu slimibu nav...

Meés nonakam atkal pie tas pasas veselibpratibas jeb, precizak, tds trikuma...

Ja, tiesi ta — St “kedite” ir |oti 1sa un likumsakariga, un tas posmi nesaraujami saistiti.
Proti, cilvekiem nav izpratnes par HIV virusu un infekciju, kas noved pie nolieguma un
bailem, bet tie savukart — pie netestéSanas, nearstéSanas un infekcijas talakas
izplatibas.

Zinasanas cilveékiem ne tikai palidz atbildigi rGpéties par savu veselibu, to sargat, bet
art atbrivo no dazadiem aizspriedumiem, nelauj veidoties stigmatizéjosai attieksmei...
Diemzel Latvija zinaSanas par HIV ir katastrofali zemas, tapéc stigma nemazinas. HIV
viruss ir loti “konservativs un neinteresants” —to var iegut tikai seksualu kontaktu cela
vai parnest ar asinim un mates pienu. Diemzél aizvien visai populars ir uzskats, ka
viruss var izplatities art kukainu un dzivnieku kodumu, sadzives kontaktu rezultata.

Ir jasaprot, ka ikviens HIV infekciju ieguvis cilveks nav bijis pietiekami zinoSs un
informéts. Vins sava zina ir neapzinati un bezatbildigi rotalajies ar likteni — lidzigi ka
tie, kuri brauc nepiespradzeéjusies ar drosibas jostam vai ar skrejriteniem bez kiverem.



Kaut ka negribam HIV tému pielaist sev tuvak, labak iepazit un saprast. Es to redzu
situacijas, kad saku par Siem jautajumiem (pieméram, 3o pasSu testésanas
nepiecieSamibu) runat ar cilvékiem, kuri dzivo arpus tiem “burbuliem”, kuros es
pamata uzturos ikdiena — visi uzreiz maina sarunas tému, izliekas mani nedzirdam.

Bet kas ir tie cilveki, kuri tomér veic HIV testu vai kuriem tas tiek veikts?

Protams, vienmer ir apzinigie, proti, atbildigie pret savu veselibu, bet vinu ir salidzinosi
maz... Lidzigi ka krats, dzemdes kakla, zarnu vai prostatas véza skrininga gadijuma...
Sie apzinigie to dara profilaktiski, arT nepastavot nekadam bazam, vai ari gadijumos,
kad kaut kas, iespéjams, ir “nogajis greizi” un rodas aizdomas par nevélamam sekam.

Tad ir tie, kuriem kads zinoSs un ripigs arsts nozimé HIV testu kadu citu slimibu (it
Tpasi, ja tas atkartojas) vai neizprotamu simptomu gadijuma, kad istais problému
célonis nedodas roka. Un diemzeél ir ar1 tadi, kuri savu diagnozi uzzina tikai slimnica,
nonakot tur |oti bédiga stavokli, kad imuno Stnu skaits ir nokritis teju lidz nullei. Un
tas tikai tapéc, ka neviens ieprieks nav iedomajies, ka Siem cilvékiem varétu bt HIV.

Ja, un vél, protams, ir sievietes, kuras uzzina, ka vinam ir HIV, stajoties gritniecu
uzskaité (tas ir viens no retajiem gadijumiem, kad paredzéts HIV tests). HIV virusa
klatbdtne asinis tiek parbaudita visiem, kuri nodod asinis Valsts asinsdonoru centra.
Tapat art HIV tests tiek veikts personam, kuras nonak ieslodzijuma vieta (ja persona
piekritusi veikt analizes, kas tur tiek piedavatas visiem).

Bet, kopuma nemot, man jau Skiet, ka cilveki pamata grib nezinat. Tada strausa politika
— esmu laimigs nezinot. Ja es nezinu, visam jabut labi. DiemZél ta nenotiek.

Kaut gan veikt HIV testu ir vienkdarsak par vienkdrsu, izmantojot iespéju, kas
visvairak “iet pie sirds”...

HIV testu var veikt jebkura laboratorija ar vai bez arsta nositijuma. Gadijuma, ja tests
tiek veikts bez arsta nosutijuma, tas ir viens no laboratoriju maksas pakalpojumiem,
bet salidzinosi |éts — sakot no 4 EUR. Ir iespéja lugt norikojumu ari savam gimenes
arstam, tad par to jamaksa nebus. Bez maksas un anonimi HIV eksprestestu iesp&jams
veikt vairak neka 25 HIV profilakses punktos visa Latvija — precizas adreses atrodamas
Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa. Turklat pievienota vértiba ir t3, ka
Sajos punktos tiek nodroSinatas pirms un péctesta konsultacijas. Tas ir svarigi, jo
konsultacijas laika tiek izrunati riska faktori un profilakses pasakumi, lai novérstu
inficéSanos nakotné. Salidzinosi nesen Latvija ir pieejami art HIV pastesti, kas Sobrid ir
nopérkami internetaptiekas.

Kapéc svarigi noskaidrot savu HIV statusu?

Noskaidrot HIV statusu — ta pasSos pamatos ir atbildiba pret savu un ari citu
(sabiedribas) veselibu. Veicot HIV testu iespéjams parliecinaties, ka esi vesels, tadejadi
glstot sirdsmieru. Gadijuma, ja testa rezultats izradisies pozitivs, iespéjams laikus
uzsakt terapiju, kas savukart ir ari viens no |loti svarigiem HIV infekcijas izplatibas


https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu

profilakses pasakumiem. Proti, kaut HIV nevar izarstét, ir iespé€jams mazinat virusa
daudzumu asinis [ldz nenosakamam limenim. Tas savukart garanteé to, ka infekcija nav
parnesama un nododama citiem — to apliecina neskaitami kliniskie pétijumi.

Turklat més ne vienmér varam bat parliecinati par partneri, artilglaicigas un pastavigas
attiecibas. DiemZéel ta ir skarba realitate, ka inficéSanas notikusi art neaizsargata
seksuala kontakta ar ilgi vai labi pazistamu cilvéku. Ja vins mums ir vienigais, ta vél nav
garantija, ka més vinam esam vienigie. Savukart, uzsakot jaunas attiecibas, meés jau
nezinam sava partnera iepriek$éjo attiecibu vésturi, kas ne vienmér ir balta lapa. Arl
vins pats var nenojaust inficésanas faktu — HIV infekcija var slépties un nedot par sevi
zinu gadus desmit un pat vairak.

Tapat véra nemams ir fakts, ka kops 2018. gada cilvekiem, kuri dzivo ar HIV, ir pieejama
valsts apmaksata arstéSana. Proti, lai uzsaktu terapiju, nav vairs jagaida veselibas
pasliktinasanas jeb imdnsinu skaita pazeminasanas lidz noteiktam [imenim, un nav
jabaidas, ka, stavoklim uzlabojoties, terapija tiks “atnemta”. Vienigais, kas tiek prasits
un sagaidits — regulari apmeklét arstu, lietot zales un segt cela izdevumus lidz
arstniecibas iestadei.

Nereti dzirdu neapmierinatibu par $o cilvéku, kuri dzivo ar HIV, priviligéto situaciju, un
tad vienmeér atgadinu — lai cik, iespéjams, tas netaisnigi Skistu attieciba pret citam
diagnozém, no sabiedribas veselibas viedokla HIV rada patieSam |oti nopietnu risku,
ta ir lipiga infekcijas slimiba, kas izplatas patikama veida un turklat ir Joti stigmatizéta,
ka jau teicu sakuma. Ir starptautiski pétijumi, kas apliecina — viens laikus
nediagnosticéts un nearstéts HIV+ cilvéks var inficet 12 (!) citus cilvékus.

Raksts tapis Slimibu profilakses un kontroles centra Tistenotas sabiedribas
informésanas kampanas “Vai viss ir tik labi, ka izskatas? Veic HIV testu!” ietvaros.



https://www.spkc.gov.lv/lv/vai-viss-ir-tik-labi-ka-izskatas-veic-hiv-testu

