VAKCINACIJA
GRUTNIECIBAS LAIKA



Vakcinacija grutniecibas laika:

pasarga sevi un mazuli!

“Kad piedzima Sofija, mes visi bijam loti laimigi. Mazas
mdsinas ierasanos gimené ipasi gaidija musu vecakais
dels Lukass. Atri musu gimenes prieks parveértas
satraukuma - Sofija saslima ar garo klepu nepilna
menesa vecuma. Smagi elposanas traucéjumi,
intensiva terapija slimnica, negulétas naktis un
neparejosas bailes visai gimenei. Uzzinajam,

ka Sofiju inficéjis vecakais bralis, kura

saaukstésanas simptomiem nebijam

pat pievérsusi uzmanibu. Apzina, ka

es vareju pasargat meitu no

smagas saslimsanas, vakcinéjoties

pret garo klepu gratniecibas laika,

lika man izjust kaunu, vainas un

bezatbildibas sajatu. Par laimi,

mums slimibu izdevas uzveikt, tacu

Sis smagais periods mums ir radijis

pavisam citu izpratni par to, cik

svarigi ir sanemt visas

rekomendetas vakcinas.”

(Marija - Sofijas un Lukasa
mammay)

Gruatniecibas dabisko parmainu de| sievietes organisms var bat uznemigaks
pret infekcijas slimibam, to norise var but smagaka un biezak var attistities
komplikacijas. Tapat jaundzimusie un zidaini ir Tpasi uznémigi pret infekcijas
slimibam, jo vinu imansistéma vél nav nobriedusi un turpina attistities. So iemeslu
dé| vakcinacija grutniecibas laika ir ipasi butiska.

Jau planojot gratniecibu, ir svarigi parliecinaties, ka esi sanémusi visas
nepiecieSamas vakcinas, ka ari visi gimenes locekli ir vakcinéti atbilstoSi
vakcinacijas kalendaram un arsta rekomendacijam!

Grutniecibas laika noteikti vakcingejies pret:

% Garo klepu % Gripu % Covid-19

Minétas vakcinas grutniecibas laika ir

iespejams sanemt BEZ MAKSAS, vérsoties pie
gimenes arsta vai vakcinacijas kabinetos.




pret garo klepu

% Stingri ieteicams vakcinéties katras gritniecibas laika,
neatkarigi no starplaika starp gratniecibam, parslimosanas fakta
vai imunizacijas statusa.

% Vislabaka aizsardziba tiek nodrosinata, ja vakcinacija tiek veikta
laika no 22.-36. grutniecibas nedélai, tacu vakcinu var sanemt
ari 20.-38. grutniecibas nedéla.

% Gimenes locekliem un citam apripes personam, kuras atrodas
ciesa kontakta ar mazuli, ieteicams vakcinéties vismaz 2-4
nedélas pirms tikSanas.

Garais klepus ir loti infekcioza un
ipasi bistama slimiba jaundzimusajiem un
zidainiem (lidz 1 gada vecumam), kuri vél
nav uzsakusi vai nav sanémusi pilnu
vakcinacijas kursu pret garo klepu, un kurus

var inficét, pieméram, gimenes locekli. Pat
sanemot atbilstosu arstéSanu, zidainiem ir
risks nomirt no $is slimibas.

Mazuli lidz vakcinacijas vecuma sasniegSanai (2 méneSu vecumam)
pasarga gruatniecibas laika vakcinejusies mamma. Vakcingjoties tiesi
grutniecibas laika, mammas imuna sistéma aktivi veido daudz antivielas, un tas
caur placentu tiek nodotas ari bérnam. Mammas antivielas turpina pasargat
mazuli pat lidz 6 ménesu vecumam, kad bérns pats ir sanémis 3 vakcinas devas, un
labi izveidojis savu aizsardzibu. Tapat vakcinacija gritniecibas laika sniedz papildu
aizsardzibu mammai.

Vakcinacija pret gripu un Covid-19

% Vakcinas var sanemt gritniecibas planosanas perioda, jebkura
grutniecibas trimestri, ka ari pecdzemdibu perioda.

Vakcinacija javeic atbilstosi infekciju izplatibas sezonai.

Ipasi batiska ir vakcinu sanemsana gratniecém ar hroniskam
slimibam.
% Vakcinas pasarga gan mammu, gan mazuli no smagas slimibas

norises komplikaciju attistibas gritniecibas laika, gan mazula
piedzimsanas.

L Vakcinaciju svarigi veikt gratnieces gimenes locekliem.

Antivielas péc vakcinacijas gratniecibas
laika tiek aktivi caur placentu nodotas mazulim
un sarga vinu no Sim infekcijam pirmajos dzives
ménesos, kad mazulis pats vél nav izveidojis
savu, ar vakcinaciju iegato aizsardzibu, bet tiesi
saja laika ir visvairak apdraudéts. Vakcinacija
sniedz papildu aizsardzibu ari mammai.

:’: Visas tris nepiecieSamas vakcinas

iriespéjams sanemt vienlaikus!

Péec vakcinacijas var tikt novérotas tadas sagaidamas reakcijas ka, pieméram,
pietukums, apsartums, sapes vai kairinajums injekcijas vieta, paaugstinata
temperatdra, slikta dtsa, nogurums un muskulu un galvassapes. Neskaitamos
zinatniskos pétijumos un valstu nacionalajas programmas S$is vakcinas
grutniecibas laika ir pieraditas ka drosas.

Grutniecibas laika jaizvairas no dzivu, novajinatu
vakcinu sanemsanas (vakcinas pret masalam, masalinam,
véjbakam, dzelteno drudzi).



Biezako vakcinu sanemsana, planojot grutniecibu,
grutniecibas laika un zidiSanas laika.

Infekcija,
pret kuru veic

Planojot Grutniecibas laika Zidisanas
grutniecibu laika

vakcinaciju

Rekomendéjama vakcinacija (valsts apmaksata grutniecibas laika)
Gripa X X X X X
Covid-19 X X X X X
Difterija, X X X X
stingumkrampji,
garais klepus*
(TdaP)

Vakcinacija péc nepiecieSamibas noteiktas situacijas, konsultejoties ar arstu
Er¢u encefalits X X X X X
A hepatits X X X X X
B hepatits X X X X X
Cilvéka papilomas X X X X X
virusa infekcija
Trakumsérga X X X X X
Pneimokoku un X X X X X
meningokoku
infekcija

Vakcinacija nav rekomendéjama sanemsanai griitniecibas laika**
Masalas X X
Masalinas X X
Véjbakas X X
Dzeltenais X X
drudzis***

*Vislabaka aizsardziba tiek nodrosinata, ja vakcinacija tiek veikta laika no 22.-36. gratniecibas
nedélai, tacu vakcinu var sanemt ari 20.-38. gratniecibas nedéla.

**Ja gratnieciba ir iestajusies 4 nedélu laika péc dzivu, novajinatu vakcinu sanemsanas, par to ir
jainformé arsts, tacu gratnieciba nav japartrauc!

***Dzeltena drudza vakcina ir dziva vakcina, tadé| ari ta netiek rekomendéta gratniecibas laika. Ja ta
tomer ir nepiecieSama, lai sanemtu atlauju iebraukt valstis, kur ta ir obligata, nepiecieSama
konsultacija pie ginekologa vai imunizacijas specialista.

Biezak uzdotie jautajumi un atbildes

par vakcinaciju, planojot grutniecibu,
grutniecibas un zidisanas laika

Vai vakcinas var kaitét mazulim?

NE! Visas vakcinas, kas tiek rekomendétas, ir dro$as un parbauditas - tas
neizraisa slimibas vai attistibas traucéjumus mazulim ne gratniecibas
planosanas un norises laika, ne péc tam.

NE! Visas vakcinas, kas tiek rekomendétas gratniecém, ir drosas un tiek
stingri uzraudzitas. Pirms vakcinas sanemsanas konsultéjieties ar arstu,
kas ar Jums parrunas saisto$os vakcinacijas jautajumus.

Vai vakcinas var izraisit priekslaicigas dzemdibas?
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JA! Ir drosi sanemt rekomendétas vakcinas pécdzemdibu perioda - ari
tad, ja mazulis tiek zidits ar krati.

TieSi infekcijas slimibas (nevis vakcinas) var izraisit augla attistibas aizturi,
priekslaicigas dzemdibas un pat bérnina navi.

Vairak informacijas: spkc.gov.lv un konsultéjoties ar savu gimenes arstu.



Materialu sagatavoja Slimibu profilakses
un kontroles centra specialisti

Materiala satura izstradé pateicamies par sadarbibu profesorei,
Dr.med. Dacei Zavadskai un Latvijas Ginekologu un dzemdibu
specialistu asociacijai, jo ipasi, Dr. Lasmai Lidakai.

Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
X.com/SPKCentrs
I3 facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

B Youtube: Slimibu profilakses
un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums
Informacijas parpublicéSanas un citéeSanas gadijuma
atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru
obligata
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