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Sazinies ar savu
gimenes arstu!
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Rudens atnacis ar lielu un svarigu
notikumu — SlimTbu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) oktobrT uzsacis sabiedribas
informéSanas  kampanu, lai mudinatu
iedzivotajus aktivak veikt valsts apmaksatos
véza skriningus. Cilveki visa Latvija tiks
informéti, kapéc ikvienam ir svarigi regulari,
laikus un atbilstoSi vecumam veikt krats
Véza, zarnu véza, prostatas vai dzemdes
kakla véza skriningu un ka so parbaudi veikt.

Jaunas kampanas sauklT — “Atrodi laiku,
lai dzivotu ilgak!” — Soreiz Tpasi akcentéjam
tik svartgo laika dimensiju.

Jus, arsti, sava darba labi redzat,
ka pacientu vélmes ir tik ITdzigas — visi
grib dzivot ilgi, bez slimtbam un sapém.
Diemzél ne visi ir gatavi atvélét laiku un
rikoties, lai So vélmi piepildTtu. lemesli
jeb barjeras, kas lielu dalu iedzilvotaju
joprojam attur no skrininga, ir dazadi — jutas
veseli, trukst informacijas, bailes no sliktas
diagnozes, laika trikums, nevéléSanas doties

pie arsta u.c. TieSi jums, arstiem, ir vislielaka
iespéja saviem pacientiem atgadinat labi zinamo
patiesibu — veseliba un arT iespéja dzivot ilgak
liela méra ir pasa cilvéka rokas.

Kampana gribam ar pozitiviem piemériem
aicinat iedzivotajus dzives skréjiena atrast
laiku un izmantot valsts apmaksato véza
skriningu, lai nodzivotu labaku, garaku,
veseligaku mazu.

Aicinam jos Klit par aktiviem kampanas
véstneSiem un atbalstitajiem, jo bez jusu
ITdzdalTbas $is lielais darbs nav iedomajams.
Prakse rada, ka arsta personiga saruna un
iedroSinajums neatlikt skrininga izmekléjumu
biezi ir labakais motivejums, lai cilvéks
sanemtos véza profilaktiskajai parbaudei, un,
iespéjams, pasargatu sevi no slimibas vai pat
naves. Arsti jau ITdz $im daudz ir darTjusi véza
skriningu aptveres vairo§ana — paldies jums
par to, un lai iesaktais turpinas!

SLIMIBU PROFILAKSES
UN KONTROLES CENTRS



Noskaidrosim labakos!

Kampana “Atrodi laiku, lai dzivotu ilgak!”
noskaidrosim gimenes arstu prakses, kas aizvaditaja
gada sasniegusas vislabakos rezultatus valsts
apmaksato véza skriningu aptvere.

Izmantojot Nacionala veselibas dienesta datus par veikto skriningu

skaitu gimenes arstu praksés visa Latvija, Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacija izvertés rezultatus un oktobra beigas nomines atbildigakas %
prakses, kam bijusi labakie rezultati zarnu véza, prostatas véza, krits K

véza un dzemdes kakla véza skrininga aptvere.

Labakas prakses sanems TpaSu kampanas
pateictbas rakstu un pateicibas zimi “Atbildigs
un ieintereséts arsts — jauta vinam par valsts
apmaksatu véza skriningu! Atrodi laiku, lai
dzivotu ilgak!”. Ta bius ka goda zime, ka
konkrétaja gimenes arstu praksé profilaksei
un ripém par pacienta veselibu tiek pievérsta
Tpasa uzmaniba.

Onkologijas joma Tpasi aktuals ir princips — Tapéc aicinu ikvienu gimenes arstu gan laukos,

jo agrak slimtbu diagnosticé, jo savlaicigak
sak arstet, jo efektivaki ir arstéSanas
rezultati. Gimenes arsta prakses komandas
aktTva iesaiste skrininga veik§ana ir kritiski
svariga, lai panaktu labveligu iznakumu $So
slimtbu arstéSana un mazinatu véza izplatibu
sabiedriba.

Akcija “Atveli laiku sarunai, lai dzivotu ilgak!”

3. oktobrT notika SPKC véza skrininga kampanas
telefonakcija.

Sabiedriba pazistamas personas:

mazikis INTARS BUSULIS, Ziedot.lv
vaditaja RUTA DIMANTA, aktieris JURIS
KALNINé un dziedataja MARIJA NAUMOVA
zvanTja péc nejausibas principa izvélétiem
telefona numuriem un mudinaja sazvantto
personu apmeklét tai atbilstoSos skriningus.

Aicinam ar1 Jus atrast laiku,
lai parunatu ar saviem
pacientiem, mudinatu vinus
apmeklét véza skriningus,
tadejadi pasargajot sevi no
iespéjamas smagas slimibas
novélotas atklasanas.

gan pilsétas aktivi atbalstit un iesaistities
SPKC organizétaja kampana “Atrodi laiku, lai
dzivotu ilgak!” — gan informgjot, izglTtojot un
mudinot pacientus piedaltties skriningos, gan
izplatot savas praksés SPKC sagatavotos
kampanas materialus.

AINIS DZALBS,
LATVIJAS LAUKU GIMENES ARSTU
ASOCIACIJAS VALDES LOCEKLIS
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EMOCIONALAS UN PSIHOLOGISKAS BARJERAS

+ aizmar$iba un atlikSana

* bailes (no diagnozes, no izmeklgjuma)

* nepatika, riebums pret izmeklgéjumu o e e o
* nolemtibas sajita (lauSanas liktenim)

« ticTba intuTtcijai vai labam domam

ZINASANU UN INFORMACIJAS TRUKUMS

* izpratne par vézi

* izpratne par skriningu (] (] o o
+ kladaini priek$stati

* citu nostasti

VESELIBAS UZVEDIBAS MODELI

+ viedoklis, kad nepiecieSams doties pie arsta
- reage tikai, ja ir simptomi

+ profilaktiskie paradumi

PRAKTISKA RAKSTURA BARJERAS

* aiznemtiba

+ attalums, noklaSanas gratibas ® o o o
- rindas, gaidi$anas laiks

SIEVIETES ATBALSTA TRUKUMS LEMUMA PIEI}IEMSANA ( ]

GIMENES ARSTA IESAISTES TRUKUMS ( ] ( } o o

Visas pétijumos identificétas barjeras ir parvaramas, un to
parvaré$ana neatsverama loma ir tiei gimenes arstam un vina
iedroSinajumam, skaidrojot gan veselibas ieguvumus, gan paSa
skrTninga norisi.

ArT tad, ja skrTninga uzaicinajumu izstta Nacionalais veselibas
dienests, ka tas ir krits un dzemdes kakla véza skrininga gadTjuma,
sievietes novértés, ja atgadinajumu doties uz izmekléjumu lieku
reizi sanems no sava arsta. Ipasi arsta proaktivitate nepieciesama
zarnu véza un prostatas véza skriningd, kas ir saltdzino$i jaunas
programmas un tadeél iedzivotaju profilaktiskajos veselibas
paradumos stabilu vietu vél nav ienémusas.

Gimenes arsta speks balstas izpratné par dazadajiem skérsliem,
kas kavé, apgrutina vai biedé pacientu, un vienlaikus arT neatlaidiga
pamudinajuma izvirzit veselTbu prioritasu priekdgala.

Nav neparvaramu barjeru

AVOTI:

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18708/download?attachment
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Kruts véza
skrinings -

miti un tictba
labam domam

Mamografija ir viens no labakajiem veidiem, ka
laikus “nokert” kriits vezi, tacu ne katrai sievietei tas
veikSana Skiet paSsaprotama. Ka atklaj péttjumi,
iemesli, kuru dé| Latvijas sievietes neapmeklé
krots véza skriningu, iedalami tris ietekmes
faktoru grupas: paradumi, emocionalie faktori un
praktiskie ierobezojumi.

Ar paradumiem saistitie pasivitates iemesli
saknojas bérniba apgutajos veselibas uzvedibas
modelos. Ja kop$S mazotnes ierasts, ka arsts tiek
apmekléts tikai galéjas nepiecieSamibas gadijuma,
tad arT pieaugu$a vecuma neveidojas profilaktiskas
uzvedibas paradumi. Savukart, ja sievietei nav
ieraduma regulari apmeklét veselibas apripes
specialistu, ir daudz lielaka iespéjamiba, ka vina
nepiedalTsies ar1 krats véza skrininga — pat tad, ja
bs sanémusi uzaicinajuma veéstuli.

Veselibas paradumus veido arT tas, ka cilveki
ir mactti vai radusi komunicét ar arstu. Pieaugot
vecumam, pieaug iespéja, ka sievietes krats véza
skrininga piedalisies, ja to ieteiks arsts. Ipasi
vecakajai paaudzei raksturiga “paklausiba” — dart,
ka licis arsts. TaCu tas diemzél darbojas ar1 tad, kad
arsta teiktais nesakrtt ar citu ekspertu atzinumiem, —
§adas situacijas sievietes daudz vairak uzticas sava
arsta sniegtajai informacijai un papildus neiedzilinas.

Profilaktisko uzvedibu ietekmé arT bailes
no pasas skrininga procediras, pieméram, no
sapém vai nepattkamam sajutam izmekléjuma
laika. Turklat visbiezak uz to atsaucas sievietes,
kas nekad nav bijusas uz skriningu, bet tikai to
dzirdéjusas no pazinam.

Viena no bitiskakajam emocionalajam
barjeram apmeklét véza skriningu ir bailes
uzzinat diagnozi un bailes uztraukt tuviniekus.
Netrokst sievieSu, kas vairak neka mediciniskiem
pieradijumiem uzticas savai iekS€jai sajutai,
intutcijai. Populars ir uzskats, ka jadoma labas
domas, un sievietes to attiecina arT uz iespéju
saslimt ar vézi — proti, ja domasu pozitivi, tad mani
onkologija neskars. Tadejadi sievietes veido savas
stratégijas, ka izvairities no negativam emocijam,
un ignoré informaciju, kas raisa bailes, — sievietes
atzist, ka cenSas no tas izvairtties, lai potencialo
problému aizvirzttu talak no acim. Vecaka
gadagajuma sievieSu vida paradas ar1 nolemtiba

un palausanas liktenim — no ta, ko liktenis Iémis,
nevarés izglabt neviens arsts.

Fonu veido ari zinasanu trukums par
véza raSanas iemesliem, turklat dala sievieSu
paklautas arT dazadiem mitiem, pieméram, ja
gimené vézis nav bijis, tas neskars arT mani, ar
krots vézi saslimst virieSu nemilétas sievas vai,
ja kratis ir mazas un vienada izméra, par krats
VEzi jauztraucas nav.

Ka praktiskas barjeras, kas kavé apmeklét
skriningu, tiek minéta ikdienas steiga un
aiznemtiba darba un majas. Tpasi bieZi to min
regionos dzivojoSas sievietes, jo nereti tuvaka
vieta, kur veikt skriningu, atrodas talu un, lai
turp nokldtu, jarekinas ar dienu. Lidz1ga rakstura
Skersli ir gruttbas pierakstities uz skriningu sev
piemérota laika un grati sazvanami skrininga
pieraksta telefona numuri. &

Dzemdes kakla veza
skrinings -
zinasanas ir Speks,
taCu ne visam tas ir

lemesli, kade| sievietes Latvija neapmeklé
dzemdes kakla véza skriningu, pédéjos gados
tiek arvien vairak pétiti. Skrininga atsaucibas
raditajus visvairak ietekmé $adi faktori:
neizpratne par skrininga nepiecieSamibu,
bailes no procediras, sapém vai izmeklgjuma
rezultatiem, ka art parlieciba, ka vézis sievieti
neskar.—



...turpinajums rakstam par
Dzemdes kakla véZa skriningu

Izpratnes trukums raksturigs pat cilvékiem
ar augstu izglititbas ITmeni, un pat labi izglTtotam
sievietém nav skaidrs, kade| Tsti nepiecieSams
skrinings. Liela dala sievieSu neapzinas
diagnozes nopietnibu, ka arT neprot objektivi
izvertét iespéjamos riskus — nereti pat gimenes
vésturé esoSa dzemdes kakla véza diagnoze
nerada uztraukumu un nemudina veikt
profilaktiskas parbaudes. Sievietes nav informétas
par to, kadi riska faktori pastav vinu gadijuma, un
nezina, ka skrinings javeic art tad, ja par veselibu
sudzibu nav.

Mazsvarigs nav apstaklis, ka dzemdes kakla
uztriepes panems$ana dalai sievieSu saistas ar
nepattkamam sajatam, un tieSi bailes no tam
attur doties uz izmeklgjumu. Turklat pastav
neliela, bet véra nemama dala sievie$u, kas netic,
ka skrininga izmekléjums ir droSs un nekaitigs
sievietes veselibai.

L1dz1gi ka krats véza skrininga, arT dzemdes
kakla skrininga apmekléjumu kavé bailes no
diagnozes un ar So slimibu saistitais fatalisms.

Jau pasaules pétTjumi paradijusi, ka vecaka
gadagajuma sievietes retak veic dzemdes
kakla véza skriningu, jo uzskata, ka dzemdes
kakla veéza atttstibas risks sariik, samazinoties
seksualajai aktivitatei un iestajoties menopauzei.
Ar to ir saistita tendence, ko novéro arl
Latvija - sievietes, kuras dzivo ar partneri
civillaultba vai laulTtba, biezak veic izmeklgjumu,
savukart neprecéjusas sievietes, atraitnes,
sievietes, kuras dzivo atseviSki no vira, un
Skirusas sievietes to dara retak, turklat nereti
nevar noradit, kad veikis pedgjais izmekléjums,
ka arT nezina, kads batu vélamais ST izmeklgjuma
veikSanas biezums. LidzSingjie péttjumi liecina,
ka laulatie veicina viens otra veselibas uzvedibu,
tade| verojams, ka zemaka krits veéZa skrtninga
atsaucTtba ir neprecétu sieviesu vida, bet augstaka
— starp precétam sievietém.

Visbeidzot, pétijumi apliecina — biezak
skrininga iesaistas tas sievietes, kuram par
to atgadinajis gimenes arsts. Vienlaikus
tikai dala sievieSu uzskata, ka gimenes arsts
un ginekologs sniedz pietiekamu informaciju
par skriningu.

Zarnu véza tests — grati veicams solis?

Zarnu véza skrinings, veicot fé€u parbaudi, nav izmekléjums, ko cilveki veiktu ar prieku. Pé&tot
faktorus, kadé| cilvéki no ta izvairas, tos var iedalit vairakas grupas.

Visbiezak Skerslis zarnu véza skrininga veik8anai ir zinasanu un informacijas trikums.
Tipiska ir parlieciba, ka izmekléjums nav javeic, ja nav sudzibu vai nepatikamu simptomu, tadu ka
sapes, aizcietéjumi, caureja vai gremosanas traucéjumi. Tapat izplatits ir uzskats, ka Sis skrinings
nepiecieSams tikai tikai noteiktos veselibas stavokla gadijumos (hroniskam slimtbam) vai pastavot
kaitigiem paradumiem (pieméram, sméekeétajiem).

Zarnu véza skrininga lielu lomu spélé arT psihologiskie faktori. Lidzigi ka citu skriningu
gadijuma, veikt izmeklejumu kavé aizmarSiba, prokrastinacija vai bailes, tau zarnu vézim
specifiski ir arT tadi faktori ka nepatika pret izmekléjumu — iedzivotaji min, ka nevélas apieties ar
fécém, fecu parauga panemsana sagada riebumu, 8T procedira tiek uzskatita par pazemojosu.
Tadel pati testa proceddra nereti tiek uzskatita par lielaku launumu neka potencialie veselibas riski,
skrTningu neveicot.

SpilgtiiezTmé&jas gimenes arsta loma: vislielakais svars ir tie$i gimenes arsta rekomendacijai
doties uz skrininga izmeklgjumu. Un pretéji: izplatits pamatojums zarnu véza skrininga testa
neveik$anai ir — mans gimenes arsts man nav to licis. Tiek noradTta arT nepiecieSamiba péc
vairakkarteja atgadinajuma, ko cilveki vislabpratak sanemtu sava gimenes arsta prakse. B



Prostatas

véza skrinings —
vai viriesu
kompleksi?

Pétljumu par prostatas véza skrininga
barjeram ir krietni mazak neka par paréjo véza
veidu skriningu neveikSanas iemesliem. Nemot
véra to, cik vienkarss ir prostatas véza skrininga
tests (nepiecieSamas vien asins analizes),
zemie atsaucibas raditaji liek uzdot jautajumus.
Protams, janem véra, ka 8T ir pati jaunaka
programma valsts apmaksato skriningu saime,
ieviesta vien 2021. gada.

Butiskakais apstaklis, pie kura prostatas
skrininga stasts virietim beidzas, nemaz
nesacies, ir fakts, ka virie§i neapmeklé
gimenes arstu, kas ir 8T skrininga organizacijas
pamats (uz So skriningu, tapat ka uz zarnu
véza skriningu, uzaicinajuma véstules netiek
satTtas). Intervijas ar virieSiem no dazadiem
Latvijas regioniem atklaj, ka simptomiem jak|ast
patieSam traucéjoSiem, lai vTrietis grieztos pie
arsta. Turklat par prostatas vézim raksturigajiem
simptomiem zinasanu vai nu nav, vai arl
priekSstati ir maldigi (pieméram, izplatits ir
uzskats, ka prostatas vezis izpauzas galvenokart
tikai ar urinéSanas traucéjumiem).

Lielu lomu spélé arT dzTves laika veidojusies
veselibas uzvedibas modeli — ja pierasts
domat, ka pie arsta jadodas tikai tad, kad noticis
kaut kas nopietns, tad veseltbas parbaude “tikai”
profilaktiskos nolukos var Skist nepamatota.
L1dz1gi ka sievietem, virieSu veselibas uzvedibu

ietekmé ar1 bailes — “un ko tad, ja kaut ko
patiesam atrod?”, ka stratégiju nereti izvéloties
izvairiSanos no izmekl€jumiem.

L1dzSingja izpéte liecina arT to, ka virieSiem
raksturiga tendence prioritizét tikai tos veselibas
jautajumus, ar kuriem ir bijusi iepriek$€ja pieredze
vai nu pasam, vai kadam no tuviniekiem.

Visbeidzot, virieSu auditoriju izteikti raksturo
tas, ka spécigs “filtrs” talakai ricibai ir virieSa
dzivé nozimigajam sievietéem. VirieSi bieZi
atzist, ka savas veselibas problémas vispirms
apspriez ar sev svarigo sievieti (ta var bat ne tikai
partnere, bet arT mate) vai arT dodas pie arsta
tikai tad, kad to darit “piespiez” dzivesbiedre.
Tacu ar1 tada gadijuma vTriesi atzist, ka viniem
nepiecieSami vairakkarteji atgadinajumi un
ka no ricibas var atturét tadi praktiskas dabas
skersli ka attalums Idz veselibas aprapes
iestadei vai ilgs gaidiSanas laiks. H



Nevis biedét, bet
iedroSinat un atbalstit

Nemot véra ar skriningu saistitas bailes, Tpasi
liela nozime ir informéSanai un parliecinasanai
par iespéju atklat vezi sakuma stadija un to, ka
Saja stadija vezis ir izarstéjams.

Svarigi ir palielinat cilveku zinasanas,
informétibu, veselibpratibu par to, kadi
skrTningi un cik biezi batu javeic, ka art informét
par ieguvumiem no skrininga, sasaistot to ar
statistiku par véza risku.

Svarigi ir neparversties par policistu. |z8kir
divas stratégijas, ko bieZi skrininga veik$anas
sekmésanai izmanto gan veselibas apripes
specialisti, gan tuvinieki: iebiedésana, kas var
mazinat vélmi doties uz parbaudi (“ja nenokersiet
laika, tad bus janogriez krats...”; “vairs nenaciet

Aicinot uz véza skriningu,
iedroSinajums un pamudinajums
strada labak neka biedéSana

un draudi, atgadina

veselibas psihologe

Gunta Freimane.

Ka sekmét véza skriningu?

pie manis, ja nebusiet parbaudijies”; “ja
neparbaudisies, varési mirt viens un pamests
nabadziba”) un otra, draudziga un pozitiva
pieeja — atbalstoSa intereses izradiSana
(“jos vienmér rupéjaties par savu veseltbu —
uzrakstiSu jums nosatTjumu analizei/iedoSu testa
komplektu”; “ar gadiem par veselibu jarupéjas
vairak, lai sirds mieriga, jums javeic dazas
veselibas parbaudes”).

Merkis nav radTt trauksmi, bailes, stresu, bet
gan parliecibu, ka mana veseliba ir vértiba, par
to jartpé€jas, jaintereséjas. Ja par savu veselibu
ripéjos, tad ta ir Tpasiba, ko novértés gan
tuvinieki, man svarigie cilvéki, gan arT arsts un
sabiedriba.

Aptauja par cilveku informétibu,
kadas lokacijas vézu skriningus apmaksa valsts
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Luk, dazi vienkarSi padomi, ka runat ar pacientiem,
lai panaktu lielaku atsaucibu skriningu apmeklésanai.

Kadus vestijumus nodot?

Lielbritanija, pieméram, praktizéja dazadu zinu
pievienoSanu aicinajumiem veikt skriningu
un péc tam parbaudija, ka Sie véstijumi ir
iedarbojusies. Dazi vestijumi, kas palielinaja
skriningu veiku$o cilvéku skaitu, bija $adi:

D Ja jums diagnosticétu zarnu veézi, vai jus
nozélotu, ka neesat veicis agrinas noteikSanas
testu?

D Zarnu véza simptomus var bat grati pamantt.
Izmantojiet So iespéju, lai iegutu sirdsmieru.

) Vai vélaties, lai jisu gimene vai draugi veiktu
skriningu? Radiet pieméru, pats/pati veicot
zarnu véza skriningu.

Pozitivais ir §Ts metodes vienkarstba (papildus
standarta tekstam pievieno tikai dazus teikumus),
balstiSanas pétijumos (pievienotais teikums
pamatojas zinatniskas teorijas un pétijumu
rezultatos) un talTtéja rezultatu izvertéSana. B

AVOTS:
SPKC, 2024. gada septembris

19,5
3,2

Nezinu* Neviens*

Dzemdes kakla véZa skrinings programma (siev. 25-69 g.) — 479 no 644 mérka grupas sievietem (74,4%) zinaja, ka dzemdes kakla véZa skrTnings ir valsts apmaksats.

Krats véza skrininga programma (siev. 50-69 g.) — 202 no 319 mérka grupas sievietem (63,3%) zinaja, ka krats véZa skrinings ir valsts apmaksats.

Zarnu véZa skrininga programma (iedzivotaji 50-74 gadi) — 352 no 691 merka grupas iedzivotajiem (50,9%) zinaja, ka zarnu véZa skrinings ir valsts apmaksats.

Prostats véza skrininga programma (virieSi 50-75 gadi) — 79 no 310 mérka grupas virieSiem (25,5%) zinaja, ka prostatas véza skrinings ir valsts apmaksats.

No 1061 aptauja ieklauta respondenta 33 uzskatTja, ka neviens no skriningiem nav valsts apmaksats (3,2%), bet 198 (19,5%) nebija informéti.



Skriningu gaida “uz paplates”

ZANE BERGA

Ka panakt labaku véza
skrininga aptveri?

Latvija aug jauna paaudze, kas uzpemas atbildibu par savu veselibu,
noveérojusi gimenes arste Zane Berga Jelgava. Tas nakotné varétu
uzlabot arT véza skrininga aptveri un atvieglot gimenes arstu darbu,
kuriem pacientu iesaistiSana skriningos Sobrid ir liela slodze. Otra

ceriba ir tehnologiju attistiba.

Zane Berga nesen iesaistijas inovativa projekta ar RTU, RSU un LU
studentu dalibu programma “INNO HEALTH HUB”, kuri vinas praksei
izstradaja unikalu datos balstitu atbalsta instrumentu zarnu véza
agrinai diagnostikai. Finanséjuma trukuma dé| nozimigais projekts
prakse nav ieviests, tacu Z. Bergai tas raisijis daudz pardomu un atzinu
par gimenes arsta lomu skriningu organizésana.

Ka stasta Z. Berga, studentu ideja bija
radit TpaSu programmu, kura ievada datus,
pacientu sarakstus un ta automatiski péc arsta
iestatliuma ik péc diviem gadiem Qgeneré
pacientiem uzaicinajumu konkréta laika nakt
uz doktoratu un sanemt zarnu véza skrininga
komplektu. Ja pacients neierodas, seko
atgadinajuma SMS zina un robota zvans. Péc
testa komplekta sanemsanas bija doma sistema
iestradat funkciju, kas nodotu atskaites talonu par
veikto testu valstij, ka arT atsOtTtu no laboratorijas
datus par testa izpildi un rezultatiem.

“Pacientu iesaiste zarnu un prostatas véza
skrininga gimenes arstu praksém $obrid aiznem
daudz laika, jo no valsts puses nav uzaicinajuma
véstulu, ka tas ir krots un dzemdes kakla veéza
skrTningiem. Tapéc ticu, ka $adam automatiskam

apzinoSanas sisttmam ir nakotne, lai panaktu
labakus aptveres rezultatus,” saka Z. Berga.

MAINAS DOMASANA

“Par laimi, veidojas jauna paaudze, kas
negaida, ka viniem visu pasniegs uz paplates.
lepriecina jauni cilvéki, kam rip sava veseliba,
kas nebaidas jautat, prasit, tas atvieglo
gan arstu darbu, gan palidz paSiem
cilvekiem,” saka Z. Berga. Vienlaikus joprojam
pastav daudz aizspriedumu.

“Cilvéks nevar vienkarsi pateikt, ka vinam ir
hemorotdi, nesaprot, kas ir féce, — tad saku
vienkarsi “kaka”. Ta ir saruna ar dzivu cilvéku,
arstam ir jaredz dzilak, japamana, kas pacientu
satrauc, ko nepasaka vardos, bet ko saka
kermenis, mimika,” saka arste.

KAS PACIENTUS ATTUR NO SKRININGA?

D Daudz pacienti nezina, ka skrinings vispar
domats vinam. Reti kur§ pats zvana vai atnak
un jauta arstam zarnu véza testa komplektu.
Parsvara valda uzskats — ja uz mani tas attieksies,
gan jau kads piezvanTs un uzaicinas. Loti daudzi
doma, ka zvanTt un aicinat uz skriningu ir gimenes
arsta uzdevums.

D vislabaka metode aicinat uz skriningu ir
personigs zvans vai mutisks uzaicinajums.
Pacientam ir psihologiski griti atteikt arstam, pie
kura vin§ nak ar sudzibam un ligumu palidzét
risinat veselibas probléemas. Ja ir konkréts
datums un laiks vizitei, skrininga apmekléjums ir
gandriz 100%.

D Aicinot uz skrTningu un iedodot zarnu véza
testu, loti svarigi ir pacientam paskaidrot, kas
jadara, iedroginat, ka tas nav sarezgiti, ka nav
jabaidas no atbildes. Vienmér paskaidroju —
ja tests bls negativs, viss kartiba! Tacu art
pozitvs tests vél nenozimé onkologisku slimTbu.
Vienmér saku, ka pozitiva atbilde var ietvert
arT citas saslim$anas vai veselibas problémas.
Pieméram, zarnu polips ir pirmsvéza stavoklis,
kas reizém tikai 20 gadu laika var attistities par
vézi. Ja polipu nonem, var dzivot mierigi, bet
labak to darTt agrini.

D Daudz pacienti labak izvelas nezinat par
onkologisku slimibu neka zinat un arstéties.
Vienmér uzsveru — ja vézi atklaj agrini, masdienas
tas nav naves spriedums, ir loti labas terapijas
metodes. Skaidroju, ka skrinings palidz ne tikai
atklat, bet arT novérst un pasargat no nopietnam
problémam nakotné.

KA SKRININGA APMEKLEJUMU VEICINA
ZANES BERGAS PRAKSE

' Gimenes arsta paligs izskata kartTtes un, ja
pacientam ir pienacis skrininga veikS8anas laiks,
ieliek kartite atzimi. Arsts vizites laika to redz
un pacientam atgadina — iedod nositTjumu uz
PSA izmekléjumu vai zarnu véza testa komplektu
vai atgadina par dzemdes kakla un krats veza
skriningu. Zanes Bergas praksé pédéja gada
laika izsniegti 120 zarnu véza testa komplekti,
kas ir aptuveni ceturta dala no 500 pacientu lielas
grupas, kam $is tests batu javeic. Nemot véra, ka
daudzi pacienti pie arsta nenak vispar vai nak reti,
Sis ir labs sakums prakses darba, kas strada tikai
otro gadu, uzsver Z. Berga.

' Aicina pacientus nakt pie arsta un reizi
gada pajautat — kas man no valsts apmaksatas
profilakses pienakas. Sadas vizites laika ir
vieglak atlicinat laiku sarunai arT par skriningiem.

Ka atzist Z. Berga, vislabakais rezultats tiks
sasniegts, ja atbildibu par skrininga veikSanu
uznemas abas puses — gan arsts, gan pacients.
“Gimenes arsts megina darit labako, bet bieZi
vizidu grafiks ir saspringts, médz iekaveéties pat
par 30 minatém un sarunai par skriningu nesanak
laika. Tapéc aicinu savus pacientus pasiem bat
aktiviem, intereséties par skrininga iesp&jam
pie gimenes arsta, ka arT sekot valsts sniegtajai
informacijai”. &



Ko Latvijas iedzivotaji velas

dzirdet no medikiem?

Par zarnu jeb kolorektala
véza skriningu

Runajot ar pacientu, labak lietot vardu
salikumu zarnu veézis, lai visi saprot.

1. Latvija visbiezak ar zarnu vézi slimo
sievietes un viriesSi péc 50 gadu vecuma.

2. Zarnu véza skrinings var atklat t. s.
pirmsvéza stadiju — labdabigus izaugumus
jeb polipus zarnas sienina, kuri parasti
nerada sudzibas, tacu, tos nearstéejot, var
attTstities zarnu vezis.

3. Skrinings ir domats visiem, tostarp
veseliem cilvékiem, kuriem nav nekadu
sudzibu.

4. Valsts apmaksa So izmeklgjumu reizi
divos gados sievietem un virieSiem vecuma
no 50 ITdz 74 gadiem.

5. Ka veicams tests:

D testa komplektu var sanemt gimenes arsta
praksée

D tests ir vienkarSi veicams majas

D tas janogada gimenes arsta praksé vai

laboratorija

D par rezultatu jaintereséjas pie gimenes

arsta vai laboratorija, kas atsuta rezultatu
uz e-pastu.

6. Ja testa rezultats ir negativs — tas
nozimeé, ka sléptas asinis parauga nav
atrastas un nakama parbaude javeic péc
diviem gadiem.

7. Ja testa rezultats ir pozitivs — tas
nozime, ka parauga atrastas sléptas asinis,
un arsts nozimés papildu izmekl€jumus.

8. Laikus atklats zarnu vézis ir labi
arstéjams.

9. Veic zarnu véza skriningu savam
sirdsmieram!

1. Krasu skrininga izmekléjumu ar
mamografu reizi divos gados valsts apmaksa
sievietém no 50 ITdz 70 gadu vecumam.

2. Sanemot uzaicinajumu, jaizvélas arstniecibas
iestade, kur veikt mamografijas parbaudi, un
japierakstas uz izmekléjumu.

3. Ir pieejami arT valsts apmaksati mobila
digitala mamografa izbraukumi dazadas
Latvijas teritorijas.

Sk. www.vmnvd.gov.lv/lv/mobilais-mamografs

4. Uzaicinajuma véstule pa pastu tiek nosatita
uz deklaréto dzivesvietas adresi vai elektroniski
uz e-adresi, ja tada izveidota (portala
latvija.gov.lv).

5. Veéstules izstta Nacionalais veseltbas

dienests (NVD). Ja nav sanemta véstule,
ir javéersas:

Testéjot kampanas “Atrodi laiku, lai dzivotu ilgak!”
informativos materialus, aptaujatie iedzivotaji no

dazadiem Latvijas regioniem atzina, ka vinus uzruna
un viniem svarigi sadzirdét $adus zinojumus:

Par prostatas
véza skriningu

1. NositTjums uz skriningu jajauta gimenes
arsta praksé, kur izsniegs nosatijumu asins
parauga nodoSanai.

2. Analizes var nodot jebkura laboratorija,
kura nodroSina valsts apmaksatus
izmekléjumus.

3. Valsts apmaksa $adu analizu veikSanu
reizi divos gados divam iedzivotaju grupam:
1) visiem virieSiem vecuma no 50 ITdz 75
gadiem un

2) tiem virieSiem no 45 |1dz 50 gadu
vecumam, kuru asinsradiniekam konstatéts
prostatas vézis.

4. Skrinings paredzéts visiem 81s vecuma
grupas virieSiem arT tad, ja jutas veseli un
nav nekadu simptomu.

5. Laikus atklatu prostatas vézi ir iespéjams
izarstét 97% gadTjumu.

6. Virietim novecojot, risks saslimt ar
prostatas vézi palielinas.

7. Nepatiess ir uzskats, ka priekSdziedzera
vézis attTstas leéni — virieSiem, kam
prostatas vézis diagnosticéts agrak par

55 gadu vecumu, tas var progreseét arT |oti
strauji.

8. Veic prostatas véza skriningu savam
sirdsmieram!

a) gimenes arsta prakse,

b) arstniecibas iestadé, kas veic skriningu
(iestades var meklét rindapiearsta.lv),

c) jazvana uz NVD bezmaksas informativo
talruni 80001234.

6. Izmainas krutis ar mamografijas
palidzibu iespéjams konstatét pat cetrus
gadus agrak, pirms sieviete tas sajut pati.
7. Jo agrinak diagnosticéts krats vezis, jo
lielakas iespéjas izveseloties. 0 stadija
pilniga izarstésSanas ir 100% gadijumu.

8. SkrTnings paredzéts visam minéta vecuma
sievietém, arT tam, kuras ir veselas un nejut
nekadus simptomus.

9. Veic krits véza skriningu savam
sirdsmieram!

Par dzemdes kakla
véza skriningu

1. Dzemdes kakla vézi médz atklat arT jaunam
sievietéem — pat 25-30 gadu vecuma.

2. Lielako dalu dzemdes kakla véZa gadTjumu
izraisa cilvéka papilomas viruss (CPV), ar ko
savas dzives laika inficéjas ap 80% sieviesu,
parasti dzimumkontakta laika, un kas var
veicinat véza attTstibu pat daudzus gadus péc
inficeSanas.

3. Valsts apmaksata dzemdes kakla véza
profilaktiska parbaude javeic reizi trijos gados
ikvienai sievietei vecuma no

25 I1dz 70 gadiem.

4. Uzaicinajuma veéstule tiek nosatita pa pastu
uz sievietes deklaréto adresi vai elektroniski uz
e-adresi, ja tada izveidota portala latvija.gov.lv.

5. Véstules izsuta Nacionalais veselibas
dienests (NVD). Ja nav sanemta veéstule,

ir javersas:

a) gimenes arsta prakse,

b) pie sava ginekologa vai arstniecibas

iestadé, kas veic skriningu (iestades var meklét
rindapiearsta.lv),

c) jazvana uz NVD bezmaksas informativo
talruni 80001234.

6. Izmeklejumu veic ginekologiskas apskates
laika, panemot dazas Stnas no dzemdes kakla
un nosutot tas izmeklésanai laboratorija.

7. Ja skrininga izmekléjuma laika atklaj
izmainas dzemdes kakla $unas, sieviete

tiek nosatita veikt papildu izmeklgjumu —
kolposkopiju.

8. Skrinings paredzéts visam sievietém, art
tam, kuras jatas veselas un kuram nav nekadu
simptomu.

9. Veic dzemdes kakla véza skriningu savam
sirdsmieram!

Par krits véza
skriningu




NODERIGA INFORMACIJA

VESELIBAS PROFESIONALIEM

Ka iegut informaciju par
skrininga uzaicinajuma
véstulem un to adresatiem?

Lai redzétu datus par izveidotajam un
izsOtTtajam skrininga uzaicinajuma véstulem,
japiesledzas Veselibas apripes pakalpojumu
apmaksas  norekinu  sistemai  “Vadibas
Informacijas  sisttma” (VIS) un jaizmanto
tas piedavatais Organizéta véza skrininga
modulis (OVS). Arstu praksém, kuram nav
noslégts Itgums ar NVD, pieeja Sai sistéemai nav
PieslegSanas adrese: https://vis.eveseliba.gov.lv/
PANDAHOME

Lai veiktu dzemdes kakla un krats véza
profilaktiskas parbaudes, pacientam nav obligati
nepiecieSama uzaicinajuma véstules papira
kopija. Jus varat ieteikt vinam doties uz jebkuru
arstniecibas iestadi — NVD Itgumorganizaciju,
kura sniedz $os pakalpojumus un kura ir
elektroniski  pieejama  visa  nepiecieSama
informacija valsts apmaksata skrininga veikSanai
(nosltttas uzaicinajuma vestules adresats,
numurs, nositi$anas datums).

Saja sistéma iespsjams ieglt datus par
uzaicinajuma véstulem, kas izsOtrtas praksé
registrétajiem pacientiem atbilstosi skrininga
programmam, vinu izmantotas vai neizmantotas
véstules, ka arT uzaicinajuma registracijas numurs
un datums, izmekléjuma datums un rezultati.

GadTtjumos, ja rodas  jautajumi par
Organizéta veéza skrininga (OVS) modula
lietoSanu, detalizéta instrukcija atrodama
Nacionala veselibas dienesta majaslapa
https:/www.vmnvd.gov.lv/lv/veza-savlaicigas-
atklasanas-programma-0 (sadala “Informacija
gimenes arstiem”).

Neskaidribu gadijuma vai gadijumos, kad
neizdodas pieslégties sistémai, jasazinas ar to
NVD teritorialo nodalu, ar kuru noslégts ITgums.
https://ej.uz/NVD_nodalas

Uz kadiem papildu
izmekléjumiem janosita
pacienti, ja skrininga
rezultati neatbilst normai?

Informacija par nepiecieSamajiem  papildu
izmeklgjumiem un ieteicamo rictbu péc krosu,
dzemdes kakla, zarnu (kolorektala) un prostatas
véza profilaktisko parbauzu normai neatbilstoSu
rezultatu sanemSanas, ka arT pécskrininga
izmeklejumu nosutijuma veidlapu paraugi un
saraksts ar tam arstniecibas iestadém, kuras
pacients var vérsties, ja sanemts nosutijums
pécskrininga izmekléjumu veikSanai, atrodami
Nacionala veselibas dienesta majaslapa:
https://ej.uz/papildu_izmeklejumi

Ka atjaunot skrininga
uzaicinajuma vestules?

1. Uzaicinajuma véstule uz dzemdes kakla véza
skrtningu ir deriga tris gadus, uz krits véza
skrtningu — divus gadus. Ja pacients nozaudgjis
vai kadu iemeslu de| nav sanémis uzaicinajuma
véstuli un velas sanemt tas papira kopiju, gimenes
arstam ir pienakums to sagatavot, balstoties
uz Organizéta véza skrininga (OVS) modult
pieejamajiem datiem (skattt atbildi uz jautajumu
“Ka iegut informaciju par skrininga uzaicinajuma
véstulém un to adresatiem?”. Pareizi sagatavota
véstules kopija (veidlapa papildinata ar sakotnéja
uzaicinajuma numuru un datumu) ir deriga
skrininga izmeklgjumu sanemsanai.

2. Norades un veidlapas, kas nepiecieSamas
dzemdes kakla un krits véza skrininga
uzaicingjuma veéstulu un skriningtestéSanas
karsu kopiju izgatavoSanai atrodamas
Nacionala veselibas dienesta majaslapa:
https://ej.uz/uzaicinajuma_vestules

Seit atrodama arT informacija par arstniecibas
iestadém, kas nodroSina valsts apmaksatos
krasu un dzemdes kakla skrininga izmeklejumus.




Kolorektala véza skrininga isteno$ana gimenes arstu prakseé

TESTA KOMPLEKTU
PASUTISANA*

T. 29 904 278
fit@laboratorija.lv

VEICAMAS DARBIBAS AR
DOKUMENTACIJU

Testa komplekta eso$aja nosdtTjuma janorada**:
1. prakses nosaukums;

2. prakses kods;

3. identifikators.

Il Informacija par testa komplekta izsniegSanu jaievada
NVD vadibas informacijas sistéma — aizpilda uzskaites
dokumentu

VEICAMAS DARBIBAS
AR PACIENTU

1. informacija par zarnu audzéju skriningu
2. testa komplektu izsniegSana
3. informésana par testa rezultatiem

RTCT_BA NEGATIVA REZULTATA
GADIJUMA

Atkartots tests péc diviem gadiem

RiCi_BA POZITIVA REZULTATA
GADIJUMA

NosttTjums uz kolonoskopiju™**:

1. veidlapa Nr. 027/u;

2. 74. pacientu grupa

(“Pacienti, kuriem péc véza skriningizmekléSanas
rezultatiem ir nepiecieSama talaka izmekléSana”);
3. pamatdiagnozes kodi: C18-C21

(jaizvélas atbilstoSais)****;

4. blakusdiagnoze: Z12.1****

ARSTNIECIBAS IESTADES,
KURAS IESPEJAMS

VEIKT PECSKRININGA
KOLONOSKOPIJAS
IZMEKLEJUMUS

Aktualais saraksts
atrodams:
www.rindapiearsta.lv

Meklétaja noradiet “Pécskrininga
izmekléjums: kolonoskopija“.

° Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica
* Paula Stradina Kliniska universitates slimnica
° Latvijas JUras medicTnas centrs

* Gastro centrs

* Veselibas centru apvieniba

* Adazu slimnica

° Jarmalas slimnica

° MedicTnas sabiedriba ARS

* Rigas 1. slimnica

* “Dziedniectba”

* Altksnes slimnica

* Priekules slimnica

* Liepajas regionala slimnica

* Vidzemes slimnica

° Madonas slimnica

* Dr. Cema endoskopiju privatprakse
* Daugavpils regionala slimnica

° “Insaits A”

° Preilu slimnica

* Jelgavas poliklTnika

* Jelgavas pilsétas slimnica

° Zemgales veselibas centrs

* Ogres rajona slimnica

* Jekabpils regionala slimnica

° Bauskas slimnica

*  Nodrogina SIA “Centrala laboratorija”
**  Testu komplektu skaits viena pieprasijuma <20%
no praksé registrétas pacientu mérka grupas
*** Pacients, piesakoties uz talakiem izmekl€jumiem, informe,
ka ir sanémis nosatTjumu uz pécskrininga izmeklgjumu
**** Batiski ieverot minéto kodéjumu, lai nodroSinatu
datu pieejamTbu véza skrininga procesa uzraudzibai



