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Resnas zarnas vezis — vézis, no kura nevajadzetu mirt

Zarnu vezis ir viens no noveérSamajiem veza veidiem, tomér parak daudz cilvéku joprojam zaudé dzivibu cina
ar So slimibu. No zarnu véZa nevajadzetu mirt, jo tas ir audzgjs, kuru viegli var atklat agrina stadija vai pat
noverst, pirms tas radies — viss, kas nepiecieSams, ir regulari apmeklét skriningu. DiemZzgl sava onkologa
prakse parak reti sastopos ar gadijumiem, kad veézis ir atklats ar skrininga palidzibu, un vélinu, ielaistu
gadijumu joprojam ir nepiedodami daudz. Kap&c skrinings ir tik svarigs? Jo agrina atklaSana burtiska nozZim&
ir izdzivoSanas atsléga.

Kapéc pret zarnu véZa skriningu jaizturas nopietni?

Zarnu jeb kolorektalais vézis ir viens no visbiezak sastopamajiem véza veidiem Latvija un pasaulé. Sis audzgjs
biezi rodas no nelieliem un sakotngji labdabigiem veidojumiem — polipiem zarnas glotada. Laika gaita polips
var augt, mainities un klat laundabigs, parverSoties veézi— $ada Jaundabiga attistibas gaita ir raksturiga lielakajai
dalai pacientu ar polipiem.

Zarnu véza skrinings var atklat zarnu bojajumus (t.sk. zarnu vézi, lielakus asinojosus polipus, labdabigas vai
iekaisigas zarnu slimibas), kas rada asinos$anu, pat niecigu asins daudzumu — tik niecigu, ka tas nav pamanams
ar neapbrunotu aci, ne ar1 ka citadi sajiitams. Zarnu veza tests tade] tiek saukts par slépto asinu testu, jo mekle
niecigu, mikroskopisku asins klatbtitni védera izeja.

Zarnu v€zi pamatoti var saukt par “kluso slepkavu”, jo agrina stadija tam var nebiit nekadu simptomu. Polipi
zarnas nav jiitami, tapat arl laundabigie procesi sakotn&jas stadijas var noritét, cilvekam par tiem neko
nenojausot. Cilveks turpina justies labi, tadel, neveicot profilaktiskus izmeklgjumus, zarnu vezi biezi atklaj
velu, kad tas jau ir apjomigs un radijis liclus bojajumus — tad to arstét jau ir daudz sarezgitak. Tiesi tapéc
skriningam ir tik liela nozime — tas atklaj problémas, pirms cilveks sak tas sajust pats. Pat ja skrininga tiek
atklats vézis, ta arsteéSana biis daudz vieglaka, jo biis uzsakta agrini.

Kapéc zarnu véza skrinings javeic visiem cilvékiem noteikta vecuma?

Zarnu véza rasSanas liela méra saistita ar musu dzivesveidu — ar to, ko €dam, cik daudz kustamies, ar kadiem
kaitigajiem ieradumiem “aizraujamies”. Nemot véra musdienu partikas tehnologiju tendences un uztura
paradumus, kuru dél daudz patérgjam treknu, taukiem un konservantiem bagatu, ilgstosi uzglabajamu un
parstradatu partiku, var teikt, ka nosaciti visi esam zarnu véza riska grupa. Ir publicgti p&fijumu dati par
neveseligas partikas lietoSanu tieSi b&rniba un tas ietekmi zarnas audz&ju attistibu pieaugusa vecuma.
Vienlaikus onkologi sava darba novéro, ka arT cilvéki ar veseligu dzivesveidu un labiem uztura paradumiem
saslimst ar zarnu vezi — tatad visi zarnu véza céloni un riska faktori lidz galam mums vél nav skaidri. Tiesi
tadel zarnu véza gadijuma tik piemerots ir tiesi populacijas skrinings, kad izmekl&jumu profilaktiski veic visi
iedzivotaji, kas sasniegusi noteiktu vecumu. Ir jaatceras — skrinings neattiecas tikai uz tiem, kam ir kadas
stidzibas vai nepatikami simptomi. Gluzi pret&ji — skrinings paredz&ts veseliem cilvékiem bez simptomiem.
Tacu tiem, kas jut kadas nepatikamas ar veédera darbibu saistitas izpausmes, nav jagaida nedz noteiktais
vecums, nedz gimenes arsta atgadinajums, bet jazino par savam stdzibam arstam.

Ka javeic zarnu véza skrinings?

Zarnu véza skrinings reizi divos gados javeic visiem virieSiem un sievieteém, kam apritgjusi 50 gadi vai vairak.
Ka skrinings notiek? Apmeklgjot gimenes arstu, japalidz tam zarnu véza skrininga komplekts — taja ir viss
nepiecieSamais (tostarp instrukcija), lai cilvéks pats majas apstaklos testu veiktu. Majas, sekojot testa



komplektam pievienotajam noradém, japanem pavisam neliels paraugs no vedera izejas un jaievieto Ipasa
noslédzama stobrina. P&c tam jaaizpilda pievienota veidlapa un kopa ar feu paraugu janogada vai nu atpakal
gimenes arsta praks€, vai tuvakaja laboratorija, kura veic $adus izmekl&umus. Par testa rezultatiem
jainteresgjas pie sava gimenes arsta — lai gan laboratorija rezultatu nostita ari paSam pacientam, tomér gimenes
arsts palidzes testa rezultatu izskaidrot, atbild€s uz jautajumiem un izstastis par talakajiem soliem, ja tadi bis
nepiecieSami.

Izmeklgjuma atbilde nebiit nav sarezgiti lasama vai griti izprotama, slépto asinu testam var bat tikai divi
varianti — pozitivs vai negativs. Ja testa rezultats ir negativs, sl€ptas asinis nav atrastas, un cilvekam nekas
vairak nav jadara; nakamais izmekl&jums javeic péc diviem gadiem. Ja testa rezultats ir pozitivs, tad feces ir
atrasta mikroskopiska asinu klatbiitne. Uzreiz jasaka — tas automatiski nenozimé laundabigu audzgju, $ada
asinu klatbutne var signalizét arT par citiem, labdabigiem veselibas trauc€jumiem, pieméram, divertikulu
(kabatinai I1dzigs zarnas paplasinajums, kas var iekaist), siko asinsvadinu plisumu, iekaisigo zarnu slimibas
radtu ¢ulu vai hemoroidiem. Tomer, lai noskaidrotu, kads tiesi ir slépto asinu c€lonis, nepiecieSami talaki
izmekl&jumi (kolonoskopija), uz kuriem nositis gimenes arsts.

Zarnu vEza skrininga testam nav nepiecieSams Ipasi gatavoties — nav jamaina &dienkarte vai jaievéro kads
noteikts diennakts laiks. Vieniga nianse, kas jazina — feécu paraugam nedrikst biit nekadi piemaisijumi,
pieméram, citi kermena skidrumi. Ja tads piejaukums tomer gadas, paraugs nebis derigs, tadel jadodas pie
arsta velreiz un japaliidz jauns testa komplekts.

Kam ir palielinats zarnu véZa risks?

Atseviskiem cilvékiem ir lielaks risks saslimt ar zarnu v&zi — tie ir visi, kuriem gimeng jau ir bijusi vairaki
zarnu véZza gadijumi (pozitiva gimenes anamnéze) vai kuriem pasiem ir slimibas, kas veicina zarnu véza
attistibu: nespecifisks ¢ulainais kolits, jau atklati polipi zarnas, iekaisigas zarnu slimibas; tapat ari genétisko
mutaciju nésataji ar parmantota véza sindromu, pieméram, Linca sindromu. Tacu $adu cilvéku ar iedzimtu
noslieci uz zarnu vézi nav daudz, ne vairak par 5-10% no visiem zarnu véza gadijumiem. Ja cilvékam ir kads
no paaugstinata riska faktoriem, ir javeic zarnu endoskopiska izmekl€Sana agraka vecuma neka parasti; to
nosaka gimenes arsts vai specialists.

Vienkarss izmekléjums, neatsverami ieguvumi

Zarnu véza skrininga tests ir atri un vienkarSi veicams bez maksas, tas nerada nekadu diskomfortu un ir
izdarams majas apstaklos, sev ierastd vidé un &rta laika. Gribg&tos, lai cilvékiem skrininga izmekl&umi klist
par neatnemamu dzivesveida sastavdalu, tapat ka zobu tiriSana vai ikgadgjais atvalinajums. Un neatkarigi no
ta, vai izmekl&uma rezultats ir negativs vai pozitivs, cilvéks ir ieguv€js abos gadijumos. Lielaka dala
iedzivotaju sanems negativu testa rezultatu, kas dos sirdsmieru par neesoSu slimibu, bet pozitiva izmeklgjuma
atbilde laus savlaicigi uzsakt arsteSanu. ArstéSana agrina zarnu véza gadijuma bils saudzigaka, vieglaka un
1saka, parasti var pat iztikt bez kimijterapijas.

Zarnu vezis ir potenciali noversama un labi arst€jama slimiba, kam nepiecieSama vien neliela ieradumu maina.
Regulari skrininga izmeklgjumi un veseliga dzivesveida ieverosana tik tieSam ir atsléga labakam, garakam un
veseligakam miizam.

Raksts tapis sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru (SPKC) kampanas “Atrodi laiku, lai dzivotu
ilgak!” ietvaros.

Vairak informdcijas par valsts apmaksatu veza skriningu: htips://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings
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