Latvijas Urologu asocidcijas valdes loceklis, urologs Péteris Vaganovs

Bistama strausa politika jeb kapéc virieSi Latvija rotalajas ar savu veselibu?

Laundabigs audzgjs ir otrs galvenais naves iemesls virieSiem Latvija, uzreiz péc sirds un asinsvadu
slimibam, un viena no liderpozicijam $aja skaudraja statistika pieder prostatas vézim. Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) dati rada, ka ik gadu pasaule tiek diagnosticeti vairak neka 1,5 miljoni
jaunu prostatas véZa gadijumu, un Latvija Saja statistika neatpaliek — katru gadu pie mums tiek
atklati aptuveni 1300 jauni prostatas véZza gadijumi. DiemzZel vidéji katra ceturta prostatas véza
diagnoze miisu valsti tiek noteikta novéloti. Ta ir loti satraucosa un sapiga statistika, jo agrina stadija
prostatas vézis ir viens no visveiksmigak arstéjamajiem véza veidiem, bet, atklajot vézi velina stadija,
izredzes uz veiksmigu izarstéSanos ievérojami samazinas.

Neskatoties uz So skarbo realitati, daudzi virieSi Latvija joprojam atsakas no regularam veselibas
parbaudém un urologu neapmekle. Kapec? No vienas puses, dala viriesu vienkarsi nav informéti par riskiem
un pieejamajam parbaudem. Latvija jau vairakus gadus virieSiem no 50 [idz 75 gadu vecumam, ka arT no
45 gadu vecuma tiem, kuriem gimené bijusi prostatas véza gadijumi, ir pieejama valsts apmaksata
profilaktiska parbaude — vienkarsa asins analize, kas nosaka prostatas specifisko antigénu (PSA) Iimeni
asinis. Lai sapemtu nosttfjumu valsts apmaksatai PSA analizei, javérSas sava gimenes arsta praksg.
Paaugstinats PSA Itmenis var bt agrins indikators prostatas vézim, tacu tas ne vienmer nozimé laundabigu
audzgju. Tapéc péc analizu rezultatu sanemsanas nepiecieSama vizite pie urologa, kur§ veiks papildu
izmekl€jumus un palidzes interpretét rezultatus.

Diemzel Latvija So valsts apmaksato iesp&ju izmanto vien neliela dala virieSu. Liela méra tas ir saistits ar
sabiedriba pastavosajiem aizspriedumiem un dzimuma stereotipiem. Daudzi viriesi uzskata, ka doties pie
arsta un veikt parbaudes ir vajuma pazime. Citi dzivo ar domu, ka “ar mani nekas tads nenotiks”, tap&c vini
izvairas no regularam veselibas parbaudeém. Sada domasana ir ne tikai aplama, bet arf bistama. V&l kads
Skerslis ir bailes no diagnozes — viriesi baidas, ka parbaudes rezultats biis pozitivs, un tapec izvelas dzivot
nezina, kas ilgtermina var bt likteniga kluda.

Papildus tam, prostatas vézis ir bistams ar to, ka tas parasti attistas bez redzamiem simptomiem. Sapes,
asinu klatbiitne urina, vispargjs vajums vai svara zudums — $ie un citi nopietni simptomi ir raksturigi vélinai
prostatas véza stadijai, ta¢u Iidz tam slimiba var noritét pilnigi nemanami. PSA tests un vizite pie urologa
tadgjadi ir vienigie drosie veidi, ka So slimibu atklat laikus.

Eiropas un Latvijas Urologu asociacijas vadlinijas ir skaidras: sasniedzot 50 gadu vecumu, PSA tests un
vizite pie urologa ir obligata katram virietim. PSA analiZzu rezultatos bus noradits, vai PSA Iimenis ir
normals vai palielinats. Svarigi saprast, ka ar vecumu dabigi palielinas prostata un lidz ar to palielinas PSA
Itmenis asinis. Par analizu rezultatu interpretaciju vienmer jakonsultgjas ar arstu, kur§ nostijis uz analizém!
Arsts vislabak izprot analizu rezultatus un spés sniegt skaidrojumu.

Prostatas vézis ir slimiba, kas ped&jo desmitgazu laika ir kluvusi par vienu no galvenajiem virieSu veselibas
draudiem visa Rietumeiropa. Tomér, lai gan sabiedriba arvien vairak tiek runats par citam onkologiskam
slimibam, pieméram, kriits vai plauSu ve&zi, prostatas vézis paliek it ka “aizkulis€s”. Par to tiek runats
nepiedodami maz, un tas, iesp&ams, ir viens no iemesliem, kapec tik daudzi virieSi izvelas ignoret
profilaktiskas parbaudes.

Agrina prostatas véZa diagnostika ir ne tikai iesp&ja izglabt dzivibu. Laikus atklats prostatas vezis lauj
izmantot modernas un maz invazivas arsté$anas metodes, kas nodroSina ne tikai efektivu véza likvidésanu,
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bet arT minimalu ietekmi uz ikdienas dzivi. Miisdienu medicina piedava risinajumus, kas lauj saglabat
potenci un kvalitativu seksualo dzivi, kas ir tik svarigs aspekts jebkuram virietim.

Nav jabaidas veikt §1s parbaudes - tas var sniegt mieru, parliecibu un nodrosinat labakus veselibas rezultatus
ilgtermina. Veicot skriningu, virietis rikojas atbildigi gan pret sevi, gan savu gimeni. Daudzi atzist, ka péc

parbauzu veikSanas jutas atviegloti un ieguva sirdsmieru. Stasanas preti “bailém no nezinama” - ir bijusi ta
verta: ir laba sajita uzzinat, ka ar Tevi viss ir kartiba.”

Velos cerét, ka Sis raksts mudinas aizdomaties: ripes par savu veselibu nav iemesls kautribai, bet laika
trikums un citi aizbildindjumi neiztur kritiku! Ta vietd, lai riskétu ar novélotu diagnozi un sarezgitu
arst€Sanu, izvelieties gudru un atbildigu celu — ripgjieties par savu veselibu laikus. Katra diena, ko pavadat,
ignorgjot savu veselibu, var bt likteniga. Neatkarigi no ta, vai jiis nejiitat simptomus vai uzskatat, ka tas ar
jums nenotiks — neaizmirstiet, ka prostatas vézis ir kluss slepkava, kas biezi izpauzas tikai tad, kad ir jau
par vélu. Ieplanojiet PSA testu un viziti pie urologa - jiisu dziviba un dzives kvalitate ir ta veérta, lai So soli
spertu nekavejoties!

Raksts tapis sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru (SPKC) kampanas “Atrodi laiku, lai
dzivotu ilgak!” ietvaros.

Vairak informdcijas par valsts apmaksatu véza skriningu. hitps.//www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings
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