Lai gan valsts apmaksatie véza skriningi Latvija ieviesti jau pirms daudziem gadiem,
cilvéku atsauciba joprojam klibo un atpalickam no Eiropas valstu raditajiem. Kapéc,
par spiti pieejamajai informacijai, daudzi nesteidzas parbaudit veselibu un agrini atklat
kriits, zarnu, prostatas un dzemdes kakla vézi?

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem, 2023.gada zarnu véza skrininga
aptvere bija tikai 25,8%, dzemdes kakla véza 55,2%, kriits véza — 36,1%, bet prostatas
veza 80%. Kas dalai cilveéku padara skrininga apmekl&jumu tik griitu? Un svarigakais
— ko varam darit sava vai tuvinieku laba, lai parvarétu kiitrumu un tomér parbauditos?

To jautajam vairakam sievieteém, kuras apmekle skriningus, ka arT Rigas Stradina
universtates veselibas psihologijas docétajai Guntai Freimanei, gimenes arstei Zanei
Bergai un urologam P&terim Vaganovam.

Skrinings ir veselibas parbaude, kas sp€j atklat slimibu péc iesp&jas agrak. Latvija tiem,
kuri veikusi skriningu, laundabigs audzgjs biezak tiek atklats agrini — nulltaja, pirmaja
vai otraja stadija, kad iesp&jama veiksmigaka arstéSana. Vairumam gan skrininga nekas
netiek atklats, un cilvéks var bez uztraukuma dzivot talak. Skiet, ieguvums no skrininga
tatu ir acimredzams. Tad kur mekl&jami iemesli cilvéka ricibai, kas ir pret&ja
racionaliem apsvérumiem?

Labak nezinat? Viens no galvenajiem iemesliem, kap&c cilvéki nedodas uz skriningu,
ir bailes, norada docétaja Gunta Freimane. Cilveks baidas no iesp&jamibas, ka vins
varetu but slims. Un tad pa galvu var Saudities dazadas domas...

Iesp&jams, es esmu slims. To nevar zinat. [esp&jams, man vajadzes arstéties. lesp&jams
arst€Sanas nebiis viegla, varbiit sapes, varbut vajadzes tam térét daudz naudas un laika.
Varbiit valsts to neapmaksas, varbiit neviens nepalidz€s, varbit arsts bis vienaldzigs,
neatbalsto§s un parmetis kaitigos ieradumus. Iesp&ams, no ta briza, kad sanemSu
rezultatu, mana dzive nekad vairs nebis tada ka agrak. Iesp&ams, mainisies manas
attiecibas ar citiem cilvékiem, vini jutis pret mani tikai lidzjutibu un Z€lumu. Iesp€jams,
es zaudeSu darbu, iztikas Iidzeklus, un socialais atbalsts biis nepietickams cilvéka
cienigai dzivei. lespgjams, man vajadzes mainit savu veselibas uzvedibu — &st un dzert
to, kas negarsSo, atteikties no dzives priekiem.

Padoms ir vienkar$s — nav jégas iesligt neaugligas pardomas, ka biitu, ja biitu. Svarigi
koncentréties uz ricibu, praktisko pusi. Protams, ar rikojoties bailes pavisam nepazid.
Zinta (55) min, ka pieder pie tam apzinigajam, kuras regulari iet pie arstiem, tai skaita
veic skriningus. “Tacu, pirmoreiz uzzinot, ka man, iesp&jams, ir onkologiska slimiba,
biju tuvu panikai. Lasiju visu, ko vargju atrast, mekl&ju mierinajumu taja, ko saka arsti
par izarsteéSanas iesp&jam. Man atklaja ta deveto dzemdes kakla priekSvéza stadiju CIN
2. Lai gan visur bija rakstits, ka tas vél nav vézis, ka to viegli arstét, satraukums bija.
Tagad péc konizacijas (kirurgiska metode, kuras laika nonem dzemdes kakla argjo dalu)
man regulari japarbaudas. Pagaja vairaki gadi, un man atklaja zarna polipu — atkal
priekSveéza stadija! Polipu iznéma. Protams, dzivot ar domu par iesp&jamu pat divu
vulkanu izvirdumu organisma nav patikami. Tacu reiz€m aizdomajos, kas ar mani biitu
tagad, ja §s lietas nebutu atklatas laikus...”



Gimenes arste Zane Berga noverojusi, ka diemZ€l daudzi pacienti labak izv€las nezinat
par onkologisku slimibu neka zinat un arstéties. Vinai piekrit urologs P&teris Vaganovs,
atzistot, ka virieSiem Latvija vél vairak raksturiga strausa politika. “Vini baidas, ka
parbaudes rezultats bils pozitivs, tapéc izvélas dzivot nezina. Turklat daudzi tik tieSam
joprojam nezina — ja vézi atklaj agrini, miisdienas, tas nav naves spriedums, ir loti labas
terapijas metodes. Pieméram, laikus atklats prostatas vézis lauj izmantot modernas un
mazinvazivas arstéSanas metodes, kas nodrosina ne tikai efektivu véza likvideésanu, bet
arT minimalu ietekmi uz ikdienas dzivi, saglabatu potenci un kvalitativu seksualo dzivi,
kas ir tik svarigs aspekts jebkuram virietim,” uzsver P.Vaganovs.

Dakteres Bergas novérojumi liecina, kapzinigak pret savu veselibu izturas jauniesi:
“Jauna paaudze negaida, ka viniem visu pasniegs uz paplates. Vini nebaidas jautat,
prasit, un tas atvieglo arstu darbu, gan palidz pasiem cilvékiem.” Tacu joprojam ir loti
daudz pacientu, kuri nemak un nespgj skaidri runat par savam veselibas problémam,
apspriest krusu, prostatas vai dzemdes kakla izmekl&jumus. Gimenes arstam jabiit ka
tulkam, kur§ nolasa nepateikto. “Reizém cilvéks nevar vienkarsi pateikt, ka vinam ir
hemoroidi, nesaprot, kas ir féce — tad saku vienkarsi kaka,” saka daktere Berga. “Ta ir
saruna ar dzivu cilvéku. Un cilvéki un vingu zinaSanu Iimenis ir loti dazadi...” Petijumi
liecina — jo augstaks izglitibas Itmenis un ienakumi, jo lielaka iesp€ja, ka cilveks
parbaudis savu veselibu laikus un regulari: zarnu véza skriningu veic 32% cilvéku ar
vidgjo izglitibu un 78% - ar augstako izglitibu.

Skrininga apmeklgjumu sekmé véza diagnoze kadam gimené vai kada cita dzives
pieredze, uzsver G. Freimane. Tam piekrit arT1 Anda (47). Vinas gimeng vairakiem ir
onkologiska slimiba, tapéc vinai pasai jautajums par skriningiem ir neapSaubams —
jaiet. “Veicu ar1 vél citas parbaudes — pati par saviem lidzekliem eju uz sonografiju utt.
Loti labi zinu, ka var rezultéties vélini atklats vezis, tapec nerisk&ju. Nesen uzzinaju par
iesp&ju veikt parmantoto vézu genétiskos testus un noteikt, kada man ir iespgja saslimt
ar kadu no audzgjiem. Tacu lémumu, vai veikt §1s analizes, neesmu pienémusi. Un
barjera pat nav nauda, lai gan analizes ir loti dargas, bet gan manis pasas bailes péc tam
dzivot ar apzinu, kavézis var iemesties viena vai otra organa. Vienlaikus atklatais man
palidzetu izstradat pasai savu parbauzu stratégiju — kur un cik biezi iet.”

Viens no iemesliem, kapéc cilveki nedodas uz skriningu, ir bailes.

Bail no nepatikamam izjatam. Gunta Freimane stasta, ka Sobrid veselibas psihologija
daudz tiek runats par cilveks paSefektivitati jeb parliecibu par savu sp&ju kaut ko izdarft.
Cilveks var zinat, saprast un atzit skrininga nepiecieSamibu, bet tik un ta nerikoties, jo
ir citas kavejoSas barjeras. Vina ricibu var ietekmét arT it ka vienkarsas lietas — laika
triikums, rindas uz valsts apmaksatiem pakalpojumiem, negativa pieredze (sava un citu)
komunikacija veselibas apriipes sistéma, konkrétu skrininga procediiru norise, kas
pacientam var bt nepatikamaa (pieméram, atkailinaSanas, izkarnijumu savaksana u.
tml.).

Zaiga (51) stasta, ka vinas pirma pieredze ar zarnu véza testu bijusi talu no viegli un
erti. “Lai gan riipigi izlasiju instrukciju, negaidiju, ka kopa ar fécém uz podam uzklatas
papira lapinas noklis arT urins. Citiem vardiem — zarnas atbrivojas, un man peksni
vajadzgja pacurat, ko nevargju ta vienkarSi apturét, gaidot, kamér féce smuki
piezemésies savakSanas vieta. Rezultata viss analizu materials bija slapj$ un ne tik laba



forma bakstiSanai ar irbuliti un ievietoSanai stobrina. Péc tam instrukcija izlasiju, ka
urina piejaukums féc€m var ietekméet analizu rezultatu. Nakamreiz jau biisu ar pieredzi
un, cerams, viss izdosies tiesam viegli. Tomér uzskatu, ka veselibas varda mazas
neértibas ir pacieSamas.”

ArT mamografijas pieredze, kas ir droSa rutinas procediira ar augstu efektivitati, var
izraistt dazadas emocijas. Zane (53) atceras, ka uz parbaudi devas ziema. “Telpas un
ickartas bija modernas, jutos ka kosmosa kugi, tau vésas, ar zilganu apgaismojumu.
Izgerbsanas, auksta metala iekarta, kur iespieda kriitis, aparatu dikSana, apzina, ka tevi
skeng, - pirmaja reize tas viss var sagadat zinamus pardzivojumus. No pacienta viedokla
procedura var€ja but siltaka, iedroSinosaka. Kaut vai — fona mieriga miizika, silts
apgaismojums, arste vairak parunatos. Bet pielauju, citi $adas nianses par nepamana,
un, galu gala, reizi divos gados jau var sanemties, iet un izdarit, lai sirds mieriga.”

Gribas aukli — gimenes arstu. Musu informativaja laika, kad esam pieradusi pie
dazadiem automatiskiem atgadinajumiem, cilvékiem patik palauties uz saviem gimenes
arstiem. Ka nov@rojusi Zane Berga, retais pats zvana vai atnak un jauta arstam,
pieméram, zarnu véza testa komplektu. “Parsvara valda uzskats — ja uz mani tas
attieksies, gan jau kads piezvanis un uzaicinas. Loti daudzi doma, ka zvanit un aicinat
uz sktiningu it gimenes arsta uzdevums. Musu cilvékiem nav ieraduma uznemties
atbildibu par savu veselibu.”

Skrininga veikSanu sekmé& gimenes arsta personiga iesaiste, attieksme, intereses
izradiSana, ieteik3ana, atgadinaSana. Arvalstis veiktu pétfjumu dati liecina, ka Sis
faktors var palielinat skriningu veikuSo skaitu pat par 50-70%. Diemzel ne visi arsti tadi
ir. To piedzivojusi Olga: “Véza diagnozei nevar but gatavs neviens. Un jasaka, ka tai
nav gatavi arT gimenes arsti. Es ilgstosi jutu nogurumu, kritos svara, tatu mana gimenes
arste, stitit mani no viena izmekl&juma uz nakamo, pat nevélgjas turét aizdomas vezi.
Kad iemingjos, vai tik nav onkologija, vina mani apsauca, sak, nu jau gan, ko tik cilveki
iedomajas! Diemz€l vélak man tieS$am apstiprinaja onkologisku slimibu. Esmu regulari
gajusi uz skriningiem, diemzel mans veézis trapija tur, kur skriningu nav. Man pasai nav
saprotama lidzcilveku palaviba, ka ar viniem nekas nenotiks, ka tas aizies garam.”

“Protams vislabaka metode aicinat uz skriningu biitu personigs zvans vai tieSais
uzaicinajums. Ja tiek piedavats konkréts datums un laiks vizitei, apmekl&jums ir
gandriz 100%,” atzist gimenes arste Zane Berga. Kamér §ada prakse valsti nav ieviesta,
jacer uz jauno E-veselibu un par sevi katram japartip&jas ar1 paSam. Jo diemzel vézis
jau negaidis sist€émas sakartoSanu...

Svarigi, ko doma citi... Gunta Freimane uzsver, ka mums joprojam daudz nozimé un
ietekme sabiedriska doma un socialas normas. Art skrininga gadijuma. Ko sabiedriba
doma par Siem jautajumiem, ko runa? Svarigi arT tas, vai pazinas un tuvinieki dalas ar
savu pieredzi, kas var bt loti pamudinosa.

Ka atzist Sanita (55), vinai stimuls veikt skriningu bijis draudzenes zvans: “Sanému
uzaicinajuma véstuli uz mamografijas parbaudi, tacu apmeklgjumu ar vieglu roku
atliku, jo veéstule tacu der divus gadus. Tacu bridi, kad piezvanija draudzene un satraukta
balsT teica, ka vinai péc mamografijas parbaudes jaiet uz papildu izmeklgjumiem, man
laiks savam mamografam atradas momentani. Pieteicos, parbaudijos, viss bija labi.



Draudzenei vézis 3.stadija, arst€jas. Redzot, ka tas viss notiek, tagad pati sekoju Iidzi
un pat gaidu, vai nav atnakusi uzaicinajuma véstule.”

Diemz¢gl, ka atzist Gunta Freimane, lai gan rupes par veselibu miisu sabiedriba tiek
uzskatitas par labu 1paSibu, tomer, piemé&ram, atprasiSanas no darba, lai veiktu
izmekl&jumus un apmekl@t arstu, ne visur un vienmer tiek atbalstita. Ta neieklaujas
misdienu veiksmes un panakumu stasta, bet drizak saistas ar vajumu, neaizsargatibu
un dzives likstam. Izradas, Latvija tikai 34% stradajoSo, kam bijusi onkologiskas
slimibas pieredze, ir sanémusi sava darba devgja atbalstu, bet katrs treSais smagi slimais
darbinieks baidas par nopietnu slimibu teikt darba dev€jam, un 35% par savu nopietno
slimibu nav informéjusi, liecina #StradajotArVeézi iniciativas dati, kuras meérkis ir
izskaust v€Zza izraisito stigmu un nedrosibu darba vide.

Ka parliecinat tuviniekus?

Pat tad, ja sieviete pati ir gana apziniga, ir v€l cita probléma — ka palidzgt viram, t€vam,
mammai vai meitai sasparoties arsta apmekl&jumam. Ko teikt, ka rikoties? Ko labak
nedarit?

Gunta Freimane uzsver — svarigi blitu neparversties par majas policistu! Janoskir divas
strat€gijas, ko biezi skrininga veikSanas sekmé&Sanai izmanto gan veselibas apriipes
specialisti, gan tuvinieki. Pirma ir iebiedeSana: ja nenokersiet laika, tad biis janogriez
kriits...; vairs nenaciet pie manis, ja nebusiet parbaudijies; ja neparbaudisies, varési mirt
viens un pamests nabadziba. Otra — atbalstoSa intereses izradiSana. Tas mérkis ir nevis
radit trauksmi, bailes, stresu, bet gan — parliecibu, ka mana veseliba ir vertiba, par to
rupgjas, interes€jas. Ja par savu veselibu rupgjos, tad ta ir Ipasiba, ko novertes gan
tuvinieki, man svarigie cilveki, gan arT arsts un sabiedriba.

Noderigi ir arT atgadinajumi. Var pajautat: kads ir tavs plans saistiba ar skriningu? Kad
tu plano veikt? Kur to darisi? Kad laiks tuvojas, var par to atgadinat vélreiz. Nemot véra
ar skriningu saistitas bailes, 1pasi liela nozime ir informé&Sanai un parliecinasanai par
iespgju atklat vézi sakuma stadija un to, ka $aja stadija vezis ir izarst&jams.

“No véza, manuprat, bailes jau tapat ir gandriz visiem, tacu vél papildus kadu ar to
biedet nevajadzetu. Pietiek paveérot, kas notiek pazinu loka, lai saprastu, ka tas ir
klateso$s un var skart ikvienu. Man izdevas savu meitu parliecinat, ka jaiet uz dzemdes
kakla skriningu, tikai tad, kad skali priek$a nolasiju statistiku, ka 80% sievieSu savas
dzives laika infic€jas ar papilomas virusu, kas var izraisit dzemdes kakla vézi,” saka
Dagnija (60).

Atbildiba ir abam pusém. Un tomér jautajums: vai, darot visu iesp&jamo — informéjot,
izglitojot, atbalstot, iedroSinot gimenes arstus, iejitigus gimenes loceklus, maksligo
intelektu —, vispar ir reali sasniegt 100% skrinigna aptveri un mazinat saslimstibu ar
vezi?

“Drosi vien ideala pasaulg tas ir iesp&jams. Bet m&s nedzivojam idealaja pasaulé. M&s
nevaram sasniegt idealo meérki, tome&r varam tam tuvoties, katrs sniedzot savu
pienesumu,” rezumé Gunta Freimane. “Vienmér uzsveru, ka atbildiba par skrininga
veikSanu jauznemas abam pusém — gan arstam, gan pacientam. Gimenes arsts mégina
dartt labako, bet bieZi viziSu grafiks ir loti saspringts un sarunai par skriningu ar katru



pacientu reizém pie labakas gribas un apmnemsanas nesanak laika. Tapéc aicinu savus
pacientus un visus par&jos paSiem but aktiviem, interes€ties par skrininga iesp&jam,
nebaidities jautat gimenes arstam, sekot ari valsts nodroSinatajai informacijai un ticu,
ka kopigi noteikti sasniegsim labaku rezultatu,” iedroSina Zane Berga.

Plasaka informacija www.spke.gov.lv/lv/veza-skrinings
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