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Ka “nokert” vezi, pirms tas sacies

Laundabigie audzgji jau ilgstosi ir viens no biezakajiem Latvijas iedzivotaju naves céloniem: no véza ik
gadu mirst vairak neka piekta dala Latvijas iedzivotaju, un tas ir viens no augstakajiem mirstibas raditajiem
Eiropas Savienibas (ES) valstu vidi. Gan saslimstibu, gan mirstibu no §tm slimibam iesp&jams mazinat ar
v&za skrininga programmu palidzibu, un arT Latvija, sekojot ES un Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
rekomendacijam, ir vairakas valsts véza skrininga programmas (kriits, dzemdes kakla, zarnu, prostatas).
Vismaz tris no Cetram Latvijas véza skrininga programmam ir verstas uz to, lai ne tikai atklatu veézi, bet
konstatetu ar pirmsveza stavoklus — agrinas izmainas organisma §tinas, kas vél nav vézis, bet var par tadu
attistities.

Kas ir pirmsvéZza stavoklis

Vezis nerodas peksni, vienas nakts laika — lielakoties tas attistas palénam un sakas ar pavisam nelielam
izmainam konkréta organa $inas. Sis agrinas izmainas, kas tiek sauktas par pirmsvéza stavokli, ir situacija,
kad organisma tiek atrastas patologiskas, tatad no normalam $tnam atskirigas Stnas, kuram ir liels risks
partapt par vézi. Sis izmainas var paradities dazadas kermena dalas, un tas rodas dazadu faktoru ietekmé —
gan genétisku, gan dzivesveida, gan hronisku veselibas problému dgl. Pats svarigakais, kas jazina par
prieksvéza stavokliem, ir tas, ka tos var loti laikus atklat, regulari veicot profilaktiskus skrininga
izmeklejumus. Tada veida ir iesp&jams loti laikus uzsakt arstesanu, pirms attistijusies smaga slimiba; reizém
pirmsvéza izmainam pat tulit€ja arst€Sana nav nepiecieSama un pietiek ar uzraudzibu. Kaut arT ne visiem
pirmsvéza stavokliem ir pieejams skrinings un skriings ari nedod 100% garantiju agrini atklat vézi, tomer
skrinings kopa ar pareizu dzivesveidu ir labakais, ko varam darit véza profilaksei.

PirmsvéZa izmainas dzemdes kakla

Dzemdes kakla pirmsvéza stavoklis — cervikala jeb dzemdes kakla displazija — p&c bitibas ir hroniski
noritods iekaisums dzemdes kakla, kas liek veidoties patologiskam §inam. Sadas izmainas lielakoties
izraisa cilvéka papilomas viruss (CPV) — seksuali transmisiva cela parngsats viruss, galvenais dzemdes
kakla v&za izraisitajs. Par laimi, dzemdes kakla pirmsvéza stavokli var atklat agrina stadija — dodoties pie
ginekologa un kopa ar uztriepi no dzemdes kakla veicot ari CPV testu. Sie no 25 gadu vecuma reizi trijos
gados veicamie skrininga izmekl&jumi ir loti efektivi, lai identificétu patologiskas $tnas, vél ilgi pirms tas
parversas par vézi. Ja tas tiek konstatetas agrini, arst€Sana parasti ir salidzinosi vienkarSa, bet vienlaikus
efektiva, jo ievérojami samazina dzemdes kakla vEza attistibas risku, turklat neietekmé sievietes speju palikt
stavokIT un nav skerslis nakotnes griitniecibai. ArT citu valstu pieredze pierada — tur, kur tiek organizgts
dzemdes kakla véza skrinings, dzemdes kakla véZza gadijumu skaits strauji samazinas.

Zarnu véza pirmsvéza stavoklis — resnas zarnas polipi

Polipi ir nelieli veidojumi, kas veidojas uz resnas zarnas glotadas. Lai gan vairums polipu ir labdabigi, dazi
to veidi var partapt zarnu vezi. Tadel, atklajot zarnu polipus, vélama riciba ir to nonemsana. Ta ka zarmu
vezis lielakoties progrese 1eni, cilveéks ar zarnu polipiem var sadzivot pat gadiem ilgi, nejttot nekadus
simptomus. TieSi tadel kritiski svariga profilakses sastavdala ir zarnu v&za skrinings. Visefektivakas
skrininga metodes polipu noteikSanai ir slépto asinu tests un kolonoskopija. Slépto asinu tests ir fecu
izmeklgjums, kad no veédera izejas panem paraugu un laboratorija parbauda, vai taja nav mikroskopiska



asinu klatbiitne, kas var biit agrina zarnu véza pazime. Savukart kolonoskopija ir izmekl&jums, kura laika
arsts, izmantojot elastigu cauruliti ar kameru, apskata resnas zarnas iekSpusi un nepiecieSamibas gadijuma
iznem atrastos polipus. Latvija visiem 50 gadus sasnieguSajiem cilvékiem ka primarais skrininga
izmekl&jums tiek piedavats sl€pto asinu tests, bet kolonoskopija tiek noziméta tiem, kam $1 testa rezultats
ir pozitivs, tatad feces konstateta sl€pto asinu klatbiitne.

Pirmsvéza izmainas kriti

Krits véza pirmsvéza stavoklis jeb duktala karcinoma in situ ir patologiskas Slinas piena izvadkanalu
glotada. Lai gan ta tiek uzskatita par neinvazivu kriits véza formu, ta var klit invaziva, ja netiek arstéta,
proti, karcinoma var izplatities arf apkartgjos kriits audos vai citos organos — aknas, kaulos un citur. So
karcinomu parasti atklaj, veicot kriits rentgenologisku izmeklgjumu — mamografiju. Ari Sis pirmsvéza
stavoklis parasti nerada 1pasas siidzibas, tiesi tade] regulara mamografijas veiksana ik péc diviem gadiem
visam 50 gadus sasniegu$ajam sievietem ir tik bitiska, jo ir praktiski vienigais veids, ka to atklat agrina
stadija. Tiesi novelota diagnostika ir viens no galvenajiem iemesliem, kadel Latvijas sievietem kriits veézis
ir viens no biezakajiem priekslaicigas naves c€loniem.

Pirmsvéza stavoklus neatklajot, riskéjam ar Jaundabigu slimibu

Tas, cik ilga laika nepamaniti un nearst€ti pirmsveéza stavokli attistisies par laundabigu audzgju, katram
véza veidam atSkiras — dazos gadijumos v&zis attistas atri, bet citos var paiet gadi, l1idz patologiskas $iinas
klast laundabigas. Ar1 dazadi dzivesveida faktori, pieméram, smék&Sana vai nepietiekamas fiziskas
aktivitates, var ietekmét to, cik atri pirmsvéza Stnas attistas par vézi. TieSi tap&c ir svarigi regulari veikt
skriningu. Jaatceras ari tas, ka ar izmeklgjuma veikSanu vél nekas nebeidzas — ir jasanem izmeklgjuma
rezultats un jaseko taja sniegtajam talakajam noradém. Ja biis nepiecieSami talaki izmeklgjumi, skrininga
atbilde tie blis mingéti, tapat ar1 iestazu saraksts, kur tos iespgjams veikt. Pats svarigakais — uz skriningu
jadodas arf tad, ja cilveks jitas pilnigi vesels, jo skrininga pamatideja ir regulari parbaudit veselus cilvekus
bez stidzibam, lai atklatu slimibu visagrinakaja stadija, kad ta ir visvieglak arst&jama.

Kapéc cilveki neveic skrininga izmeklejumus?

Neraugoties uz skrininga nozimi, daudzi cilvéki Sos profilaktiskos, dzivibu potenciali glabjoSos
izmeklgjumus neveic. Starp dazadajiem iemesliem, ko pacienti min, viens no izplatitakajiem ir bailes.
Cilvekiem ir bail uzzinat iesp&jamo véza diagnozi vai art bail no iesp&jamas arstéSanas un paradibam, kas
ar to saistitas: sakot ar matu izkriSanu un beidzot ar socialo saiknu partriikSanu vai darba zaudesanu.
Actmredzot neapzinati tiek izveéleta neracionala bailu risinaSanas pieeja — izvairiSanas no problémas ka
tadas. Arf tas, ka veselibas apriipes iestade cilvékam $kiet parak tala un noklGisana taja parak laikietilpiga
vai darga, kalpo par iemeslu, lai uz skriningu nedotos. Un, protams, ir cilveki, kas skrininga nepiecieSamibu
neapzinas vai parprot. V&l joprojam ir daudz cilvéku, kas doma, ka skrinings paredzets tikai tiem, kam
“kaut kas sap”. Vai arT baidas no iespgjama diskomforta pasa izmekl€juma laika, lai gan neviens no
skriningu izmekl&jumiem nav parméru nepatikams.

Pats svarigakais — skrinings glabj dzivibas

Skrinings bitu jauztver ka valsts apmaksata iespgja rikoties tad, kad vél nekas nekai§. ArT pirmsvéza
stavoklis ir tikai bridinajuma signals, tacu visnota] nopietns: rikojies, pirms attistas vézis! Regularas
skrininga parbaudes ir labaka aizsardziba pret Siem Jaundabigajiem audzgjiem — laikus konstatgjot izmainas
kerment, var ievérojami samazinat nopietnu véza saslimSanas risku. Tadel, ja pienacis laiks skrininga
izmekl&jumam, neatlieciet to! Atrodiet laiku veselibai, atrodiet laiku, lai dzivotu ilgak!



Raksts tapis sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru (SPKC) kampanas “Atrodi laiku, lai
dzivotu ilgak!” ietvaros.

Vairak informdacijas par valsts apmaksatu véza skriningu. https.// www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings
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