Evija Asere
Arste radiologe ar specializdaciju kriits dziedzeru patologiju diagnostika

Radiologe Evija Asere: skrinings samazina mirstibu no Kkrits véza par 40%

Krits vezis negaida, kad sieviete dzives skr&jiena to pamanis, un gaidit nevajadz€tu ar1 nevienai sievietei
péc 50 gadu vecuma. Regulari veicot kriits véza skriningu, iesp&jams apturét So laundabigo audzgju,
pirms tas kluvis dzivibai bistams: ka rada p&tijumi, kriits véza skrininga veikSana var samazinat mirstibas
raditajus pat par 40 %. Tomer, neraugoties uz pieraditajiem ieguvumiem, daudzas sievietes joprojam
skrininga neiesaistas. Kapéc gan kriits véza skrinings ir tik svarigs? Lai to saprastu, ir jaatspeko dazi
izplatiti, bet maldigi prieksstati.

“Kadel gan man uztraukties, ja jiitos labi?”

Viens no lielakajiem maldiem par kriits véza skriningu ir uzskats, ka tas nav nepieciesams, ja sieviete jitas
vesela un nejiit nekadus simptomus. Kriits véza skrininga mérkis ir atklat slimibu agrina stadija, kad to
arstet ir visvieglak. Agrak kriits vezi biezi diagnostic€ja tikai tad, kad veidojums jau bija liels un no arpuses
sataustams, tadel §im laundabigajam audzgjam bija augsti mirstibas raditaji. Tom&r mamografijas ievieSana
ir kalpojusi par pagrieziena punktu kriits véza diagnostika, laujot arstiem atklat pat dazus milimetrus mazus
veidojumus — audzgjus, kas citadi paliktu nepamaniti lidz bridim, kad biitu ievérojami progres€jusi un
kluvusi dzivibai bistami. Mamografija lauj atklat ne tikai loti agrinas stadijas v&zi, bet arT ta saucamo
“nulltas” stadijas vézi — karcinomu in situ jeb neinvazivu veidojumu piena dziedzeri, kas vél nav spgjigs
izplatities apkart&jos audos. Agrini atklatu kriits vézi iespéjams izarstét tuvu 100% gadijumu. Arsté$ana ir
maksimali saudzgjoSa, operacija visbiezak ir kriiti saglabajoSa, arst€Sanas laiks ir 1saks, un atseviskos
gadijumos ir iesp&jams pat izvairities no kimijterapijas.

Vai tas sapes?

Viens no iemesliem, kap&c sievietes izvairas no mamografijas, ir bailes no nepatikamam sajttam, kas varétu
rasties, kad izmeklgjuma laika uz kriitim tiek izdarits neliels spiediens. Jasaprot, ka zinama kompresija ir
nepiecieSama, jo palidz iegiit péc iespgjas skaidrakus att€lus. Tacu spiediena raditais diskomforts nav tik
btisks, lai no ta buitu pamats baidities. Pirmkart, tas ilgst vien dazus mirklus. Otrkart, nepatikamas sajiitas
var mazinat, ieverojot dazas vienkarSas lietas. Ja sievietei vél joprojam ir ménesreizes, iesaku planot
mamografijas izmekl&jumu menstruala cikla pirmaja puse, kad kriitis ir mazak jutigas. Tapat art daudz ko
maina maksimala sadarbiba ar radiologa asistentu, kur§ palidz€s ienemt vispiemerotako poziciju pie aparata
— svarigi ir pec iespgjas atslabinaties, jo stress un saspringums parasti padara kermeni jutigaku. Un vél —
ertak un patikamak sieviete jutisies tad, ja uz izmeklgjumu geérbsies divdaliga apgerba, jo bis lidz viduklim
jaizgerbjas.

Mamografija — kriits véZa skrininga zelta standarts

Nereti sievietém rodas jautajums, kap&c tiesi mamografija ir ieteicamaka skrininga metode, nevis citas
diagnostikas metodes, piemeram, ultraskana. Lai gan ultrasonografijai ir sava vieta kriiSu veselibas
diagnostika, ta ir loti atkariga no cilvéka, kas interpret€ tas rezultatus. Bez tam ultrasonografija biezak
uzrada viltus pozitivus rezultatus, ja krafi ir tikai labdabigas izmainas. Turklat ultrasonografija nav tik
efektiva, lai atklatu mikrokalcinatus — sikas kalcija nogulsnites, kuras var liecinat par vézi agrina stadija.
Sos mikrokalcinatus var saskatit tikai mamogramma, tacu tos nekada gadijuma nedrikst palaist garam, jo
ta var biit norade uz karcinomu in situ — jau piemin€to véza “nullto” stadiju. Tadgjadi mammografija, lai



gan nav 100% nekliidiga, Sobrid ir kriits vé€za skrininga zelta standarts, jo nodroSina augstas izskirtsp&jas
att€lus un atklaj vezi agrina stadija, kad tas ir daudz vieglak arst€jams.

Starojums? Ne vairak ka lidojot ar lidmasSinu

Reizém sievietes uztraucas par mamografijas laika sanemtas radiacijas iedarbibu, tacu par to noteikti nav
jaraiz€jas. Ja, mamografija ir rentgenologisks izmekl&jums, tacu joniz&joSo starojumu mées visi ka viens
sanemam arT ikdiena no tadiem dabiskiem avotiem ka saule un iezi zemes garoza. Pilna mamogrammas
izmekl&juma radita starojuma deva ir Iidzigai tam starojumam, ko divu ménesu laika sanemam, vienkarsi
dzivojot uz planctas Zeme. Tatad gada laika mes no apkart€ja radiacijas fona sanemam apméram sesu
mamografijas starojuma daudzumu. Starojumu sanemam ar1 tad, kad celojam ar lidmasinu un pacelamies
gaisa: ir veikti aprékini, ka vienas mamogrammas raditais starojums ir pielidzinams tam starojuma
daudzumam, ko cilvéks sanem viena lidojuma laika no Nujorkas lidz At€nam. Ja aizbraucam vienu nedélu
uz kalniem sl€pot — ar1 ta ir viena mamogramma. Tatad starojuma raditie iesp&jamie riski tiek parspiléti un
pilnigi noteikti ir daudz mazaki neka prieksrocibas, ko sniedz savlaiciga veza atklasana.

Atsléga ir regularitaté un ieraduma apmeklét arstu profilaktiski

Skiet, ka viens no galvenajiem kriits véza skrininga $kérSliem ir parprasta vai lidz galam neizprasta
skrininga biitiba. Pats svarigakais ir iegaumet divas lietas: ir jasaprot, ka skrinings nav vienreizgjs pasakums
un ir javeic regulari; otrkart, uz skriningu jadodas ar tad, ja paSsajiita ir laba un stidzibu par krtisu veselibu
nav. Zinama méra var saprast miisu kultiira valdoSo tendenci doties pie arsta tikai tad, kad kaut kas kais,
tomer $is ieradums ir jamaina. Ta ka krits vezis agrina stadija pamanamus simptomus var neizraisit un biezi
vien nav vél sataustams krisu paSparbaudg, gaidiSana uz simptomiem var izradities navejosa klida.

Skrininga nakotne — tikai parvarot tagadnes izaicinajumus

Ir aizraujosi vérot, ka, attistoties zinatnei un tehnologijam, medicina ienak arvien jaunas un jaunas iespgjas,
un arT kriits véza diagnostika kltst arvien precizaka un nekladigaka. Radiologija arvien vairak tiek integréts
maksligais intelekts, kas nakotné palidzes radiologiem vel atrak atklat vezi. Turklat aizvien plasaku ieveribu
pasaulg giist personaliz&ta skrininga koncepcija, kas paredz, ka skrininga plans tiek Tpasi pielagots konkr&ta
cilvéka riska faktoriem: dzivesveida izv€lei, gimenes slimibu vésturei vai kriits audu blivumam.

Tomer Latvija pagaidam lielakais izaicinajums ir panakt to, ka sievietes uz skrininga izmekl&jumu vispar
ierodas. Pirmais, ko aicinu izdarit — izveidojiet sev e-adresi, lai uzaicinajumu uz véza skriningu sanemtu
elektroniski un problémas neraditu ne dzivesvietas maina, ne pastnieka klime! Un pats svarigakais —
nosakiet skrininga veik§anu par savu prioritati! Galu gala, mamografijas kabineta pavaditas mintites var
rezultéties dzivei pievienotos gados.

Raksts tapis sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru (SPKC) kampanas “Atrodi laiku, lai
dzivotu ilgak!” ietvaros.

Vairak informdcijas par valsts apmaksatu veza skriningu: https://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings
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