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IEVADS

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) metodiskie ieteikumi ir paredzéti
vispargjo un profesionalo izglitibas iestazu pedagogiem izmantos$anai darba ar audz€kniem par
reproduktivas veselibas, dzimumattistibas, attiecibu veidoSanas un atbildibas jautajumiem kopa
ar izveidotajam filmam ,,Meitenes, pui$i un pubertate” un ,,Attiecibas un veseliba — mana
atbildiba”.

Filmu un metodisko ieteikumu satura atspoguloti jautajumi, kas saistiti ar reproduktivo
veselibu, dzimumattistibu un attiecibu veidoSanos, sniedzot saprotamu un uz pieradijumiem
balstitu informaciju, kas sekmétu atbildigu [émumu pienemsanu attieciba uz savu veselibu.

e Filma ,,Meitenes, puiSi un pubertate” — ietverta informacija par meitenu un z&nu
pubertatei raksturigajam iezimém, savstarp&jo attiecibu veidoSanos un stereotipiem par
savu argjo izskatu.

e Filma ,,Attiecibas un veseliba — mana atbildiba” — ir apskatitas t€mas, kas saistitas ar
attiecibu veidoSanos, seksualam attiecibam, kontracepciju un dzimumattiecibu riskiem —
seksuali transmisivajam infekcijam (STI) un neplanotu griitniecibu.

Filmas veidotas mérkauditorijai saistosas, interesantas, izmantojot un ieklaujot vienaudzu
stastus, ieteikumus, pieredzi. Filmu struktiira balstas uz savstarpgji nodalitam epizodém, kuras
atbilst $aja materiala ieklautam témam, tad&jadi laujot nodarbibas vaditagjam izvél&ties
nodarbibas saturam atbilstosu filmas epizodi. Katras filmas kopg&jais garums ir 40 miniites.

Metodiskajos ieteikumos ieklauta nodarbibas vaditajam nepieciesama informacija un idejas
filmas demonstréto t€ému iztirzasanai nodarbibas ietvaros, ka arT diskusiju incigjosi un veicinosi
jautajumi, problémsituaciju pieméri un to risindjumi, uzdevumi paros, mazas grupas un
individuali par epizodés ieklauto informaciju. Piedavatajam macibu metodém, darba
organizacijas formam ir ieteikuma raksturs.

Pétijuma ,,Latvijas iedzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju 2003.-2011.”
rezultati liecina, ka jaunieSiem Latvija nav pietiekama izpratne par seksuali reproduktivo
veselibu, seksualitati, attiecibu veidoSanu un izsargasanos no nevélamas gritniecibas un STI.
Lai gan par labakajiem padomdevégjiem $aja joma tiek uzskatiti vecaki, vini So lomu ne vienmeér
pilda, kas nereti rezultajas ar paaugstinatu seksuali transmisivo infekciju un neplanotu
griitniecibu risku.! Lai gan informacija par seksualitati, attiecibu veido$anu un kontracepciju ir
plasi pieejama (internets, informativie bukleti, mediji), pusaudZiem triikst autoritativa, kvalificéta
padomdevgja, kas mudinatu pienacigi izvertét iegiito informaciju.

ZinaSanu nozimigums par Seksualitati, higi€nu, attiecibu veidoSanos un izsargasanos
jauniesu dzivé pieaug. Gimene un bérni tiek planoti aizvien vélak, bet seksualas attiecibas tiek

1 Avots: Latvijas iedzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju 2003.-2011, Riga: biedriba Papardes zieds,
2011.
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uzsaktas agrak.? Rezultata ir ilgaks periods, kad jauni cilvéki netiecas veidot gimeni un médz
mainit partnerus. Lidz ar to pieaug risks saslimt ar STI. Statistikas dati liecina, ka p&d&jo piecu
gadu laika 1524 gadus vecu meitenu vidil strauji pieaug saslimstiba ar hlamidiozi® — vienu no
izplatitakajam STI. Diemzgl jauniesi joprojam nepietiekami noverte risku inficéties ar STI un ne
vienmer lieto prezervativus. Kontracepcijas nelieto$ana, tas klidaina izmantoSana vai nedroSu
metozu pielietoSana ir galvenie iemesli neplanotai gritniecibai un saslimSanai ar STI. 2013. gada
maksliga griitniecibas partrauksana veikta 9 meitengm, kas jaunakas par 14 gadiem®.

Lidz ar to SPKC veidoto filmu un metodisko ieteikumu merkis ir veicinat reproduktivas
veselibas, dzimumattistibas un attiecibu veidoSanas jautajumu nozimigumu visparéja un
profesionalaja izglitiba, palidzot veidot zinasanu, prasmju un atticksmju kopumu par katra
cilvéka personigo atbildibu par savu veselibu un iesp&jam to ietekmét.

Vissvarigakais $o jautajumu risinasana ir pareiza metodiska pieeja, kuras pamata ir
tiskums un cienpilna attiecksme pret kermeni un ta projicéSanu uz sabiedribu, tatad pasa skoléna

sociomorfais skatTjums uz sava kermena vienotas attistibas nozimigumu.

Sadarbiba ar vecakiem ir kopigi janoformulé mérki, kas butu balstiti noteikta vertibu
sistéma.

2 Avots: Latvijas iedzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju 2003.-2011, Riga: biedriba Papardes zieds,
2011.
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FILMA ,,MEITENES, PUISI UN PUBERTATE”

1.epizode ,,Starp mums, meiteném, runajot”

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Dabaszinibas 1.-6.Klasei ietvaros
epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

5.klase temats: Cilveks

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Socialas zinibas 1.-9.Klasei ietvaros
epizode ir izmantojama sekojosu tematu apguvei:

5.klase 2.temats: Viss aug un attistas
5.klase 3.temats: Ka nodzivot 100 gadus?
7 Klase 4.temats: Seksuala un reproduktiva veseltba

7.klase 5.temats: Mans ieguldijums veseliba

Pamatizglitibas macibu priek§meta programmas parauga Biologija 7.-9.klasei ietvaros epizode ir
izmantojama sekojoSa temata apguvei:

9.klase temats: Reproduktivo organu sistema

Vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Biologija 10.-12.Kklasei
ietvaros epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

12 klase temats: Organismu vairoSanas un attistiba

Ja nodarbibas vaditajam ir iesp€ja, tad, runajot ar audze€kniem par pubertates laika notiekoSajam
izmainam kermen, vélams audz€knus sadalit pa dzimumiem un ar meiten€m un z&€niem $o t€mu
izrunat atseviski. Ja $adas iesp&jas nav, nodarbibas vaditajs veido diskusiju visiem audzékniem
kopa.

Nodarbibas meérkis: Veicinat audzeknu izpratni par 10—13 gadigu meitenu raksturigakajam
fiziskajam un emocionalajam izmainam.

NepiecieSamie materiali:

Limlapinas, 6—8 flomasteri, vismaz Cetras A3 formata papira lapas, viena Al formata papira
lapa, darba lapa Nr.1. ,,Meitenes trafarets”, darba lapa Nr.2 ,,Menstrualais cikls”, darba lapa Nr.3
,»Vidgjais asins zudums menstruala cikla laika”, higiénisko pakeSu un tamponu iesainojumi,
neliels kalendars, ko var ielikt naudasmaka.




Darba gaita:

1.
2.

Nodarbibas vaditajs lidz audzékniem uz Iimlapinam uzrakstit, kas, vinuprat, ir pubertate?
Kad tas ir paveikts, nodarbibas vaditajs liidz audz&knus, kuri vélas nolasit savas atbildes.

Atkariba no audz€knu skaita, nodarbibas vaditajs lidz audz&knus Sadalities 2, 3 vai 4 grupas:
katrai grupai uz lapas jauzzimé 10 gadus veca meitene. leteicams izmantot darba lapu
,Meitenes trafarets” (sk. pielikumu Nr.1).

Pie zim&juma nodarbibas vaditajs lidz audzeknus pierakstit, vinuprat, visas tas lietas, par ko
interes€jas 10 gadus veca meitene, ar ko vina nodarbojas, par ko doma, kadas ir vinas
intereses.

Katra grupa iepazistina par&jos audz€knus ar saviem secinajumiem un pamato, kapéc grupai
ir $ads viedoklis. Nodarbibas vaditajs ludz audzeknus noskatities filmas 1.epizodi ,,Starp
mums, meiten€m, runajot”.

P&c epizodes noskatiSanas nodarbibas vaditajs parruna ar audzekniem:

e Kas bija kopigs un kas atskirigs audzeknu veidotajiem t€liem ar jauniesSu t€liem
redzetaja epizode?

e Ka meitenes meédz izradit simpatijas z&€niem?

e Ko atskirigi no z€niem meitenes dara un ka uzvedas?

Audzeknu grupas vélreiz panem lapas un nodarbibas vaditajs lidz grupam papildinat un
pilnveidot tekstu — kadas emocionalas un fiziskas izmainas notiek meiteném pubertates laika.
Svarigi, ka audzekni spg& nosaukt gan emocionalas, gan fiziskas izmainas, kas notiek
pubertate.

Jautajumi, kas parrunajami ar meiteném (vélams — atseviski no zéniem):

e Kuras higiénas preces bus jalieto meiteném, kad ir sakusies pubertate?

e Ka lietojamas higiéniskas paketes un tamponi?

e Kapec ir jamazgajas un jaievero personiga higiéna?

e (Cik biezi jamazgajas?

e Kas ir ménesreizes un ko nozimé meénesreizu cikls?

e Kada ir iesp&jama pirma reakcija uz asinim pirmo ménesreizu laika? Ka rikoties?

e Kapec meiteném biitu janesa lidzi kalendars, kurd atzZim&t menesreizu norises
laiku?

e Vai ménesreizes ir sapigas un cik daudz asinu tiek zaudets meénesreizu laika?

e Kapec meitenem, sakoties pubertatei, noveérojamas biezas garastavokla mainas?

Audzekni nosauc higiénas preces (paketes, tamponi, dezodorants, ziepes, dvielis, mitras
salvetes u.c.), un nodarbibas vaditajs nosaukto pieraksta uz tafeles.



8. Nodarbibas vaditajs skaidro, ka ménesreizu laika loti svariga ir personiska higiéna, jo pasi
regulara mazgasanas. Nodarbibas vaditajs demonstré higiéniskas paketes un tamponus,
izskaidro to lietoSanu. Parada kalendaru un izskaidro, kapéc kalendara biitu jaatzime
ménesreizu saksanas diena. Nodarbibas vaditajs pastasta, ka laika posmu no menstruacijas
pirmas dienas lidz nakamo menstruaciju pirmajai dienai sauc par menstrualo ciklu. Tas var
ilgt no 21 lidz 35 dienam, visbiezak cikla ilgums ir 28 dienas. Vizualajam uzskatam
nodarbibas vaditajs, audzekniem demonstré darba lapu ,,Menstrualais cikls” (sk.pielikumu
Nr.2). Menstruacijas jeb ménesreizes parasti ilgst 2—6 dienas. Normali asins zaudéjums nav
liels (50—150 ml) — lidz 2/3 glazes. Vizualajam uzskatam nodarbibas vaditajs, audzekniem
demonstré darba lapu ,,Vidgjais asins zudums menstruala cikla laika” (sk. pielikumu Nr.3).

9. Nosléguma nodarbibas vaditajs kopa ar audzekniem apkopo dzirdéto. VElreiz tiek nosauktas
meitenu raksturigakas emocionalas un fiziskas izmainas pubertate. Isi raksturota meitenu un
z€nu savstarpgjo simpatiju izradiSana $aja vecumposma.

10. Nodarbibas vaditajs velreiz izdala limlapinas un lidz audzgknus uzrakstit, ko $aja nodarbiba
vini uzzinaja jaunu.

11. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus, kuri v€las, nosaukt uzrakstito skali, doties pie tafeles
un pielimét limlapinu pie A1 formata papira lapas, kas piestiprinata pie tafeles.

Informacija nodarbibas vaditajam

Kas ir pubertate?

Pubertate ir dabiska attistibas stadija, kura bérni pakapeniski klust par pieaugusajiem, gan
biologiski, gan funkcionali sasniedzot dzimumgatavibu. Laiks, kad norisinas pubertate, katram
cilvekam ir stipri atSkirigs — parasti meiteném 10-13 gadi®, zeéniem 12-14 gadi, akceleracijas
(cilveka organisma paatrinata attistiba salidzinajuma ar iepriek§€jam paaudzeém) ietekmé
pubertate var iestaties atrak, nav arf noteiktu robezu, kad pubertate sakas un beidzas. Sis ir fakts,
kas butu jauzsver saruna ar meiteném. Meiteném pubertates procesi sakas apmeram vienu, divus
gadus atrak neka zéniem. Dzimumgatavibas sasniegSanas process zéniem noslédzas 17—19 gadu
vecuma, meiteném 15—17 gadu vecuma.

Pubertates sakuma noris ieks€jas hormonalas parmainas — meiteném strauji palielinas sieviska
hormona jeb estrogéna daudzums, bet zeniem — viriSka hormona jeb testosterona daudzums.
Hormoni ir biologiski aktivas vielas, kas ietekmé cilvéka izskatu, aktivitates I[imeni un passajtu.
ViriSko un sieviSko hormonu proporcijas ietekmé cilvéka turpmako fizisko attistibu un ari
uzvedibu.

5 http://www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/Puberty
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1.0lvadi (2)

2.0lInicas(2) /‘ -

3.Dzemde(1)

4.Dzemdes kakls (1)

5.Vagina/ maksts (1)

L.attéls. Sievietes reproduktivie organi

Sieviesu reproduktivie organi, to skaits un funkcijas:

1. Olvadi (2) — notiek apauglosanas, pa olvadiem apauglota olsiuna virzas uz dzemdi.
Olnicas (2)— tajas nobriest olsiinas, notiek dzimumhormonu sintéze.

Dzemde (1) dzemdes glotada ieligzdojas apauglota olsiina un noris augla attistiba.
Dzemdes kakls (1) — dzemdes sastavdala, dzemdibu cels.

Vagina/maksts (1) — dzimumakta laika taja tiek ievadita sperma, dzemdibu cels.

ok~ wnN

Nozimigakas izmainas meiteném pubertate

Pubertates laika redzamakas izmainas skar meitenes kermeni — vina strauji izstiepjas auguma,
plataki klust gurni — augums pamazam iegist sieviskigas aprises. Attistoties kriitim, vairums
meitenu $aja laika uztraucas par kriiSu izméru, vienam nepareizs Skiet to atSkirigais izmérs, citam
— forma. Ir pilnigi normali, ja augSanas laika viena kriits ir lielaka par otru, ar laiku abu izméri
izlidzinasies. Tacu tas var bt atSkirigas ar1 visa miiZa laika. Meitenei padusés sak augt matini,
apmatojums paradas ari ap dzimumorganiem. Paradas pinnes, aug visi pastavigie (kaula)* zobi,
pastiprinas sviSana, palielinas iek$&jie un argjie dzimumorgani.

*Katram cilvekam dzives laika ir divu veidu zobi: piena zobi un pastavigie zobi. Pastavigie zobi sak aizvietot piena zobus 6 - 7
gadu vecuma. Laika no 12 lidz 14 gadiem cilvékam jaizskilas visiem pastavigajiem zobiem, iznemot gudribas zobus, kuri uzsak
Skilties aptuveni 16 — 25 gadu vecuma.



Lielas izmainas meitenes dzivé ienes ménesreizu jeb menstruaciju saksanas. Sakoties pubertatei,
katru ménesi viena no olnicam nobriest ol$iina, kas virzas pa olvadu uz dzemdi. Ja, nonakot
dzemdg, olstna nav apauglota, ta iet boja, dzemdes glotada noardas un kopa ar asinim tiek
izvadita no kermena caur maksti. So procesu sauc par ménesreizem.

Vairumam meitenu menstruacijas sakas 12—14 gadu vecuma. lesakuma ménesreizes ir
neregularas, bet ar laiku cikls nostabiliz€jas un tas notiek reizi menesi. Vidgji menstruaciju
ilgums ir 2—6 dienas. Pienakot menstruaciju laikam, ir jasak izmantot higi€niskas paketes vai
tamponus.

Pirms menstruacijam ir iesp&jams nogurums, slikts garastavoklis vai pat depresivs noskanojums,
ko izraisa hormonalas izmainas, iesp&jamas ari sapes menstruaciju laika (dismenoreja) vai
krampji, ko var pavadit nelaba dasa vai pat caureja. Visbiezak $adi simptomi novérojami, ja
menstruacijas vel nekad nav bijusas, kaut parasti tam jau biitu jabut (apmeram lidz 16 gadu
vecumam), vai kad "pazud" vairak neka viena menstruacija, tapec butu velams konsultéties ar
ginekologu.

Nozimigakas emocionalas parmainas meiteném, kas saistitas ar pubertati:

e pubertates laika meitenes kliist emocionalas, vinam ir raksturigas biezas
garastavokla mainas: briziem meitenes kliist nepamatoti rauduligas, briziem
nepamatoti jautras;

e meitenes vélas klit neatkarigas, patstavigas, rodas véléSanas pamazam attalinaties
no gimenes, nereti konflikté ar pieaugusajiem;

e Velesanas peéc piedzivojumiem, riska pilna uzvediba, raksturigi ari
pasapliecinasanas meklejumi;

e izteikta v€lme péc vienaudzu draudzibas, paklausanas grupas ietekmei;

e |oti nozimigs $aja posma kliist satraukums par savu izskatu,

e raksturiga sakapinata trikumu parvertéSana, bieza uzskatu maina, savu problemu
parspilgjums — ,,neviens mani nesaprot”.



2.epizode ,,Tu klasti par virieti”

Pamatizglitibas macibu prickSmeta programmas parauga Dabaszinibas 1.-6.klasei ietvaros

epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

5.klase temats: Cilveks

5.klase 2.temats: Viss aug un attistas

5.klase 3.temats: Ka nodzivot 100 gadus?
7.klase 4.temats: Seksuala un reproduktiva veseliba

7.klase 5.temats: Mans ieguldijums veseliba

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Biologija 7.-9.klasei ietvaros epizode ir

izmantojama sekojosa temata apguvei:

9.klase temats: Reproduktivo organu sistema

Ja nodarbibas vaditajam ir iesp&ja, tad, runajot ar audz€kniem par pubertates laika kermeni
notiekoSajam izmainam, vélams audzeknus sadalit pa dzimumiem, lai ar meiteném un z&niem $o
tému izrunatu atseviski. Ja tadas iesp&as nav, nodarbibas vaditajs veido diskusiju visiem
audzekniem kopa.

Nodarbibas meérkis: Veicinat audzknu izpratni par zénu fiziskajam un emocionalajam
izmainam pubertate.

NepiecieSamie materiali:

Limlapinas, 6-8 flomasteri, A4 formata papira lapas, viena Al formata papira lapa, darba lapa
Nr.4 , PuiSa trafarets”.

Darba gaita:

1. Nodarbibas vaditajs ludz audzeknus sadalities pa pariem, iesp&jams, ka tas laus audzekniem
justies komfortablak.

2. Katrs audzeknu paris panem vienu A4 papira lapu.

3. Nodarbibas vaditajs lidz audze€knus padomat, parrunat jautajumus un pierakstit uz lapas
atbildes uz sadiem jautajumiem:
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10.

11.

12.

e Kads ir viriskigs virietis?
e Kadas pazimes par to liecina?
Audzekni var minét noteiktas kermena pazimes — spalvas uz kratim, zema balss, bardas

plcinas uz vaigiem u.c. Audz€kni var nosaukt ari pieklajigas uzvedibas piemérus: z&ni
palaiz pa priekSu meitenes, palidz pacelt un nest smagumus u.c.

Nodarbibas vaditajs kopa ar audzekniem veido diskusiju, apkopo un parruna vinu idejas.

Atkariba no audzeknu skaita, nodarbibas vaditajs lidz audzeknus sadalities 2, 3 vai 4 grupas:
katrai grupai uz lapas jauzzimé 10 gadus vecs puisis. Ieteicams izmantot darba lapu ,,Puisa
trafarets” (sk. pielikumu Nr.4).

Pie zim&juma nodarbibas vaditajs lidz audzeknus pierakstit visas tas lietas, par ko vinuprat
interes€jas 10 gadus vecs puisis, ar ko vins nodarbojas, par ko doma, kadas ir vina intereses.
Katra grupa iepazistina pargjos audzeknus ar saviem secinagjumiem un pamato, kapec grupai
ir $ads viedoklis. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus noskatities filmas 2. epizodi ,,Tu klasti
par virieti”.
Nodarbibas vaditajs jauta audzekniem:

e Ko Janis ie¢ukst€ja aust [varam?

e Kadas fiziskas izmainas notiek, z€énam klistot par virieti?

e Ka z&ni m&dz izradit simpatijas meiteneém?

e Ko atSkirigi no meiteném zéni dara un ka uzvedas?

Nodarbibas vaditajs apkopo dzirdeto, kopa ar audzekniem uzskaita un parruna emocionalas
un fiziskas izmainas zéna kerment pubertates laika.

Nodarbibas vaditajs jauta audzeékniem:

e Kuri higiénas noteikumi zéniem jaieveéro, sakoties pubertatei?
e Kuras higiénas preces z€niem ir jalieto biezak pubertates laika?

Nodarbibas vaditajs sagaida atbildes, ka biezak butu jamazgajas, jalieto ziepes un Sampins,
ka ar laiku bis jalieto arT skiiSanas piederumi.

Nodarbibas nobeiguma nodarbibas vaditajs velreiz izdala limlapinas un lGdz uzrakstit, ko
Saja nodarbiba audzekni jaunu uzzinaja? Kas vislabak patika filmas epizode? Kapec?

Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus, kuri vélas, nolasit uzrakstito un pielimé&t limlapinas pie
Al formata papira lapas, kas piestiprinata pie tafeles.
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Informacija nodarbibas vaditajam

1.Urinpaslis (1)
2.Séklas pushsi (2)
3.Seklas vadi (2)

4 PriekSdziedzeris — prostata (1)

5.Dzimumloceklis (1)
6.Priek3adina (1)

7.Dzimumlocekla galvina (1)

8.Urinizvadkanals (1)

9.Séeklinieki (2)

10.Séklinieku maisini (2)

2.attels. Viriesa reproduktivie organi

Viriesa reproduktivie organi, to skaits un funkcijas:

1. Urinpislis (1) — neietilpst dzimumorganu sistéma, tacu tam ir kopiga izeja ar
dzimumorganiem — urinizvadkanals.
2. Séklas pislisi (2) — tajos tiek izstradats glotains Skidrums, kas padara spermu Skidraku.

w

Séklas vadi (2) — pa to spermatozoidi nonak urinizvadkanala.

4. Prieksdziedzeris jeb prostata (1) — taja spermatozoidi nonak no sékliniekiem, sajaucas ar
specifisku Skidrumu un veidojas sékla. Dzimumakta laika ar ta palidzibu sékla tiek izmesta
urinizvadkanala.

5. Dzimumloceklis (1) — organs, caur kuru seklas Skidrums tiek ievadits sievietes maksts

dobuma, ka art caur to notiek urina izvadiSana.

Prieksadina (1) — pasarga dzimumlocekla galvinu.

Dzimumlocekla galvina (1) — jutigaka dzimumlocekla dala.

Urinizvadkanals (1) — tiek izvadita sperma un urins.

© o No

Séklinieki (2) — tajos veidojas spermatozoidi, ka art sintezéjas dzimumhormoni.
10. Séklinieku maisini (2) — tajos novietojas séklinieki.
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Nozimigakas izmainas zéniem

Redzamakas izmainas vispirms skar kermeni — z&ni stiepjas garaki, plataki klust pleci — augums
pamazam ieglst virietim raksturigas formas. Izmainas sagaida z€na balsi — ta piedzivo balss
lizumu un klist zemaka. Uz kermena dazadas vietas paradas apmatojums — uz sejas, padusés un
pie dzimumlocekla pamatnes. Tapat apmatojums var klit izteiktaks uz rokam un kajam, ka ar1
citam kermena dalam. Paradas pinnes, aug visi pastavigie (kaula) zobi (skatit skaidrojumu 8.Ipp.)
un attistas muskulatiira.

Tacu tas vél nav viss — parmainas skar ari dzimumorganus. Katrs zéns piedzivo bridi, kad vina
dzimumloceklis kliist resnaks un garaks, lielakas un tumsakas klast arT olinas jeb s€klinieki.
Pubertates laika s€kliniekos sak veidoties se€kla. Tas ir pienains Skidrums, kura peld miljoniem
spermatozoidu. Tie apauglo sievietes olSiinu, radot bernus. Z&na seksualajam briedumam
raksturiga erekcija. Tas ir bridis, kad dzimumloceklis paliek ciets un pacelas stavus. Erekcija var
paradities pekSni un ar1 pazust tikpat peksni. Parasti erekcija novérojama no ritiem, uztraukumu
brizos un jutot seksualu uzbudinajumu. Seklinieki jeb olinas sak razot spermatozoidus, kas
iz8lacas ara ar spermu. Tiklidz sak veidoties sperma, z&ns var klit par t€vu.

Gluzi dabiskas ir puiSu baZzas par dzimumlocekla izm&riem un formu. Ja, dzimumlocekla izmérs
miera stavokli var atskirties, tacu uztraukumam nav pamata, jo picaugusiem virieSiem locekla
izmérs uzbudinata jeb eregéta stavokli ir diezgan Iidzigs. Nav verts baZzities arT par
dzimumlocekla formu — dzimumloceklis var noliekties gan pa labi, gan pa kreisi. Ar1 olinas nav
vienadas — parasti viena nokarajas zemak neka otra.

Daba virietim paredzgjusi ik péc noteikta laika atbrivoties no spermas, parasti tas notiek miega —
to déve par polliciju jeb ,,slapjajiem sapniem”. Polliicija ir gluzi dabiska paradiba, ko piedzivo
jebkur§ zéns vai virietis. Lielaka dala zénu un virieSu laiku pa laikam médz nodarboties ar
masturb&Sanu jeb paSapmierinasanos. Ta ir dzimumlocekla aizskarSana, glaudiSana, Iidz noplust

sperma. Pasapmierinasanas ir gluzi dabiska un palidz labak iepazit savu kermeni.

Lidz ar pubertates iesta$anos ir ieteicams pievérst lielaku uzmanibu higiénai. Saja laika zéni sak
vairak svist. Sviedriem iestavoties, paradas nepattkams aromats. Ir svarigi izskaidrot z€niem, ka
ir jamazgajas katru dienu, arT péc sporta nodarbibam. Mazgajoties Ipasa uzmaniba japievers
dzimumorganiem. Ikdienas mazgasanas, atvelkot dzimumlocekla priekSadinu, ir obligata.

Pubertates laika zeéniem problémas rada vinu fiziska ,,ES” t€la argjas izmainas, aktuala klast
savas arienes novertéSana. Saja vecuma ir raksturigs uzskats, ka auguma proporcijam ir jaatbilst
noteiktiem sava grupa pienemtiem etaloniem.

Galvenas emocionalas parmainas zéniem, kas saistitas ar pubertati:

e pusaudZzu uzvedibu un izturéSanos liela méra ietekmé& uzbudinamiba, vinu
reakcijas var biit neadekvatas, pat paradoksalas, zéni kluist nesavaldigi;

5 http://www.papardeszieds.lv/attachments/004 puisiem.pdf
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zeni velas klit neatkarigi, patstavigi;

piemit vEleSanas pamazam attalinaties no gimenes, nereti konflikteé ar
pieaugusajiem,;

velesanas pec piedzivojumiem, specigaka veélme riskét neka meitenem,

raksturigi pasapliecinasanas mekl&jumi,

izteikta vélme péc vienaudzu draudzibas, paklauSanas grupas ietekmei, svarigi, ko
par vinu doma citi;

raksturiga sakapinata trikumu parveértéSana, bieza uzskatu maina, savu problému
parspiléjums — ,,neviens mani nesaprot”;

Iidzigi ka meiteném, ari zE€niem ir raksturigs satraukums par savu izskatu un citam
personibas ieZim&m — gan pamatotam, gan izdomatam.
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3.epizode ,,Katrs no mums ir unikals!”

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Socialas zinibas 1.-9.klasei ietvaros

epizode ir izmantojama sekojoSu tematu apguvei:

5.klase 1.temats: Ka saprasties un sadzivot ar sevi un citiem?

6.klase 2.temats: Ka vislabak izmantot to, kas mums ir?

7 Klase 1.temats: ES — personiba, mana gariga pilnveidosanas

Personibas loma veselibu ietekméjosas uzvedibas izvelé

Socialas vides loma veselibu ietekmejoso paradumu izvele

Nodarbibas meérkis: Veicinat audzeknu izpratni par skaistumu, kritiski izveértét mediju ietekmi
uz skaistuma idealiem, standartiem un aicinat rast skaisto sevi, apzinoties savu vertibu un
veicinot veseligas paSapzinas attistibu.

Tafele vai Al formata papira lapa, krasaini flomasteri, pildspalva katram audzéknim, baltas A4
formata papira lapas, sagatavotas darba lapas tik eksemplaros, cik nodarbiba audzeknu.
Veseligas pasapzinas attistibai sagatavoti 3 uzdevumi:

pielikums Nr.5 ,Es”

pielikums Nr.6 ,,Ko es varu sevi mainit?”’

pielikums Nr.7 ,,Pasapzinu veidojosas dalas”

pielikums Nr.8 ,,Pasapzinas lietussargs”

Nodarbibas vaditajs péc izvéles var uzdot audzékniem visus 3 min&tos uzdevumus vai tikai vienu
vai divus.

Darba uzdevums:

1. Nodarbibas vaditajs izdala audzékniem darba lapu “Es” (sk. pielikumu Nr.5) un ladz to
aizpildit.

2. Pe&c tam aicina audzeknus sadalities pa pariem un parrunat darba lapa ming&tas atbildes.

3. Nodarbibas vaditajs jauta audzekniem, kadas ir vinu sajiitas, domajot par sevi:

e Vai bija viegli atrast sevi unikalo un savu talantu?
e Vai ir domajusi par to, kas vél ir jaizdara, lai varétu sasniegt izvirzito mérki?
Kapeéc?
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10.

11.

e Kapéc sevi regulari ir japilnveido?

Noslédzot diskusiju, nodarbibas vaditajs norada, cik svarigi uz sevi paskatities no malas.
Analizet savas stipras puses, apzinaties, kas jadara, lai audzeknis varétu izvirzit un sasniegt
meérkus.

Nodarbibas vaditajs aicina audz€knus nosaukt cilvékus, kuri viniem Skiet loti ,,for§i” un
kuriem vini véletos Iidzinaties. lesp&jams, ka audzekni minés sabiedriba popularus cilvekus,
pieméram, aktierus vai savus radiniekus, piem&ram, mammu, brali vai masu.

Nodarbibas vaditajs jauta:

e Kapec tada izvele?
e Kas tiesi ir tas, kas viniem patik sava izvele?

Iesp€jams, daudzi audzekni nosauks tikai ar&jas izskata pazimes. Tapéc nodarbibas vaditajs
veido diskusiju ta, lai audzekni savas izvélétajas personas redz&tu ne tikai arjo izskatu, bet
ar1 pozitivas rakstura ipaSibas un talantus vai dotibas, piemeram, ir talantigs dziedatajs, labs
aktieris, piedalas labdariba, ir sirsnigs, izpalidzigs u.c. Katram pusaudzim bitu jamégina
atklat savus talantus, tas Tpasibas sevi, kas vinu varétu padarit pasu.

Nodarbibas vaditajs lidz noskatities filmas 3. epizodi ,,Katrs no mums ir unikals!” un p&c
tam uzdod audz€kniem jautajumus:

e Kas ir skaistums?
e Kapec redzetaja video fragmenta uzvargja visas meitenes?
e Vai meiteném patika $ads zé€nu lémums? Kapec?

Nodarbibas vaditajs apkopo audzeéknu atbildes un sniedz komentaru. Nodarbibas vaditajs
skaidro, ka skaistums ir subjektivs. Cilveki ir dazadi, un par skaistu vini uzskata atSkirigas
lietas. Kas loti patik vienam, var nepatikt otram. Z&ni dro§i vien nevargja vienoties un izléma
lepriecinat visas meitenes.

Talakaja darba nodarbibas vaditajs izdala darba lapu ,,Ko es varu sevi mainit?” (sk.
pielikumu Nr.6). To audzekni aizpilda patstavigi.

Nodarbibas vaditajs audzekniem jauta: Vai bija viegli sevi novertet? Visticamak, ka audzekni
atbildés noliedzoSi. Nodarbibas vaditaja komentars varétu but: Jisu izjitas nav nekas
neparasts. Cilvéki biezi vélas sevi kaut ko uzlabot, reizém tas nav pamatoti. Tacu svarigi
apzindties, ka loti daudzas lietas més sevi varam mainit — uzvedibu, izturésanos, rakstura
ipasibas. Izmainas prasa uzsakt aktivu mérktiecigu darbibu, un td noved pie pasapzinas
attistibas.

Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus sadalities 4 grupas. Katrai grupai tiek izsniegta darba
lapa ,,Pasapzinu veidojosas dalas” (sk. pielikumu Nr.7) ar 26 1pasibam, kas veido cilvéka
pasapzinu.
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12. Audzeknu uzdevums ir izveleties 12 1pasibas, kas, pec vinu domam, biitu vispiemé&rotakas 12
gadigas meitenes un 12 gadiga z&na paSapzinai:
e 2 grupas veido paSapzinigu zénu;
e 2 grupas — pasapzinigu meiteni.

Audzekniem ir javeido tads cilveka apraksts, ar kuru pasi veletos draudzeties, ar kuru labprat
sédétu viena sola, kopa pavaditu brivo laiku, ietu pargajiena, veidotu priekSnesumu
Ziemassvetkos.

13. P&c 15 minttém katra grupa prezenté savu varoni. Nodarbibas vaditajs kopa ar audzekniem
zZim€ lietussargu — z&€ni vienu, meitenes otru. Nodarbibas vaditajs audzeknu grupam var
izdalit jau sagatavoto darba lapu ,,Pasapzinas lietussargs” (sk. pielikumu Nr.8), kur jaieraksta
izveletas pasapzinas ipasibas. Lietussarga StieniSi ir pasapzinas ipasibas. Tad visi kopa
vienojas, kura ipasiba bis lictussarga kata.

14. Nodarbibas nosléguma nodarbibas vaditajs paskaidro, ka katram no mums ir savs pasapzinas
lietussargs. Tas mis pasargd no lietus un palidz darit tas lietas, kas mums patik un mis
stiprina. Musu lietussargi ir atskirigi, jo arT m&s pasi esam unikali, vienigie, Tpasie.

15. Nodarbibas vaditajs ludz audzeknus dalities un pateikt, ko Saja nodarbiba vini uzzinaja jaunu
par sevi.

16. Nosléguma audzekni uz A4 formata papira lapas katrs uzzimé savu unikalo lietussargu. Tie
audz€kni, kuri vélas, izliek savus darbus izstade. Audzekni dodas tos apskatit ka izstadi.

Informacija nodarbibas vaditajam

Tas, ka més apzinamies un vértéjam sevi, ietekmé visdazadakos misu dzives aspektus. Sis
apgalvojums attiecas gan uz pieaugusajiem, gan uz pusaudZiem. Pasapzina un parlieciba par sevi
ir biitisks emocionalas un socialas attistibas aspekts. P&tijumi’® rada, ka cilvéki ar pozitivu
paSverte§jumu ir radosaki, aktivaki, spgj labak veidot attiecibas ar citiem, izrada mazaku
psihologisko izdegSanu, izvirza sev augstakus mérkus un veiksmigi tos sasniedz. Protams,
paSapzinu nedrikst jaukt ar parspilétu pasparliecinatibu un pasapmierinatibu. PusaudZi dazkart
nav sagatavoti tam parmainam, kadas ar viniem notiek pubertates vecuma (pastiprinata sviSana,
pumpas uz sejas u.c.).

Stereotipi ir sabiedriba iesaknojuSies noturigi priekSstati par kadu paradibu, cilveku vai
sabiedribas grupu. Cilveki, nereti balstoties uz minimalu informacijas daudzumu, veido
priekSstatus par citiem un ir pilniba parliecinati par to pareizibu. Ipasi aktiva stereotipu radisana
un kultivéSana ir mediju vide, kura rada noteiktus uzvedibas un gaumes stereotipus. Pieméram,

7 Jugde T., Erez A., Bono J.E., Locke E.A. Core Self-Evaluations and Job Life Satisfaction: The Role of Self-
Concordance and Goal Attainment. Journla of Applied Psychology. 2005. Vol 90 (2): 257-268 pp.

8 Best R.G., Stapleton L.M., Downey R.G. Core self-evaluations and job burnout: the test of alternative models.
Journal of Occupational Health Psychology. 2005. 10 (4): 441-451 pp.
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jaunieSu vidi ir plasi izplatiti stereotipi par skaistumu un neglitumu, profesijas izvéli un karjeras
veidoSanu u.C.

Nemot veéra mediju lielo varu un pieejamibu, pakapeniski ar mediju starpniecibu iegiita pieredze
aizvieto personisko pieredzi. Tiek uzskatits, ka masu mediju un socialo mediju ietekmé jauniesi
attalinas no patiesas realitates. Pusaudzis, kura personiba vél tikai veidojas, ir viegli aizskarams
un ietekm€jams, un viegli parnem stereotipus, nepietickosa dzives pieredze un zinasanas nelauj
atSkirt nepatiesu informaciju no patiesas.

Medijprasme jeb medijpratiba (media literacy) ir termins, ar kuru apzimé sabiedribas loceklu
sp&ju kritiski un rado$i uztvert mediju véstijumus. Aktuals ir jautajums par to, vai sabiedriba,
ipasi jauna paaudze ,mak lietot medijus”, turklat — musdienas ar medijiem saprot ne tikai
konkrétus drukatu zinu izdevumu, televizijas kanalu, radiostaciju zimolus, bet ar vispasaules
timekli ka visaptveroSu mediju — no informacijas socialajos tiklos ka, pieméram, Facebook lidz
zinu portaliem un privatiem blogiem. Medijpratiba nozimé prast atskirt sabiedriski nozimigu un
objektivu informaciju no reklamas un propadandas, ka arT noskirt sava mediju paterina
informacijas iegianu no izklaides vajadzibu apmierinasanas.’

Mediju pratiba ir sp&ja kristiski izverteét dazadus plaSsazinas lidzeklu aspektus un to saturu.
Vienkarsak sakot, ta ir sp&ja novertet iegtitas informacijas ticamibu.

9 http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/20141217 par_konferenci 151214.pdf
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4.epizode ,,Vins un vina”

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Socialas zinibas 1.-9.klasei ietvaros

epizode ir izmantojama sekojoSu tematu apguvei:

S.klase 1.temats: Ka saprasties un sadzivot ar sevi un citiem?
7.klase 3.temats: Ka es jiitos?

7.klase 4.temats: Seksuald un reproduktiva veseliba

7.klase 7.temats: Es neesmu pasaulé viens

Vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Veselibas maciba 10.-

12.Klasei ietvaros epizode ir izmantojama sekojosu tematu apguvei:

Fiziskas un garigas veselibas mijiedarbiba

Socialas vides loma veselibu ietekméjoso paradumu izvélé

Nodarbibas mérkis: Veicinat audz€knu izpratni par stridu veidoSanos un sekmét stridu iemeslu
analizi.

NepiecieSsamie materiali:

Limlapinas, divas Al formata papira lapas, cepure, necaurspidigs maisins, 8-9 dazadi priekSmeti,
kurus griiti uzmingt neredzot (gumija, balons, lupatinas u.c.).

Darba gaita:

1. Nodarbibas vaditajs lidz audzeéknus padomat un atceréties pedg€ja strida situaciju, kas viniem
radas ar saviem draugiem. Nodarbibas vaditajs izdala limlapinas un lidz uzrakstit:

e Uz vienas Iimlapinas: ka vini taja bridi (strida situacija) jutas;
e uz otras Iimlapinas: ko vini grib&ja panakt strida situacijas rezultata.

2. Nodarbibas vaditajs piesprauz pie tafeles divas Al formata papira lapas. Uz vienas lapas
uzrakstits — EMOCIJAS, uz otras — VAJADZIBAS.

3. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus, kuri vélas, pienakt pie tafeles, pielimét Iimlapinas un
skali nolastt uzrakstito:

e emocijas, ka vini jutas pedgja strida situacija;
e vajadzibas, ko vini vél§jas panakt strida situacija.

4. No audzeknu atbildém iezZimgjas audz€knu sajiitas un nepiepilditas veélmes strida situacija.
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5. Nodarbibas vaditajs panem cepuri vai necaurspidigu maisinu, kura ieliek 8-9 dazadus
priekSmetus. Nodarbibas vaditajs paltidz diviem brivpratigajiem audzekniem pilniga klusuma
katram atseviS$ki aptaustit maisinu 30 sekundes (vispirms aptausta viens un tad otrs
audzeknis).

6. P&c tam nodarbibas vaditajs lidz nosaukt skali, cik un kadi priekSmeti ir maisina. Maisina ir
tadi priekSmeti ka, pieméram, gumija, balons, kurus nevar sataustit.

7. Audz€kni biezi vien nosauc atskirigu priekSmetu skaitu, tap&c nodarbibas vaditajs jauta:
Kuram ir taisniba? Ka mes to varétu noskaidrot?

8. Nodarbibas vaditajs atver cepuri vai maisinu un iznem visus priekSmetus, tos saskaitot.

9. Nodarbibas vaditajs skaidro, ka So demonstréjumu var salidzinat ar stridiem, un uzsver, ka
katram mums ir savi iemesli, kapéc més stridamies, un vajadzibas, ko m&s vélamies panakt
strida situacija. Tapéc labakais risinajums ir izrunaties un noskaidrot, kadas ir katra no mums
vajadzibas un kadi ir masu iemesli stridam. Salidzinot ar iepriek§ veikto uzdevumu,
noskaidrot, kas ir musu ,,cepurg”. Ko strida rezultata més vélamies panakt?

10. Nodarbibas vaditajs 1tdz audzeknus noskatities filmas 3.epizodi ,,Vins un vina”.
11. Nodarbibas vaditajs uzdod jautajumus un veido diskusiju:

e Par ko epizodg stridgjas IEVA un JANIS? Vai jauniesi turpmak paliks draugi?
e Kadas emocijas vini novéroja IEVAI un kadas JANIM?
e Vai audzekniem ir bijusi lidzigi stridi ka epizodé miné&tie?
e Ka parasti audzekni rikojas strida situacija?
e Vai strida situacijas tieck mekléta palidzibu pie pieauguSajiem vai draugiem?
Kapec?
12. Nodarbibas vaditajs izklasta, ka, risinot konfliktus, ir 4 galvenas stratégijas:

e izvairiSanas no konflikta. Saja gadijuma strida ir japiekapjas, nenemot véra savas
vajadzibas un intereses, pieméram, mainot sarunas tému vai dodoties prom.

e stiprakais paklauj vajako. Uzvar ta cilvéka intereses, kurS doma, ka vinpam ir
taisniba.

e kompromisa panakSana. Abas iesaistitas puses upuré dalu no savam interesém, lai
partrauktu stridu.

e sadarbiba. ST ir vislabaka konflikta risinaanas stratégija, jo katrs strida dalibnieks
ieglist maksimali iesp&jamo, abu pusu intereses tiek nemtas veéra. Tapéc vajadzetu
atceréties, ka, risinot strida situacijas, vélams sadarboties, ta¢u biezi vien tam
trauc€ emocijas, ja strida abas puses parak iekarsusas, dusmigas vai aizvainotas.
Tados gadijumos jam&gina nomierinaties un uzsakt sarunu vélreiz.

Saruna ar audzekniem biitu ieteicams uzsvert, ka, ja vini pasi ar stridu netiek gala, vienmeér var
lugt padomu vai palidzibu pieaugusajiem.
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13. Nosléguma nodarbibas vaditajs ludz brivpratigajiem skali nosaukt vienu lietu no filmas
epidodes vai sarunas nodarbiba, ko vin§/— a nems vera un centisies turpmak iegaumet.
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FILMA ,,ATTIECIBAS UN VESELIBA — MANA ATBILDIBA”

1.epizode ,,Tev jaizlemj pasam”

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Socialas zinibas 1.-9.klasei ietvaros

epizode ir izmantojama sekojoSu tematu apguvei:
6.klase 1.temats: Manas tiesibas un pienakumi
7.klase 4.temats: Seksuald un reproduktiva veseliba
8.klase 2.temats: Vélos biit vesels

9.klase 1.temats: Es izvelos

9.klase 3.temats: Mana Sodiena — nakotnei

Vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Veselibas maciba 10.-

12 Klasei ietvaros epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

Seksuala un reproduktiva veseliba

Nodarbibas merkis: Veicinat audzéknu izpratni par attiecibu veidoSanos un savstarpgjo
atbildibu, tai skaita seksualam attiecibam.

NepiecieSamie materiali:

Divas Al formata papira lapas, flomasteri, darba lapa Nr. 9 ,,Jautajumi, uz kuriem bitu jaatbild
pirms seksualo attiecibu uzsakSanas”.

Darba uzdevumes:

1. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus noskatities filmas 1.epizodi ,, Tev jaizlemj pasam”.

2. Nodarbibas vaditajs jauta audzekniem:

e Vai varat nosaukt veidus, ka $aja filmas epizodé jauniesi izradija simpatijas un
milestibas jiitas?
e Vai varat nosaukt veidus, ka var izradit simpatijas un milestibu?

3. Nodarbibas vaditajs ludz audze€knus iedomaties, ka attiecibu veidoSana ir kapsSana pa
kapném, kur attiecibu augstakais pakapiens ir kopiga gimene, lauliba. Nodarbibas vaditajs uz
tafeles Zime€ kapnes, un audzekni sauc lietas, ko var darit kopa, izradot simpatijas un veidojot
attiecibas, pieméram, kopa apmeklet dazadus pasakumus: teatri, kino, hokeju, palidz&t
macibas, slépnosana, kopiga miizikas klausiSanas, dejoSana, sadoSanas rokas, pieskarieni,
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glasti, bucas, skiipsti, solfjumi, stridi, nokaveti un atcelti randini u.c. Dazkart audzekni var
nosaukt, ka kopa varé€tu iedzert, uzpipét vai lietot kadas citas apreibinosas vielas. Nodarbibas
vaditajam jaizskaidro, ka patie$am, dazkart ta notiek, bet atkaribu izraisoSo vielu reibuma
cilveki nav spgjigi pienemt adekvatus 1émumus, kas var novest pie nevélamas griitniecibas,
inficeSanas ar STI, attiecibas var buit vardarbigas, ka partneris piespiez darit to, ko otra puse
nevélas. Noteikti audz€kniem ir jaatgadina, ka noziedziga nodarfjuma gadijuma, atkaribu
izraiso$o vielu lietoSana ir vainu pastiprinoss apstaklis.

Nodarbibas vaditajs un audzekni apsprieZ un salidzina divus iesp&jamos scenarijus, ka
javeido attiecibas, lai tas neraditu vilSanos.

e Pirmais scenarijs — uzsakot attiecibas, paris kopa pastaigajas, apmeklé dazadus
pasakumus, viens otru pakapeniski iepazist un nesteidzas ar dzimumattiecibu
uzsaksanu Iidz bridim, kad viens otru biis loti labi iepazinis un abi bius gatavi
Sadam solim.

e Otrs scenarijs — paris iepazistas ballité, kur lieto alkoholu un péc ballites stajas
dzimumattiecibas. Kadu laiku paris ir kopa, tacu ar laiku kltst saprotams, ka
abiem nav kopigu intereSu un attiecibas izjik.

Nodarbibas vaditajam jaskaidro, ka vislabak attiecibas veidot, pakapeniski vienam otru
iepazistot, ka pirmaja scenarija.

5.

Nodarbibas vaditajs izdala audzeékniem darba lapu ,,Jautajumi, uz kuriem bitu jaatbild pirms
seksualo attiecibu uzsaksanas” (Sk. pielikumu Nr.9).

Nodarbibas vaditajs ludz audzeknus apdomat atbildes uz darba lapa ieklautajiem
jautajumiem. Pec tam lidz audz€knus pa pariem vai nelielas grupas parrunat darba lapa
min&tos jautajumus.

Nodarbibas vaditajs ludz tos, kuri velas dalities pardomas par apspriesto jautajumu.
Piem@&ram, vai ir zinami kadi citi veidi, ka veidot tuvas attiecibas?

P&c uzdevuma veikSanas nodarbibas vaditajs apkopo dzirdéto informaciju un kopa ar
audzekniem parruna pazimes, kas norada uz to, ka paris ir vai nav gatavs seksualu attiecibu
uzsakSanai, un skaidro, ka pateikt ,,n€”, ja kads no viniem to nevélas! Pazimes, kas norada,
ka paris nav gatavs nopietnam attiecibam:

e nav pienemts lémums par gimenes dibinasanu, laulibam;
e nav nepiecieSamo zinasanu, ka izsargaties no nevélamas griitniecibas un STI,

e nav gatavibas uznemties atbildibu vienam par otru;
e viens vai abi ir apreibinoso vielu ietekmé.

Nodarbibas vaditajs skaidro, ka ar seksualo attiecibu uzsaksanu nav jasteidzas un vienmer ir
iespéja pateikt ,,n€” nevélamam attiecibam.
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10. ,,Atceries, ja tu juties nedrosi, tu vienmér vari teikt ,,n&”. ,,N&” nenozimég, ka esi glévulis, ka
gribi attiecibas partraukt, tev vienkarsSi ir vajadzigs laiks. Jebkuram ir tiesibas teikt ,,n&!”
jebkura vecuma.”

11. Nosléguma nodarbibas vaditajs apkopo dzirdéto un ludz audzeéknus pateikt vienu vai divus
teikumus, ko vini péc Sodienas nodarbibas pateiktu citiem vienaudziem.

Informacija nodarbibas vaditajam

Cilveks ir seksuala biitne no dzimSanas Iidz pat dzives noslégumam, tapéc ikvienam cilvékam
piemit seksualitate. Seksualitate ir dazadu lietu apvienojums, kas veido cilvéka uzskatus par sevi,
par sevi ka sievieti vai virieti, par savu kermeni, par gérbSanos, komunikaciju un attiecibam ar
citiem. Katram minéto aspektu kombinacija veidojas atSkirigas proporcijas, un tiesi tas padara
katru personu neatkartojamu.

Run3jot par seksualitates jautdjumiem, ir butiski izprast jédzienu ,,seksualitate”. Vispusigaka
PVO ieteikta definicija:

»Seksualitate ir cilveka biitibas centralais aspekts visas dzives garuma un tas ietver dzimumu,
dzimuma identitati un lomas, seksualo orientaciju, erotiku, patiku, intimitati un reprodukciju.
Seksualitate tiek piedzivota un izteikta domas, fantazijas, veélmes, ticgjumos, attieksme, vertibas,
uzvediba, praks€, lomas un attiecibas. Lai gan seksualitate var ietvert sev1 visas §is dimensijas,
ne vienmér visas no tam ir pieredz&tas un izteiktas. Seksualitate ietekm& biologisko,
psihologisko, socialo, ekonomisko, politisko, &tisko, juridisko, vésturisko, religisko un garigo
faktoru mijiedarbiba.”

Pusaudziem ka dabiska seksualitates izpausme raksturiga pastiprinata interese par attiecibu
veidoSanu, ar laiku rodas vélme apliecinat savu piekerSanos otram, stajoties dzimumattiecibas.

Runa@jot ar audzeékniem par So tematu, biitu nepiecieSams uzsvert, ka:

e seksualitate ir dabiska un butiska katra cilvéka personibas sastavdala;

e cilveka seksualitati nosaka vina personiba, nevis vina aktivitate seksualas
attiecibas;

e dzimumdzive nav labakais veids, ka pieradit sevi un savu varéSanu,;

e ikvienam ir seksualas jutas, kuras ir jarespekte;

e jarespekte citu cilvéku vertibu sistéma un seksuala orientacija;

e ikviens atbilsto$i savai vértibu sisteémai pats analiz€ un pienem lémumus par savu
1zveli un uzvedibu;

e ikviens ir atbildigs par savu ricibu;

e pastav daudz veidu, ka apliecinat milestibu, intimitati un piekerSanos,
dzimumsakari ir tikai viens no tiem;

e Katrs pats ir atbildigs par savu seksualo uzvedibu un tas sekam;

10 http://iwww.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/
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e nedrikst nosodit cita cilvéka scksualitates izpausmes, ja vien tas nenodara
launumu Iidzcilvekiem;

e ir svarigi iegit pareizu informaciju jautajumos, kas skar seksualo veselibu un
attiecibas.

Dzimumattiecibas nav ieteicamas pirms sasniegta pilngadiba (Latvija — 18 gadi). Seksualas
attiecibas lidz pilngadibas sasniegSanai var tikt kriminali soditas. Piem&ram, Kriminallikums
nosaka sodu par seksualam attiecibam ar 16 gadus nesasniegusu personu'! vai $adas personas
pamudinasanu staties seksualas attiecibas.'?

Kaut gan seSpadsmit gadi tiek uzskatiti par vecumu, kad pusaudZi ir fiziski nobriedusi, lai viniem
biitu bérni, tomer vairums $aja vecuma nav emocionali nobriedusi, lai uznemtos atbildibu par
seksualam attiecibam vai gritniecibu. Agrinas seksualas attiecibas rada zinamu risku veselibai.

Liela ietekme, pienemot [@€mumu staties dzimumattiecibas, ir draugiem. Ja draugi izveélgjusies
staties dzimumattiecibas, pusaudzim ir griti palikt mala. Tomer ir svarigi zinat, ka nereti tie, kuri
runa par uzsaktam attiecibam, nestasta patiesibu. Pusaudzim ir svarigi izskaidrot, ka jaskatas uz
draugu teikto kritiski. Dazi no iemesliem, kapéc pusaudza gados tiek uzsaktas dzimumattiecibas:

e lai apmierinatu savu zinkari;

¢ lai paSapliecinatos draugu prieksa;

¢ lai apliecinatu savu milestibu vai atbildétu uz to;

e ir bailes atteikuma gadijuma pazaudét savu draugu vai draudzeni;
e vienaudzu spiediena rezultata;

e apreibinosu vielu iespaida u.c.

Ir svarigi audzekniem izskaidrot, ka nevienam nav tiesibu pieprasit seksualas attiecibas vai
ignorét stingri pateiktu ,,ne”!

Pusaudzim ir jasaka ,,n&” seksualam attiecibam, ja:

e nav zinasanu, ka samazinat griitniecibas raSanas iesp&jas un iesp&jas inficeties ar
ST,

e nav gatavibas atklati runat ar savu partneri par kopigo nakotni;

e nav savstarpgjas uzticéSanas ar partneri;

e nav savstarpgjas cienas ar partneri;

e pastav jebkads spiediens, kas mudina staties dzimumattiecibas;

e nav skaidra riciba, ja péc dzimumattiecibam iestasies griitnieciba vai kads no
partneriem infic@sies ar STI.

Vel viens butisks temats, kas tiek apspriests Saja filmas epizodg, ir drosiba interneta. Sarunas ar
audzekniem svarigi uzsvert, ka:

11 Kriminallikums, 161. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 199/200 (1260/1261), 08.07.1998.
12 Kriminallikuma 162.! pants.: LR likums. Latvijas V&stnesis, 199/200 (1260/1261), 08.07.1998.
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e interneta atrodamajai informacijai nevar uzticéties (ta vienmér ir japarbauda!);

e nekada gadijuma nav izpauzama personiska rakstura informacija;

e daloties ar personiska rakstura fotografijam, pastav risks, ka tas tiks ,,nozagtas”,
nonaks nepareizajas rokas un var tikt izplatitas socialajos medijos;

e pasaulé paslaik novérojama tendence — sekstings jeb seksuala rakstura iszinu un
kailfoto nosiitiana pa mobilo talruni. Sada veida darbibas arT nav svesas Latvija —
ka liecina Latvijas Gimenes planoSanas un seksualas veselibas asociacijas
,Papardes zieds” jaunieSu vida populara portala draugiem.lv veikta lietotaju
aptauja - to méginajis katrs desmitais jaunietis.®

Filmas par sekstingu pieejamas NetSafe Latvia Youtube kanala:
https://www.youtube.com/watch?v=Z2vhOvv3uBRE

13 http://www.papardeszieds.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=369:sekstings-izplats-latvijas-
jaunieu-vid-nepiecieams-izgltot-par-t-negatvajm-sekm-&catid=2:jaunumi&Itemid=3
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2.epizode ,,Ja dari to, tad dari to drosi”

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Socialas zinibas 1.-9.klasei ietvaros

epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

9.klase 3.temats: Mana Sodiena — nakotnei

Seksuala un reproduktiva veseliba

Nodarbibas méerkis: Veicinat audzeknu izpratni par kontracepcijas metodém un to lietoSanu.

NepiecieSamie materiali:

Uz atseviskam A4 formata papira lapam uzrakstitas kontracepcijas metodes (piemé&ram,
hormonalas tabletes, maksts rinkis, plaksteris, prezervativs, dazadi spermicidu preparati (géls,
kréms, spermicids), hormonala spirale, partrauktais dzimumakts, kalendara metode u.c.), Al
formata papira lapa, krasainie flomasteri.

Darba uzdevums
1. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus noskatities filmas 2.epizodi ,,Ja dari to, tad dari to drosi”.

2. Nodarbibas vaditajs jauta audz€kniem, kadus mitus par izsargaSanas metodém no
gritniecibas un seksuali transmisivajam infekcijam vini ir dzird€jusi. Lidz apdomaties,
kapec tadi ir radusies? Ja audzekni nezina, nodarbibas vaditajs atgadina dzirdéto filmas 2.
epizode.

3. Nodarbibas vaditajs noliek Al formata papira lapu telpas vidi uz gridas. Lapas vida

nodarbibas vaditajs uzvelk vertikalu Iiniju. Sadala to 5 dalas, svitras apaksa uzraksta 0%,
lapas augSpusé 100%, iezZimé pargjas vertibas 20%, 40% [...]100%.

4. Nodarbibas vaditajs 1idz audzeknus panemt A4 formata papira lapas, uz kuram ir uzrakstiti
izplatitakie kontracepcijas metozu veidi, un sakartot tas uz linijas, atkariba no metodes
drosibas pakapes.

5. Audzekniem tiek lugts paskaidrot, kada ir konkrétas metodes droSibas pakape. Apspriezot
izplatitakas kontracepcijas metodes, nodarbibas vaditajs var paligt nosaukt katras mingtas
metodes ,,plusus” un ,,minusus”. Pieméram:
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kontracepcijas tabletes — &rti lietojamas un droSas, tacu tas var piemirst iedzert,
nepasarga no STI;

maksts rinkis — droSa metode, tacu to nav vienkarsi lietot, nepasarga no STI,
hormonalais plaksteris — vienkarsi lietojams, tacu nepasarga no STI. Jauzmanas,
lai neatlimgjas;

prezervativs — ikvienam pieejams, pasarga no STI, tacu tas ir uzmanigi jalieto;
dazadi spermicidu preparati — vienkarSi lietojami, taCu nepasarga no STI,
ieteicams lietot kopa ar prezervativu;

hormonala spirale — droSa metode, nepasarga no STI, tas iegadei nepiecieSama
ginekologa izrakstita recepte;
partrauktais dzimumakts — nedross, nepasarga no STI;

kalendara metode — nedrosa, nepasarga no STL

6. Nodarbibas vaditajs vaica audzékniem, ka butu jauzsak saruna ar partneri par kontracepcijas
lietosanu? Audzekni varétu minét dazadas idejas, kas palidz&tu parvarét kautribu un sanemt
atbildi uz So nozimigo jautajumu. Nodarbibas beigas nodarbibas vaditajs apkopo dzirdéto un
velreiz uzsver galveno, vispiemé&rotako metodi jauniem cilvékiem, kuriem dzimumattiecibas

ir reti. Nosauc prezervativu un paskaidro, ka tas ir vispiemérotakais tieSi jaunieSiem, jo
pasarga no nevélamas griitniecibas iestasanas un infic€Sanas ar seksuali transmisivajam
infekcijam.

Informacija nodarbibas vaditajam

Kas ir kontracepcija?

Kontracepcija ir dazadas metodes, ka izsargaties no nevélamas gritniecibas un STI. Tas
uzdevums ir nelaut spermatozoidam apauglot olStinu. Ir daZzadas kontracepcijas metodes:

barjermetodes (prezervativi, spermicidi), kas nelauj spermatozoidiem sasniegt un
apauglot olStinu vai arT padara neaktivus un iznicina spermatozoidus;

hormonalas metodes, kas uz laiku izmaina sievietes reproduktivas sistémas
darbibu (oralas kontracepcijas tabletes, injic€jama kontracepcija), nomacot
ovulaciju, nelaujot olSinai nobriest un sabiezinot dzemdes kakla glotas, kas
apgriitina spermatozoidu nokliiSanu dzemdg;

intrauterina __kontracepcija (pieméram, dzemdes spirale) dzemdé rada
spermatozoidiem nelabvéligu vidi.

Tiek izmantota ar1 kalendara metode — paris dzimumdzivei izvélas laiku, kad ol$iina, visticamak,
nav nobriedusi apaugloSanai.

Prezervativi ir vislabaka metode, ka izsargaties no seksuali transmisivam infekcijam. JaunieSiem,
kuriem dzimumdzive ir neregulara, vispiemérotakais ir prezervativs, jo tas pasarga gan no
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griitniecibas, gan infic€Sanas ar seksuali transmisivajam infekcijam — slimibam, kas izplatas
dzimumcela.

Tabula 2.1.

Izplatitako kontracepcijas metoZu drosibas salidzinajums'*

ir
Efektivitate nepiecieSama = pasarga no
arsta recepte? STI?

Drosibas

Metode Metodes darbiba Piezimes

novertejums

Loti drosa Hormonalas Nelauj nobriest 98-99% Ja Ne Svarigi ir tas
metode tabletes olstnai lietot atbilstosi
intrukcijai
Loti drosa Hormonalais Nelauj nobriest 99% Ja Ne Loti augsta
metode implants ol$tnai drosiba
Loti drosa Hormonalais Nelauj notikt 99% Ja Ne Vienkarsa
metode plaksteris ovulacijai un lietoSana
iestaties
griitniecibai
Loti drosa Hormonala Novers spermas 99% Ja Ne Piemerota
metode spirale un un ol$tinas jaunam
minispirale kontaktu nedzemdgjusam
sievietem
Loti drosa Progestina Aptur ovulaciju 99% Ja Ne Iesaka ka
metode injekcija un aptur alternativu
apauglotas iespgju
olStinas sievietém, kuras
implantaciju nevar lietot
dzemdes glotada kombinétos
kontracepcijas
lidzeklus

14 Adaptéts no ,,Rokasgramata vienaudzu izglitotajiem, HIV/AIDS un reproduktiva veseliba”. ANO Attistibas
programma, Izglitibas un zinatnes ministrija, 2005.
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Drosa Hormonalais Nelauj notikt 99% Ja Ne Alternativa citam
metode kontraceptivais | ovulacijai un hormonalajam
maksts rinkis iestaties metodém
griitniecibai
Drosa Dzemdes Nelauj notikt 94-98% Ja Neé Ieteicama pec
metode spirale ovulacijai un pirma bérna
iestaties piedzimSanas
griitniecibai
Drosa Prezervativi Taja uzkrajas 85-93% Ne Ja Vienkarsaka
metode sperma un kontracepcijas
nenonak lidz metode, tacu
olstinai japrot to
izmantot
Nedrosa Dazadi Tos ievada 60—90% Né Né lesaka lietot kopa
metode spermicidi: maksti pirms ar prezervativiem
géli, krémi, dzimumakta, kur papildu drosibai
stkli tie iznicina
spermatozoidus
Loti nedrosa | Partrauktais Puisis pirms 40-70% Neé Neé Nedaudz
metode dzimumakts spermas spermatozoidu
nopliides iznpem var izdalities vel
dzimumlocekli pirms spermas
no maksts nopludes
Loti nedrosa | Kalendara , It ka” droso 40-97% Ne Ne Griitnieciba var
metode metode dienu skaitiSana iestaties jebkura
diena

Kontracepcijas metozu iss raksturojums

Hormonalas tabletes apvieno divus hormonus, un tas jalieto iekskigi. Pareizi lietojot, efektivitate

ir augstaka par 98—99%, tac¢u tam medz biit dazadas blakusparadibas, tap&c §is zales jaizvelas ar

ginekologa ieteikumu. Tacu pastav risks, kad meitene aizmirst iedzert tableti.
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Hormonalais implants ir hormonus saturosa kapsula, ko arsts ievada sievietei augsdelma, un ta
katru dienu izdala nelielu progestina daudzumu, apturot ovulaciju, sabiezinot dzemdes kakla
glotas un kavéjot apauglotas olStinas implantaciju dzemdes glotada. Metodes efektivitate ir 99%.

Hormonalais plaksteris ir loti &rti un vienkarsi lietojams. Sis metodes efektivitate, pareizi to
lietojot, sasniedz 99%. Plaksteris — reizi nedéla uzlim&jams uz adas. Plaksteris iedarbojas lidzigi
ka hormonalas kontracepcijas tabletes. Tas aizkavé griitniecibu, nomacot ovulaciju, ka art
sabiezina dzemdes kakla glotas, tadgjadi aizkavejot spermas ieklisanu dzemdes dobuma.

Hormonala spirale un minispirale. Hormonala spirale, ievietota sievietes dzemdg, katru dienu
izdala noteiktu nelielu hormona levonorgestrela (sintétisks hormons, péc savas struktiiras
atgadina sievietes paSas organisma razoto hormonu) daudzumu, kas samazina dzemdes ieks€jo
slani un sabiezina dzemdes kakla glotadu, tadgjadi noverSot spermas un olStnas kontaktu.
Hormonala minispirale, at$kiriba no parastas hormonalas spirales, nenomac ovulaciju, un ta
notiek saskana ar dabisko sievietes ritmu. Minispirale var noderét ar1 jaunam nedzemdg&jusam
sievietém, kuras neplano gimenes picaugumu vismaz tuvaka gada laika. Parastas hormonalas
spirales darbibas ilgums ir 5 gadi, minispirales — 3 gadi, un to efektivitate ir 99%.

Progestina injekcija nomac hipofizes (iek$€jas sekrécijas dziedzeris, kas atrodas galvaskausa
dobuma) aktivitati, kas regulé hormonus un olnicas, kur rodas olSiinas. Progestina injekcijas
novers griitniecibu, apturot ovulaciju, sabiezinot dzemdes kakla glotas un apstadinot apauglotas
olStinas implantaciju dzemdes glotada. Metodes efektivitate ir [idz pat 99%.

Hormonalais maksts rinkis izdala nelielu hormonu daudzumu, nodroSinot nepiecieSamo
koncentraciju asinis. Tas, tapat ka citas hormonalas kontracepcijas metodes, nepasargd no HIV
un STI. Metodes efektivitate ir 99%.

Dzemdes spirale ir ieteicama, ja ir stabilas partnerattiecibas un nav riska infic€ties ar seksuali
transmisivajam infekcijam. Sis metodes efektivitate ir 94 — 98% robezas. Biezak $o metodi

specialisti iesaka izmantot péc pirma bérna piedzimsanas.

Prezervativi pasarga no nevélamas griitniecibas, to efektivitate ir Iidz pat 85—-93%. Prezervativi ir
vieniga kontracepcijas metode, kas pasarga ar1 no seksuali transmisivajam infekcijam. Tos iesaka
ka otro, papildu metodi kopa ar hormonalo kontracepciju jaunam meiten€m ar nestabilam
partnerattiecibam seksuali transmisivo infekciju riska del.

Dazadi spermicidu preparati — lodites, svecites, krémi u.c. Tomer to efektivitate ir zemaka neka
jau minétajam metodém — 60 lidz 90%. Tapéc tos iesaka lietot kopa ar prezervativu ka papildu
drosibas Iidzekli.

Partrauktais dzimumakts ir metode, kas rada sasprindzinajumu un stresu dzimumakta laika, tapéc
to nav ieteicams lietot. Metodes efektivitate svarstas 40—70% apmeéra.

Kalendaras metodes pamata ir pien€mums, ka ovulacija normali notiek 14 dienas pirms cikla
beigam. Atzimgjot uz kalendara menstruaciju sakuma datumus un izanaliz&€jot ne mazak ka 4—6
ciklus, var noteikt iespéjamas ovulacijas jeb drosas dienas $o ciklu laika. ST ir loti nedrosa
kontracepcijas metode, jo menstrualo ciklu ietekmé daudzi faktori! Pieme&ram, stress,
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saslimSanas ar infekcijas slimibam, parlieku liela fiziska slodze. Metodes efektivitate svarstas 40
11dz 97% apmeéra.

Avarijas kontracepciju lieto tikai 1paSos gadijumos, lai izvairitos no iesp€jamas gritniecibas,

pieméram, ja saplisis prezervativs. Avarijas kontracepcijas tabletes, kas aptieka noperkamas bez
receptes, jalieto ne velak ka 72 stundu laika p&c neaizsargata dzimumakta. Tas satur 1pasi lielu
progestina devu, kas var apstadinat ovulaciju, partraukt olSiinas apauglosanos un tas celu pa
olvadiem un izraisit izmainas dzemdg, kas noverstu apauglotas olStinas implantaciju dzemdes
glotada. Péc to lietoSanas noteikti jakonsultgjas ar ginekologu, lai parbauditu veselibu un
konsult&tos par piemérotakas kontracepcijas metodes izvéli. Avarijas kontracepcija nav regulara
izsargaSanas metode, ta paredz€ta tikai arkartas situacijam, jo satur lielu hormonu devu un
specigi ietekmé sievietes organismu. Parak biezas avarijas kontracepcijas lietoSanas rezultata var
rasties izteikti blakusefekti (nelaba diiSa vai vemsSana, galvassapes, sapes védera lejasdala,
caureja, reibonis vai noguruma sajiita), olnicu veidojumi un var tikt izjaukts menstrualais cikls.
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3.epizode ,,Bistamie sakari”

Pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Socialas zinibas 1.-9.klasei ietvaros
epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

9.klase 2.temats: Gribu biit vesels

Vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Biologija 10.-12.Klasei

ietvaros epizode ir izmantojama sekojoSa temata apguvei:
12 klase temats: Organismu vairosands un attistiba

Vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta programmas parauga Veselibas maciba 10.-
12.Klasei ietvaros epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

Seksuala un reproduktiva veseliba

Nodarbibas merkis: Veicinat izpratni par seksuali transmisivajam infekcijam un inficéSanas
veidiem.

A5 formata papira lapas, krasainie flomasteri, vienreiz lietojamas plastmasas kriizites (tik, cik ir
audzeknu), dzerama soda, pH indikatori — lakmusa papirini (tos var paliigt kimijas skolotajam),
karotite, rakstampiederumi, Gdens trauks, darba lapa Nr. 11 ,,Apgalvojumi par STI”, atbildes
darba lapas jautajumiem ,,Apgalvojumi par STI” (pielikums Nr.12).

Darba uzdevums:
1. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus noskatities filmas 3.epizodi ,,Bistamie sakari”.

2. Nodarbibas vaditajs jauta audz€kniem, kas ir STI un kuras STI tika nosauktas filmas
epizode? Ja audzekni nevar nosaukt infekcijas, nodarbibas vaditajs pec vajadzibas atkarto
konkréto filmas epizodi un ludz audz€knus tas pierakstit uz izdalitajam A5 papira lapam.

3. Nodarbibas vaditajs stasta, ka seksuali transmisivas infekcijas ir slimibas, ar kuram var
saslimt, ja saskaras kermenu Skidrumi — asinis, sperma, maksts izdaltfjumi. Stidzibas var biit:
nieze, apsartums, izdalfjumi, izsitumi, dedzinasana, sapes. Daudzam STI var nebit nekadu
pazimju — un cilvéks var pat nezinat, ka ir slims. Ja vien abi ar partneri neesat parbaudijusies
pie arsta, vieniga kontracepcijas metode, kas pasargd no STI, ir prezervativa lietoSana
dzimumakta laika. Ja nav lietots prezervativs (vai tas plisis/noslidgjis), noteikti jadodas pie
arsta.

4. Nodarbibas vaditajs audzékniem paskaidro, kuri arsti nodarbojas ar seksudlas un

reproduktivas veselibas arstésanu.
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e Ginekologs ir arsts, kur§ rap&jas par sievieSu veselibu. Pie ta var vérsties, lai
vienkar$i parbauditu veselibu un aprunatos — par kontracepciju, ménesreizém,
adas problémam un citiem jautajumiem. Pie ginekologa var doties bez gimenes
arsta norikojuma, jo ginekologs ir tiesas pieejamibas specialists.

Tiesas pieejamibas specialisti ir oftalmologs (acu arsts), pediatrs (bérnu arsts), b&rnu kirurgs,
sporta arsts, psihiatrs (ja pacients slimo ar psihisku slimibu), pneimonologs (ja pacients slimo ar
tuberkulozi), dermatovenerologs (ja pacients slimo ar seksuali transmisivajam slimibam),
endokrinologs (ja pacients slimo ar cukura diab&tu), onkologs, onkologs kimijterapeits (ja
pacients slimo ar onkologisku slimibu), infektologs (ja pacients slimo ar humana imtndeficita
virusa infekciju), narkologs (ja pacients slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu
atkaribu).

e Urologs ir arsts, kur§ riip&jas par virieSu veselibu. Arsté urincelu saslimsanas. Var
palidzeét, ja ir satraukums par jautdjumiem, kas saistiti ar dzimumlocekli,
s€kliniekiem.

e Dermatovenerologs ir arsts, kas arsté adas slimibas un seksuali transmisivas
infekcijas. Pie §1 arsta var iet gan puisi, gan meitenes.

Lai veicinatu labaku izpratni par seksuali transmisivo infekciju izplatiSanos, nodarbibas vaditajs
p&c nepieciesamibas piedava izpildit dazadus uzdevumus.

Pirmais uzdevums (ja izdales materiali ir ierobeZoti)

Pirms uzdevuma izpildes nodarbibas vaditajam ir jaizskaidro audzékniem, ka sasveicinoties nav
iespéjams inficéties ar seksuali transmisivajam infekcijam. Sasveicinasandas, pildot So uzdevumu,
ir jauztver ka simbolisks fizisks kontakts.

1. Nodarbibas vaditajs sagriez mazas lapinas, kuru skaits ir atbilsto$s audzeknu skaitam klasg.
Uz divam no lapinam uzzimeé krustinus un uz vienas burtu P. Visas lapinas aizloka un ieber
cepuré vai kada trauka. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus nostaties apli un izstasta
uzdevuma noteikumus.

2. Katram audzeknim jaizvelk viena lapina (to nedrikst atlocit, audz€knis lapinu glaba pie
sevis). Audzekniem jaiet citam pie cita un jasasveicinas ar 3 audzekniem, atceroties secibu,
kada notika sasveicinasanas.

3. Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus atkal nostaties aplt un atlocit lapinas.

4. Tie audzekni (2), kuriem lapina ir krustins, ir bijusi ,,inficgjusies”, un viniem jaieved apli tie,
ar kuriem vini sasveicinajas.

5. Péc tam tie audzekni, kas tikko ienakusi apli, ieved aplt tos audzeknus, ar kuriem vini
sasveicinajas péc sasveicinasanas ar audzekni, kas vinus ieveda apli.

6. Tad tie, kas tikko ienaca apli, ieved nakamos. Tad nodarbibas vaditajs ludz pieteikties
audzekni (1), kuram lapina bija burts P. Tas nozimée, ka vins ir savos seksualajos kontaktos
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,lietojis” prezervativu. Sis audz€knis iziet no apla un izved ari tos nodarbibas biedrus, kurus
ieveda apli, ja vien Sie audz€kni péc tam nav sasveicindjuSies ar citiem infic€tajiem
audzekniem.

Sada veida audzekni var uzskatami parliecinaties, cik atri notiek inficeéSanas ar STI, ja
seksualos kontaktos netiek lietoti izsargasanas lidzekli, piem&ram, prezervativs. Nodarbibas
vaditajs parruna ar audzékniem uzdevuma rezultatus, un audzekni dalas ar secinajumiem.

Otrais uzdevums (ja izdales materiali ir pietiekami)

Nodarbibas vaditajs sagatavo plastmasas kriizites (tik, cik ir audzéknu), piepilda tas ar tideni
divas treSdalas no krizites tilpuma, 2 no krizit€ém iemaisa pustjkaroti dzeramas sodas.
Nodarbibas vaditajs lidz audze€knus panemt kriizites un nostaties apli.

Nodarbibas vaditajs izstasta uzdevuma noteikumus: audzekniem ir jaiet citam pie cita un
nedaudz japarlej Skidrums no vienas kriizites otra, tada veida demonstr&jot, ka notiek
infic€$anas neaizsargatu dzimumsakaru gadijuma.

Uzdodot uzdevumu, nodarbibas vaditajs atgadina audzékniem, ka jaatceras parlieSanas
seciba.

Péc apmainiSanas ar Skidrumiem, audzékni atkal nostajas apli, viniem tiek izdaliti ph
indikatori — lakmusa papirini, lai noteiktu, kas noticis ar katra audzékna skidrumu kruzite. Ja
papirin$ nokrasojies tumsi zal$, audz€knis ir inficéjies. Nodarbibas vaditajs parruna ar
audz€kniem uzdevuma rezultatus, un audzekni dalas ar secinajumiem.

Nodarbibas nobeiguma nodarbibas vaditajs lidz katram audzeéknim uz lapas uzrakstit tris
faktus, ko vins$ atceras no nodarbibas un no filmas epizodes ”Bistamie sakari”.

Nodarbibas vaditajs izsniedz darba lapu ,,Kad meklét arsta palidzibu?” (sk. pielikumu Nr.9).
Nodarbibas vaditajs paskaidro, ka, atbildot uz Siem jautajumiem, var parliecinaties par to, vai
gadijuma nav jamekle arsta padoms.

TreSais uzdevums (ja ir mazs dalibnieku skaits)

1.

Nodarbibas vaditajs sagriez lapinas ar apgalvojumiem par STI no darba lapas ,,Apgalvojumi
par STI” (sk. pielikums Nr.11).

Nodarbibas vaditajs lidz audzeknus sadalit 13 apgalvojumus divas grupas: “pareizi” un
,hepareizi”, ka var un ka nevar inficéties ar STI.

Péc tam audz€kni kopa ar nodarbibas vaditaju parruna uzdevuma saturu (sk. pielikums
Nr.12).
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Informacija nodarbibas vaditajam

Seksuali transmisivas infekcijas ir infekcijas slimibas, ar kuram inficéSanas notiek seksualo
kontaktu cela. Daudzas STI norit bez redzamam pazimém un vienigais veids, lai uzzinatu, vai
cilvéks ir inficgjies, ir analizu veikSana. Latvija 2013.gada tika registréts 2731 saslim$anas
gadijums ar STI*®, 42% no tiem tika registréti jauniem cilvékiem vecuma lidz 24 gadiem. Lai
inficétos ar STI, pietiek ar vienu vienigu seksualu kontaktu. Prezervativu lietoSana seksa laika
pasarga no inficésanas riska.

Iz8kir divu veidu STI:

e bakteriju izraisitas STI;
e virusu izraisitas STI.

Tabula 2.2.

Baktériju un virusu izraisitas STI

Bakteriju izraisitas STI Virusu izraisitas STI

Sifiliss, gonoreja, trihomoniaze, hlamidioze, | Dzimumorganu herpes, cilvéka papilomas viruss,

gardnerelloze, ureaplazmoze u.c. virusu hepatits B un C, HIV/AIDS u.c.
Bakteriju izraisitas STI vieno kopigas pazimes: Virusu ierosinatas STI vieno kopigas pazimes:
— atSkirtba no virusu izraisitam, ir pilniba — partneri inficgjas galvenokart dzimumsakaru
izarstgjamas; cela;
— sekmigai arsteSanai svarigi doties pie arsta, — arstéSanas perioda loti svarigi ir doties pie
Jo arstéSanas efektivitate ir atkariga no arsta ari partnerim;

slimibas stadijas. L . . _
— griitniec€m  akiiti noritosa virusu STI

dzemdibu latkka var but  bistama
jaundzimuSajam;

— ne visam virusu izraisitajam STI ir pieejama
vakcina.

Izplatitakas STI

Gonoreja ir bakteriala infekcija, kurai iesakuma var nebut nekadu simptomu. Vélak var
paradities dedzinoS$a sajuta uringjot, dzeltenigi vaginali izdalijjumi, apsartums un genitaliju
pietikums, dedzinosa sajiita vai nieze vaginas apvidi. Sieviet€ém gonoreja rada neauglibas risku.

15 Avots: SPKC
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Dazos gadijumos gan sievietem, gan virieSiem varétu rasties septicémija (asins saindéSanas),
artrits un meningits, jaundzimusiem ta var izraisit aklumu. Gonoreja ir izplatita STI, to arsté ar
antibiotikam.

Hlamidijas ir bakteriala infekcija, kas izraisa gonorejai lidzigus simptomus. Vairumam sieviesu,
kas inficgjusas ar hlamidijam, simptomu nav, bet vinas infekciju viegli var nodot citiem.
Hlamidiju infekcija biezi vien tiek atstata bez arst€Sanas, bet tadejadi var rasties plasi bojajumi
olvados, izraisot neauglibu vai attiecigos gadijumos — paragras dzemdibas. VirieSiem hlamidiju
infekcija var izraisit genitala trakta infekcijas. Hlamidijas viegli padodas arstéSanai ar
antibiotikam.

Sifiliss ir bakteriala infekcija, kas cilvékus piemekIgjusi jau gadsimtiem ilgi. Ta ir tarpam lidziga
bakterija, kas cilvéku infic€, ieperinoties mutes vai genitaliju mitraja, glotainaja vide. Sifiliss ir
nopietna slimiba, un ta var arT apdraud@t cilvéka dzivibu. Parasti to arst€ ar antibiotikam, to var
izarstet, ja arstéSanas process ir uzsakts savlaicigi.

Trihomoniazi izraisa mazi paraziti, kurus galvenokart nodod seksualu kontaktu cela. Sievietém $1
infekcija galvenokart rada vaginalu iekaisumu, kas var izplatities ar1 dzemdes kakla. VirieSiem
simptomus parasti nenoveéro, tomér iesp&jams, ka virieSiem var biit urinizvadkanala infekcija,
balti izdalijjumi no dzimumlocekla un iekaisums pisli vai prostatas apvidia. Trihomoniaze sekmé
HIV izplatiSanos. Infekciju var arstét ar antibiotikam.

Genitalas herpes ir virusa infekcija, kura rada apsartumu un ¢ilas uz genitalijam vai muté. Kad
viruss nokliist kermen, pirmas 3 Iidz 7 dienas tas ir mazaktivs. Saja laikposma simptomu nav, un
ar virusu nevar aplipinat citus. Slimibas uzliesmojums parasti sakas ar niezi vai dedzinoSu sajutu,

péc tam rodas adas apsartums. Visbeidzot veidojas c¢iilinas. Parasti §1s Ciilinas pieskaroties ir loti
sapigas, tas var saglabaties no 7 dienam lidz 2 ned€lam. Viruss ir lipigs no ta briza, kad rodas
nieze, lidz tam, kad culinas pilnigi sadzijuSas. Herpes viegli padodas arstéSanai ar pretvirusu
ziedeém.

B hepatits ir hepatita virusa forma, ko konstaté kermena Skidrumos (siekalas, sekla, vaginas
glotas, asinis vai plazma), to var nodot seksualu kontaktu cela, kontakt€joties ar inficetam
asinim, un tas ir loti lipigs. Viena no iespgjamam slimibas komplikacijam ir hronisks hepatits, ko
raksturo nogurums, locitavu un muskulu sapes. Pastav ievérojams risks, ka pacientiem ar ilgstoSu
hronisku B hepatitu izveidosies aknu ciroze vai aknu vézis. B hepatits ir nopietna slimiba, un
pret to iesaka vakcingties.

C hepatits ir hepatita virusa forma, kas izplatas, ja rodas kontakts ar inficétam asinim.
Transmisija seksuala cela notiek reti, bet tomér risks pastav. Lielai dalai C hepatita slimnieku
nav simptomu vai arf tie ir nespecifiski. Infekcija izraisa hronisku hepatitu, kurs vélak var izraisit
cirozi vai aknu veézi. Ir pacienti, kurus var atbrivot no virusa, ilgstoSi arst€joties ar pretvirusu
zalem.

Cilvéka papilomas viruss (CPV) ir virusu grupas nosaukums, kura ietilpst vairak neka 100 dazadi
virusa tipi. Vairak neka 30 no Siem virusiem var nodot seksuala cela. CPV seksuali transmisivie
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veidi var inficét virieSu un sievieSu genitaliju apvidu, tostarp dzimumlocekla adinu, sieviesu
argjos dzimumorganus, analas atveres rajonu un vaginas, dzemdes un taisnas zarnas iek$€jo
sienu. Daziem, kas inficgjuSies ar CPV, simptomi var neparadities. Ir ar1 tadi papilomas virusa
paveidi, kurus deéve par "augsta riska" paveidiem, jo tie var izraisit dzemdes kakla, vulvas, analo
vai dzimumlocekla vézi. Daudzas valstis, arT Latvija, ir pieejama vakcina pret CPV, Kkas izraisa
dzemdes kakla vézi.

HIV jeb cilvéka imtindeficita virusa izplatiSanas notiek caur kermena Skidrumiem, to var nodot
vairakos veidos, tostarp neaizsargatu dzimumsakaru cela vai ar1 nonakot saskarsmé ar cita
cilveka asinim. Viruss vairojas un ,,uzbrik™ asins Stnam, izraisot pastiprinatu imiinsistémas
stadija, kuras laika imiinsisteéma ir tik vaja, ka var rasties infekcijas slimibas un audzgji. Ja
slimibu nearste, tad HIV infekcija pariet AIDS stadija aptuveni devinu gadu laika. AIDS nevar
izarstét, ir pieejami tikai tadi medikamenti, kuri var attalinat AIDS stadiju.

Tabula 2.3.

Ka var un ka nevar inficéeties ar HIV?

Ka VAR inficeties ar HIV? Ka NEVAR inficeties ar HIV?
Ar inficétas personas biologiskajiem Skidrumiem: Sadzives kontaktu cela:
e asinim; e sarokojoties, apskaujoties, skiipstoties,
e spermu; Skaudot vai klepojot;

* vaginas izdalfjumiem; e lictojot kopigus sadzives prickSmetus

* mates pienu. (telefonu, datoru u.c.);

Ja tie nonak tiesi cilveka asinsrité (asins parlieSana, e apmekigjot arstniecibas iestades;

caur bojatu adu vai glotadu). e lietojot kopigu uzturu (t.i. &ot no viena
$kivja) un traukus;

e lietojot &dienus un dz€rienus, kurus

pagatavojis HIV inficéts cilveks;

e apmeklgot kopigas tualetes un dusas,
pirtis un saunas;

e peldoties viena baseina;

e Dbraucot sabiedriskaja transporta vai kopigi
uzturoties jebkura cita telpa;

e saskaroties ar izkarnfjumiem, urinu,
vémekliem, asaram, siekalam vai deguna
izdalfjumiem (ja vien tie nesatur asinis!).
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Seksualo kontaktu (vaginalo, oralo vai analo) laika, | Insektu vai dzivnieku kodumu rezultata, jo insekti
nelietojot prezervativu. HIV var tikt parnests no | un dzivnieki HIV neparnésa.

vienas personas uz otru gan heteroseksuala, gan
homoseksuala dzimumakta laika. Seksa laika audi
var tikt mehaniski trauméti — uz dzimumlocekla,
maksti, muté vai taisnaja zarna rodas
mikrotraumas, caur kuram organisma var ieklit
sperma vai izdalfjumi no maksts, kas satur HIV.

InficéSanas ar HIV celi:

e seksuala transmisija — dzimumakta laika ar
inficetu personu netiek lietots prezervativs;

e vertikala transmisija — mate var infic€t bérnu
gritniecibas laika, dzemdibu laika un barojot
ar kruti;

e artificiala parnese — ar HIV var inficéties,
izmantojot vienu adatu un S$lirci, injicgjot
narkotiskas vielas, parlejot asinis, tetovgjoties
u.c.).

Par seksualo attiecibu drosibu
STI simptomi, kuriem japievérs ipasa uzmaniba

DedzinoSas un nepatikamas sajiitas uringjot, izsitumi, apsartums, nieze dzimumorganu apvidd,
izdalijumi no dzimumorganiem (virieSiem no urinizvadkanala, sievietém no maksts) — ir tikai
dazi no raksturigiem seksuali transmisivo infekciju simptomiem. Tacu ir saslim$anas, kuram nav
jutamu simptomu, tapéc parim pirms seksualo attiecibu uzsakSanas bitu ieteicams parbaudit savu
veselibu pie arsta.

Kapéc svarigi savlaicigi arstet STI?

Vairums seksuali transmisivo slimibu ir viegli arst€jamas, ja savlaicigi tick apmekl&ts arsts. Ja ir
radusas kaut mazakas aizdomas par iesp&jamu saslim$anu, nekavgjoties ir jadodas pie gimenes
arsta. Gimenes arsts sniegs padomu, pie kura specialista doties.

e Ginekologs — arsts, kas riipgjas par sievieSu veselibu. Pie ta var vérsties, lai vienkarsi
parbauditu veselibu un aprunatos — par kontracepciju, ménesreizém, adas problémam un
citiem jautajumiem. Ginekologs ir tieSas pieejamibas arsts, lai dotos vizit€ nav
nepiecieSams gimenes arsta nosutijums.

e Urologs — arsts, kurs riip&jas par virieSu veselibu. Arsté urincelu saslimSanas. Var palidzét,
ja ir satraukums par jautajumiem, kas saistiti ar dzimumlocekli, s€kliniekiem.
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e Dermatovenerologs — arsts, kas arsté adas slimibas un seksuali transmisivas infekcijas. Pie
§T arsta var iet gan puisi, gan meitenes.

Ja savlaicigi netiek arstétas seksuali transmisivas infekcijas, inficétais cilveks klst par infekcijas
avotu. Tas nozimé, ka vin$ nodod So saslim$anu talak citiem partneriem, kas infic€ arT savus
partnerus.

Kadas ir drosas seksualas attiectbas?

e Atklatas attiecibas, kur viens otram var uztic&ties.

e Ir veikta seksualas un reproduktivas veselibas parbaude, un nevienam no
partneriem nav citu seksa partneru.

e Tick izmantots prezervativs gan vaginalam, gan oralam vai analam seksam pat, ja
tiek izmantotas citas kontracepcijas metodes, lai izvairitos no gritniecibas.
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PIELIKUMI
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Pielikums Nr.1

Darba lapa ,,Meitenes trafarets”

DOMA:

DARA:

INTERESES:
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Darba lapa ,,Menstrualais cikls”

Pielikums Nr.2

1| 2| 3
4 5| 6 7/ 8 9
10| 11| 12| 13| 14| 15
21
27
28| 29| 30
e T 2 =
4 5 6 7/ 8 9
10| 11| 12| 13| 14| 15
16 21
22| 23| 24| 25| 26| 27
28| 29| 30

*Menstrualais cikls - laika posms no menstruacijas pirmas dienas 1idz nakamo menstruaciju
pirmajai dienai (var ilgt no 21 Iidz 35 dienam).




Pielikums Nr.3

Darba lapa ,,Vidéjais asins zudums menstruala cikla laika”

200 ml

Vidgjais asins zudums — 2/3 glazes

(50 — 150ml)
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Pielikums Nr.4

Darba lapa ,,PuiSa trafarets”

DOMA:

DARA:

INTERESES:
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Pielikums Nr.5

Darba lapa ,,Es”

Uzraksti:

1. divas lietas, kas Tev padodas vislabak:

divas savas labakas 1pasibas:

divas lietas, kuras Tu grib&tu sasniegt:

kas Tev biitu jadara, lai to sasniegtu:

vienu lietu, ko Tu grib&tu sasniegt, kad Tev biis 30 gadi:

vienu lietu, par ko Tu juties dross:
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Pielikums Nr.6

Darba lapa ,,Ko es varu sevi mainit?”

Kas man patik sava izskata? Kas man nepatik sava izskata?

Ko es varu mainit sevi? Ko es nevaru mainit sava izskata?

Kura ir mana labaka 1paSiba? Ipasibas, kuras es sevi véletos mainit?
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Atklatiba
Sirsniba
Uzticiba
Pacietiba
Jutigums
Kautrigums
Skaistums

Godigums

Darba lapa ,,Pasapzinu veidojosas dalas”

Nauda ikdienas izdevumiem (kabatas nauda)

Atturiba
Pedantiskums
Labas manieres
Gudriba
Merktieciba
Veikliba
Pieklajiba
RadoSums
Drosme
Veseliba
Speja milét
Humora izjiita
Sportiskums
Aizrautiba
Draudzigums
Labestiba

Lidzcietiba

Pielikums Nr.7
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Pielikums Nr.8

Darba lapa ,,PaSapzinas lietussargs”

o1



Pielikums Nr.9

Darba lapa ,,Jautajumi, uz kuriem biitu jaatbild pirms seksualo attiecibu uzsaks$anas”

Jautajumi Atbildes
1. Vai més sava starpa esam parrunajusi, ka izsargaties no griitniecibas? Ja/Ne
5 Vai esam gatavi visam iesp&jamajam seksa sekam — nev€lamai griitniecibai, Ja/Ne
' STI, $kirSanas utt.?
3. Vai Tu zini, citus veidus ka veidot tuvas attiecibas? Ja/Ne
4. Vai Tu izvélies seksu tapéc, lai nezaudetu partneri? Ja/Ne
Vai Tu izvélies seksu, lai neatpaliktu no citiem, jo esi dzird&jis mitu, ka visi o
5. _ Ja/Ne
ta dara?
6. Vai esi dross, ka savu [émumu nenozglosi? Ja/Ne
7. Vai esat padomajusi, ka sekss iespaidos Jusu talakas attiecibas? Ja/Ne
3 Vai man ir visas vajadzigas zinaSanas, lai nesaslimtu ar STI un neiestatos Ja/Na
' nevélama gritnieciba?

52



Pielikums Nr.10

Darba lapa ,,Kad meklet arsta palidzibu?”

Jautajumi Atbildes

1. | Vaitev ir neparasti izdalijumi no dzimumorganiem/kratim? Ja/ Ng
2. Vai tev ir sapes, izsitumi, dedzinaSana dzimumorganu rajona? Ja/ Ne
3. Vai tevi nomoka pumpas uz sejas, muguras vai citam kermena dalam? Ja/ Ne

Vai tev ir bijis neaizsargats dzimumakts, baidies par griitniecibu vai

4. Ja/ Ng
STI?
PuiSiem: Vai tev lickas, ka ar tavu dzimumlocekli vai s€kliniekiem kaut e

S. o Ja/ Ne
kas nav kartiba?

6. Meitené€m: Vai tev ir neregularas /sapigas, loti stipras ménesreizes? Ja/ Ne
Vai vienkarsi vElies aprunaties ar arstu, lai parliecinatos, ka viss

7. P P Ja/ N&

kartiba?

Ja uz kadu no jautajumiem esi atbildgjis(-jusi) ar ,,Ja”, tad tev vajadz€tu aprunaties ar arstu
(meiten@m — ginekologu, puiSiem — urologu)!
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Pielikums Nr.11

Darba lapa ,,Apgalvojumi par STI”

Izvértejiet un sagrupéjiet apgalvojumus ,, Var inficéties”, ,, Nevar inficéties !

1. Var inficéties ar STI, stajoties dzimumattiecibas bez prezervativa?

2. Var inficéties ar HIV, durot caurumus austs auskariem, veicot tetov&jumu vai ,,pirsingu”
majas apstaklos?

3. Var inficéties ar STI apskaujoties?

4. Var izarstet sifilisu un daudzas citas STI pilniba, ja inficeSanas gadijuma laicigi apmekle
arstu dermatovenerologu?

5. Ar gonoreju var inficéties, kopigi ar inficétu cilveku lietojot sadzives priekSmetus — dvielus,
dusas siiklus?

6. Var inficeties ar C hepatitu, lietojot narkotikas intravenozi — lietojot nedezinficétas adatas
un Slirces.

7. Ar HIV var inficeties Skaudot un klepojot?

8. Ar HIV var inficgties, peldoties baseina?

9. Ar HIV var inficéties no kukainu kodumiem?

10. HIV inficéta sieviete var infic€t savu bérnu gritniecibas vai dzemdibu laika, ka arT barojot
bérnu ar kriti?

11. Cilveka papilomas virusa infekcijas parneSana var notikt caur adu, glotadu un
mikrotraumam dzimumorganu rajona, gan dzimumakta laika, gan saskaroties adai
dzimumorganu rajona?

12. Hlamidiju infekcija dzimumorganos var noritét bez specifisku simptomu paradiSanas.

13. Herpes virusam ir divi tipi. Pirmais tips parasti rada aukstumpumpas un drudza culgas, bet

otrais tips izraisa dzimumorganu herpes izsitumus
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Pielikums Nr.12

Atbildes darba lapas jautajumiem ,,Apgalvojumi par STI”

Apgalvojums Pareizi  Nepareizi
1. Ar STI nevar inficéties, stajoties dzimumattiecibas bez %
prezervativa?
2. Ar HIV var inficéties, durot caurumus ausis auskariem, veicot %
tetov€jumu vai ,,pirsingu’” majas apstaklos?
3. Var inficeties ar STI apskaujoties? X
4. Var izarstét sifilisu pilniba, ja infic€Sanas gadijuma laicigi apmekle %
arstu dermatovenerologu?
S. Ar gonoreju var inficeties, kopigi ar inficétu cilvéku lietojot %
sadzives priekSmetus — dvielus, dusas stuklus?
6. Var inficéties ar C hepatitu, lietojot narkotikas intravenozi— %
nedezinfic€tas adatas un Slirces?
7. Ar HIV var inficéties Skaudot un klepojot? X
8. Ar HIV var inficéties, peldoties baseina? X
0. Ar HIV var inficeties no kukainu kodumiem? X
10. HIV inficéta sieviete var infic€t savu b&€rnu gritniecibas vai %
dzemdibu laika, ka ar1 barojot bérnu ar kriti?
11. Cilveka papilomas virusa infekcijas parneSana var notikt caur adu,
glotadu un mikrotraumam dzimumorganu rajona, gan dzimumakta X
laika, gan saskaroties adai dzimumorganu rajona?
12. Hlamidiju infekcija dzimumorganos var norit€t bez specifisku %
simptomu paradiSanas.
13. Herpes virusam ir divi tipi. Pirmais tips parasti rada aukstumpumpas
un drudza culgas, bet otrais tips izraisa dzimumorganu herpes X
izsitumus.
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