KA PAREIZI

Vakara pirms zobu tiriSanas to starpas iztiri
ar zobu diegu (var izmantot ari flosserus):

W 30-50 cm garu zobu diegu uztin uz tresajiem pirkstiem.
W Cauri punktiem, kuros saskaras lidzas esosie zobi, diegu

virzi, izdarot sikas, horizontalas, zagéjosas kustibas,
piefikséjoties pie viena no zobiem C burta veida.

W Diegs obligati jaieslidina atvértaja rieva starp zobu
un smaganu. Nebisties no smaganu asinosanas!

Lieto fluoridus saturosu Kozamas virsmas tiri Zobu suku novieto
zobu pastu vecumam ar 10 horizontalam B slipi pret smaganu
atbilstosa daudzuma: kustibam uz prieksu (45 gradu lenki).
W6 ménesi lidz 3 gadi - risa un atpakal.

grauda lieluma;
Wno 3 gadu vecuma -

zirna lieluma. I

€.e

Veic maigas, Zobu suku turi pildspalvas  Tirisana ar elektrisko zobu
ap!velda kustibas,  satvériena, veic 10 sikas, birsti. Zobu suku turi uz
nosedzot 2-3 zobus.  horizontalas kustibas Surpu-  vietas, skaiti [idz 5 un tad virzi

turpu, nosedzot 2-3 zobus. to talak, nosedzot 2-3 zobus.

Zobu iek$éjas virsmas tiri ar 10 Beigas notiri méli - ar zobu suku
horizontalam kustibam uz priek$u un vai specialu méles tiritaju

atpakal, nosedzot 2-3 zobus.

Lai notiritu priekséjo zobu iekséjas

virsmas, zobu suku turi vertikali, un ar

zobu sukas galvinu

veic aktivas Zobu pastu

kustibas uz augsu izsplauj, bet muti
ar udeni neskalo -
ja muti skalo, tiek prom
aizskaloti fluoridi.

Izskalo zobu suku, lai attiritu to
no zobu pastas paliekam, un
Slimibu profilakses un uzglaba ar galvinu uz augsu.

kontroles centrs




