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»Misija Nulle” aicina Latvijas uznémumus iesaistities véZa skrininga veicinasana un sniegt
darbiniekiem iespeju laikus veikt valsts apmaksatos parbaudes

Sociala iniciativa Misija Nulle aicina savus biedrus un ikvienu Latvijas uzn€émumu iesaistities
jauna sabiedribas veselibu veicino$a iniciativa, nodroSinot darba némeéjiem iesp€jas laikus veikt
valsts apmaksatos véza skriningus un informé&t savus darbiniekus par valsts apmaksatam véza
parbaudém.

Onkologiskas slimibas un mirstiba no laundabigajiem audzgjiem ir otrs biezakais naves c€lonis
Latvija. Viens no zinatniski veiksmigiem pasakumiem, kas tiek 1stenots visa pasaulg, ir regularas
veza profilaktiskas parbaudes jeb skrinings, norada Schwenk Latvija valdes locekle un
nacionalas iniciativas Misija Nulle iniciatore Linda Sedlere.

Tapéc Misija Nulle acina uznémumus Latvija sava socialas atbildibas politika paredzet, ka
ikvienam darbiniekam tiek apmaksata viena brivdiena atbilstosi skrininga kalendaram, kuras
laika veikt valsts apmaksatos skriningus - kriits véza, zarnu véZa, prostatas véZa un dzemdes
kakla véza skriningu.

Sadi darba devgji var pasargat savus darbiniekus no onkologiskajam saslimianam, jo ir
iespejams atklat pirmsvéza stadijas (dzemdes kakla un zarnu vézim) un daudzos gadijumos tas
veiksmigi izarstet, saglabajot cilvéka darbasp€jas un novérsot ilgstoSu darba nespéeju.

Atbalstot mingto iniciativu, darba dev@ji ne tikai izradttu realas riipes par darbinieku veselibu,
bet arT mazinatu slogu valsts budZetam un samazinatu darbaspéka izmaksas. Ar So soli
uznémums iegulda sava nakotné, palielinot darbinieku lojalitati, produktivitati un samazinot
riskus, kas saistiti ar ilgtermina veselibas problémam.

“Cilveka veseliba un dziviba ir biitiskakais, kas mums jasaglaba un jasaudze. Uznémuma
Schwenk prakse jau gadiem ilgi to izvirzit ka prioritati nenoliedzami dod labumu ne tikai katram
individuali, bet uzn@émumam kopuma. Tie ir veselaki un produktivaki darbinieki, loti zema to



mainiba, augsta stradajoSo apmierinatiba un iesaiste uzn€muma procesos. Miisu darbiniekiem
reizi gada nodroSinam obligato veselibas parbaudi neatkarigi no veicamajiem pienakumiem un
tas laika nodroSinam papildu izmekl&jumus un konsultacijas kritisko un hronisko slimibu
prevencijai. Pieskiram arT divas apmaksatas brivdienas gada savas vai tuvinieku veselibas
veicinasanai, ka arT nodroSinam izglitojoSas aktivitates. Tie ir mazi soli, kas dod lielu ieguvumu,
tapec aicinu un iedroS§inu ar1 citus uznémumus ieviest praktisku atbalstu valsts nodroSinato
veselibas pakalpojumu sanemsanai,” pauz Linda Sedlere.

Latvija tikai 34% no stradajosajiem, kam bijusi onkologiskas saslim$ana, ir sanémusi sava darba
devgja atbalstu, bet katrs treSais smagi slimais darbinieks baidas par nopietnu saslimsanu teikt
darba dev€jam, un 35% par savu nopietno saslimSanu nav informéjusi, liecina #StradajotArVezi
iniciativas dati.

P&c Latvijas Darba devéju konfederacijas datiem, izmaksas, kas darba dev€jiem rodas darbinieku
slimibas d&l, Latvija ir augstakas Baltijas valstis. Saskana ar statistikas datiem vidgji Latvija
vienlaikus slimo ap 26 tiikstoSiem darbinieku un slimibas pabalsta apmers p&dgjo piecu gadu
laika ir audzis par 128%.

Misija Nulle aicinajums darba devg&jiem izskan laika, kad Slimibu profilakses un kontroles
centrs isteno sabiedribas inform&Sanas kampanu “Atrodi laiku, lai dzivotu ilgak!”, kuras mérkis
ir mudinat iedzivotajus aktivak veikt valsts apmaksatos véza skriningus.

2023.gada atsauciba dzemdes kakla véza skriningam bija 55,2%, kriits véZa skriningam - 36,1%,
zarnu véza skriningam - 25,8%, prostatas véza skriningam - 80%, liecina Nacionala veselibas
dienesta dati.

Latvija valsts apmaksats ir:
o kriits véza skrinings sievietém vecuma no 50 Iidz 70 gadiem,;
e dzemdes kakla véZa skrinings sievietém vecuma no 25 lidz 70 gadiem;
e zarnu véZa skrinings sievieteém un virieSiem vecuma no 50 lidz 70 gadiem;

e prostatas véZa skrinings visiem virieSiem vecuma no 50 lidz 75 gadiem, virieSiem no 45
gadiem, ja gimené€ asinsradiniekam ir konstat&ts prostatas vézis.



