BAUDI ZIEMAS PRIEKUS DROSI!

- . = . ¥ ame ] = Slimibu profilakses un
Lazumi, nol_orazuml, meZgTjumi, muguras, EIVET traumas un pat nave Tt ol
var bat sekas neapdomigai ricibai, baudot ziemas priekus.

Materials sagatavots 2022. gada

2021. gada bérni ziemas priekos visbiezak traumas guvusi, izmantojot*:
mm &) Vi
31% 27% 19% 8% 15%

ragavas, sniega diskus, slépes slidas sniega délus  citus piederumus,
sniega kameras kas paredzéti kustibai
* SPKC 2021. gada dati.

ligstoSi baudot ziemas aktivitates,
ir paaugstinats risks
gut apsaldéjumus:

Braucot no kalniniem,
traumas visbieZak tiek gutas:

\ ¥
Saskrienoties ar

@ citiem bérniem.

NI
'\ [V Apsaldéjuma pazimes - apsaldéta
= ada klast bala, iespéjamas sapes,

Visbiezak tiek apsaldétas ausis, seja,
roku un kaju pirksti.

Apsaldéjumus  veicina mitrums,
parak cieSi apavi, v&j$ un ilgstosa
mazkustiba.

kas mazinas, apsaldéjumam kldstot
dzilakam.

Kritot no ragavinam, tajas Nespéjot laikus nobremzét
 iesprastot rokam vai kajam. finiSa, uzbraucot uz cela

vai adenstilpes. "
Atgadini bérnam ziemas prieku
drosSibas noteikumus:

Vairaki bérni )lielaks atrums slidot visdrosak ir
. A “? maksligi izveidotajas
o . z
N Uzragavam un kameram - slidotavas.
drikst atrasties tikai

Kalna jakapj gar malu __ viensbérns. Jaizvérté, vai nobrauciena beigas
nobrauciena zonai. , \ nav Skérsli - koki, stabi, betona

sienas, autoceli, idenstilpes.
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Nebraukt no kalna, ja o

nobrauciena zona
atrodas citi bérni.

DroSibas pamatprincipi bérniem,
dodoties baudit ziemas priekus:

KapSana uz idenstilpju ledus rada butisku ielaSanas risku.
Ledus karta uz tGdenstilpém neveidojas vienmérigi un nekad
nevar zinat, vai ledus ir dross.

Braucot ar ragavinam, slidojot,
slépojot vai izmantojot citu ziemas
sporta inventaru, jaizmanto celgalu,
elkonu sargi un kivere.

Nedrikst
sakédéties kopa ar citam
ragavam vai kameram.

“Droso” ledus biezumu dabisko Gdenstilpju izmantoSanai ziemas
prieku baudiSanai noteikt saviem spekiem ir loti grati un Joti riskanti!

Jaatceras, ka bérns nedrikst sasvist,
jo tas palielina kermena atdziSanas
risku.

. . o o Braukt no kalna drikst tikai sédus, ar
Jagerbjas laikapstakliem atbilstosa, skatu trases virziena, nevis gulus, ar galvu

|| silta apgéerba. Vélams gerbties pa priek3u vai stavot kajas uz ragavinam.
vairakas kartas, kuras var novilkt,

ja bérns sakarsis.

Vilkt bérn r ragavinam, kameram vai slépém aiz . _y - -
SDELE R A, LElme i vl Sigpe @ Straujas bremzéSanas, pagriezienu un kriSanas

motorlzene.m transp_ortllcizek!lem i gadijuma bérni ir paklauti smagam traumam, kas
likumparkapums. var izraisit arf navi!

Apgerbam, apaviem, slepém, slidam un
citam ziemas aktivitaSu ekip&ju-
mam ir jabdt bez bojgjumiem un

atbilsto3a izméra. Traumas gadijuma:

souor semas prws, et IRORRE] <] <9 V),

vienmeér jauzrauga!

Zvani 113 un Nelauj atdzist cietuSajam, pasarga ~ Nekustini, neparvieto cietuso, iznemot  Aprapé, nomierini
izstasti notikuso. vinu no apkartéjas vides iedarbibas.  gadijumos, ja draud briesmas dzivibai. cietuso.



