Ja seksam piekritat
abi, dariet to,
ievérojot drosibu!

Prezervativa lietoSana ir
vienigais veids, ka sevi
pasargat gan no seksuali
transmisivam infekcijam
(HIV, B un C hepatits, sifiliss,
gonoreja, hlamidijas u. c.),
gan nevélamas
grutniecibas.

Lai prezervativs

pasargatu, tas jalieto:

pareizi

katra
dzimumakta laika

no dzimumakta pasa
sakuma lidz beigam

ariorala un anala
seksa laika

Tu jebkura bridi
driksti teikt

NE seksam!

(aritad, ja jau ieprieks
tam piekriti).

Pienem lémumu pats,
nepaklaujoties apkartejo
ietekmei.

JaTev ir bijis nedross sekss
vai ir aizdomas par STI,
nodod STl analizes un
parbaudies pie arsta. Lidz 25
gadu vecumam ar arsta
nosutijumu hlamidiju un
gonorejas laboratoriska
diagnostika ir valsts
apmaksata. Reizi gada ar
arsta nosutijumu ikviens var
veikt valsts apmaksatu HIV, B
un C hepatita izmeklejumu.

Pirms saki JA seksam,
uzdod sev $os jautajumus:

1. Vai patiesam vélies seksu?

2. Vai uzticies savam
partnerim?

3. Vai jUs abi esat padomajusi
par kontracepciju jeb

izsargasanos no grutniecibas?

Ka pasargasiet sevi no
inficésanas ar seksuali
transmisivajam infekcijam
(STN?

Doties uz parbaudi vari pie
gimenes arsta vai
dermatovenerologa, vai
sievietém pie ginekologa un
virieSiem pie urologa.

HIV, B, C hepatita un sifilisa
eksprestestu bez maksas un
anonimi var veikt HIV

profilakses punktos, sanemot

ari pirms un péctesta
konsultaciju.
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PAREIZI

LIETOT

PREZERVATIVU

1. Pirms prezervativa
lietoSanas parliecinies par ta
deriguma terminu. Parbaudi,
vai iepakojums nav bojats —
vai tas nelaiz ara gaisu.
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5. Ja prezervativs uzvilkts
uz nepareizo pusi, tas ir
janovelk un jaizmet. Ari, ja
prezervativs nokrit zeme,
nem jaunu.
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2. Atver iepakojumu ar
pirkstiem. Neizmanto $kéres
un nedari to ar zobiem, lai to

nesabojatu.

6. Péc ejakulacijas
nekavéjoties iznem
dzimumlocekli kopa ar
prezervativu. Aizsien
prezervativa galu, ietin salveté
vai papira un izmet miskaste.
Nemet izlietoto

prezervativu

tualetes

poda.

NINI

3. Saspied prezervativa
rezervuaru ar pirkstiem, lai
atstatu vietu spermai.

4, Uzliec gumijas gredzenu
uz dzimumlocek]a un uzrullé
uz stavosa dzimumlocekla
visa ta garuma. Parliecinies,
ka prezervativs uzvilkts uz

pareizo pusi un nerulléjas nost.

Jebkurs$
prezervativs ir derigs

lietosanai tikai
vienu reizi.

Nelieto vairakus
prezervativus reize (vienu

uz otra). Tas rada lielaku risku
prezervativam saplist.
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Ja seksa laika prezervativs ir
plisis vai noslidéjis, tad vienigais
veids, ka izsargaties no
nevélamas gratniecibas, ir
avarijas kontracepcijas lietosana.
To var iegadaties jebkura
aptieka bez receptes. Ta
lietojama péc iespéjas isaka

laika péc neaizsargata
dzimumakta. Jo atrak, jo labak!

Atceries, ka avarijas
kontracepcija ir vairak
piemérota lietosanai
iznémuma gadijumos!



