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KOPSAVILKUMS PAR 2024. GADA 40. NEDELU

2024. gada 40. nedgla (30.09. — 06.10.) informacija par pacientu skaitu, kas versusies
ambulatorajas arstniecibas iestadés akiitu elpcelu infekciju gadijumos, sanemta no 36 gimenes
arstu praksém (turpmak — GAP). Pacientu ar elpcelu infekcijam patsvars veido 29% no kopéja
pacientu skaita, kas vérsuSies ambulatorajas iestades 40. nedé€la. IepriekSgja sezona attiecigaja
laika perioda novérots tads pats pacientu Ipatsvars ar elpcelu infekcijam (29%).

Ar akiitu augsgjo elpcelu infekcijas (turpmak — AAEI) simptomiem kopa bija versusies
920 pacienti jeb vidgji 1 435,6 uz 100 000 iedzivotajiem. Augstaka saslimstiba ar AAEI registréta
bérniem 0 — 4 gadu vecuma grupa (6 471,6 uz 100 000 iedz.). Ka rada monitoringa dati, aizvaditaja
nedéla AAEI aktivitate atbilst starpsezonu limenim.

GAP 2024. gada 40. nedela registréti 10 kliniskie gripas gadijumi jeb vidgji 15,6 gadijumi
uz 100 000 iedzivotajiem. Gadijumi registréti Riga (32,3 gadijumi uz 100 000 iedz.) un Liepaja
(20,3 gadijumi uz 100 000 iedz.). Augstaka saslimstiba registréta 15 — 64 gadu vecuma grupa (24,4
gadijumi uz 100 000 iedz.).

Ar pneimoniju GAP versusies 67 pacienti jeb videji 104,6 pneimonijas gadijumi uz 100
000 iedzivotajiem. Augstaka saslimstiba ar pneimoniju registréta bérniem 0 — 4 gadu vecuma
grupa (206,5 gadijumi uz 100 000 iedz.).

Kopa sanemti zinojumi no 10 slimnicam par 4 201 hospitaliz&tu pacientu, no kuriem 186
(4,4%) bija pacienti ar SARI (smagu akttu respiratoru infekciju). No tiem septini (3,8%) tika
ievietoti intensivas terapijas nodalas (ITN). 261 pacients slimnicas tika testéts uz gripu, tris (1,1%)



gadijumos tika konstatéts pozitivs rezultats. Savukart no 696 pacientiem, kuri slimnicas tika testéti
uz SARS-CoV-2 klatbitni, 33 (4,7%) pacientiem tika apstiprinata Covid-19 infekcija, tapat ar1 18
pacienti tika testéti uz respiratori sincitialo virusu (RSV), RSV infekcija netika apstiprinata.

Ieprieksgja nedgla stacionéts ar Covid-19 virusu inficéts 81 pacients (39. nedéla — 93
pacienti). Smaga stavokli 40. nedgla stacionaros arstgjusies septini Covid-19 pacienti. Registréti
11 naves gadijumi Covid-19 pacientiem (39. nedéla — devini gadijumi).

Vispargjas izglitibas iestadés 40. nedéla apmeklgja videji 90,0% registréto skolénu un
pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&ja vidgji 70,1% registréto bérnu.

SIA “Rigas Austrumu klmiskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) 2024. gada 40. nedéla izmekléti 223 kliniskie
paraugi. Laboratoriski gripas virusa klatbiitne apstiprinata viena (0,4%) parauga, kas izdalits ka A
tipa gripas viruss. NMRL 46 gadijumos konstatéti ari $adi elpcelu virusi: rinovirusi (34),
koronavirusi (4), paragripa (2), adenovirusi (2), cilvéka metapneimoviruss (1), bokavirusi (1) un
respiratori sincitialais viruss (RSV) (1).

Latvija 40. ned&la laboratoriski apstiprinati 99 Covid-19 gadijumi. Salidzinajuma ar 39.
nedélu SARS-CoV-2 pozitivo paraugu patsvars (11,7%) palielinajies par 3,9%.



GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2023.-2024. un 2024.-2025. gada sezona

GAP 2024. gada 40. nedela registréti 10 kliniskie gripas gadijumi jeb vidgji 15,3 gadijumi
uz 100 000 iedzivotajiem. Gadijumi registréti Riga (30,9 gadijumi uz 100 000 iedz.) un Liepaja
(20,3 gadijumi uz 100 000 iedz.). Ieprieks&ja 2023. — 2024. gada sezona 40. nedéla tika zinots
kopa par pieciem kliniski apstiprinatiem gripas gadijumiem Daugavpils un Rigas administrativaja
teritorija.

2023.-2024. (nedelas) 2024.-2025. (nedelas)
Teritorija 40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. 06. 08. 10. 12. 14. 16. 18. 20[40. 42. 34. Ze.

Daugavpils

Gulbenes nov.
Jelgava
Jekabpils nov.
Jiirmala
Liepaja
Rézekne

Riga
Valmieras nov.

Ventspils

Vid&ji Latvija
0 - gripas gadfjumi netika registreti 200 - 399 uz 100 000 iedz. - vidgja
< 100 uz 100 000 iedz. - loti zema 400 - 599 uz 100 000 iedz. -augsta
100 - 199 uz 100 000 iedz. -zema > 600 uz 100 000 iedz. - loti augsta

Gripas intensitate 2024. — 2025. gada un iepriekséjas sezondas

Tapat ka pagajuSo sezonu attiecigaja laika perioda Latvija gripas aktivitate ir loti zema,
tacu Saja sezona ta ir nedaudz augstaka. Vide€ja gripas izplatibas intensitate 2024. gada 40. nedéla
— 15,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (iepricks€ja sezona attiecigaja nedéla — 6,6 gadijumi uz
100 000 iedz.). Augstaka saslimstiba ar gripu registréta 15 — 64 gadu vecuma grupa (24,4 gadijumi
uz 100 000 iedz.).

Akiitas augsejo elpcelu infekcijas (AAEI) 2024. — 2025. gada un ieprieksejas sezondas

2024. gada 40. nedéla pacientu vérSanas ambulatorajas arstniecibas iestadés AAEI
gadijumos bija nedaudz augstaka, salidzinot ar 40. ned€lu ieprieksgja sezona. Ar AAEI
simptomiem kopa bija versuSies 920 pacienti jeb vid€ji 1 435,6 uz 100 000 iedzivotajiem
(ieprieks&ja sezona — 1 041,1 gadijumi uz 100 000 iedz.). Augstaka saslimstiba ar AAEI registréta
bérniem 0 — 4 gadu vecuma grupa (6 471,6 uz 100 000 iedz.).

Pneimonijas 2024. — 2025. gada un ieprieksejas sezonds
Ambulatorajas iestadés 40. nedéla versusies 67 pacienti ar pneimoniju jeb 104,6 gadijumi
uz 100 000 iedzivotajiem, kas ir vairak neka pérn (ieprieks€ja sezona — 19,9 gadijumi uz 100 000
iedz.). Augstaka saslimstiba ar pneimonijam 40. nedg€la registréta bérniem 0 — 4 gadu vecuma
grupa (206,5 gadijumi uz 100 000 iedz.).



STACIONETIE PACIENTI SMAGU AKUTU RESPIRATORO INFEKCIJU (SARI)
GADIJUMOS

Stacionétie SARI pacienti 2024.-2025. gada sezona

Lai noveértétu sezonalas gripas epidémijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek
iesaistitas slimnicas visas administrativajas uzraudzibas teritorijas. Saja sezona ir iesaistitas 10
slimnicas astonas pilsétas. Slimnicas katru ned€lu zino par hospitalizE€tiem un testétiem
pacientiem, izmantojot Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sistému (SAIRIS), un
sniegtie dati ir apvienoti SARI uzraudzibas kategorija.

2024. gada 40. nedg¢la 10 stacionarajas arstniecibas iestadés stacionéts 4201 pacients, t.sk.
186 (4,4%) bija pacienti ar SARI. No tiem septini (3,8%) tika ievietoti intensivas terapijas nodalas
(ITN).

Stacionaros 40. nedéla 261 pacients tika testéts uz gripu, tris (1,2%) gadijumos tika
konstatéts pozitivs rezultats, 696 pacienti tika testéti uz SARS-CoV-2, no kuriem 33 (4,7%)
paraugos bija pozitivs rezultats, tapat ari 18 pacienti tika testéti uz respiratori sincitialo virusu
(RSV), RSV infekcija netika apstiprinata nevienam gadijumam.

Stacioneti SARI pacienti pa vecuma grupam

No visiem 40. ned€la stacionétiem 186 SARI pacientiem: 30 (16,1%) bija pacienti 0—4 gadu
vecuma grupa, 16 (8,6%) 5-14 gadu vecuma grupa, 65 (34,9%) pacienti 15-64 gadu vecuma grupa
un 75 (40,3%) pacienti vecuma virs 65 gadiem. No intensivas terapijas nodala 40. ned€la
stacionétiem septiniem SARI pacientiem — divi pacienti 15-64 gadu vecuma grupa un pieci
pacienti vecuma virs 65 gadiem.

VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLEJUMS

2024. gada 40. nedéla (ceturtdien) vispargjas izglitibas iestades apmeklgja videji 90,0%
bérnu, kas ir par 1,8% mazak neka vid&jais raditajs atbilstosa laika perioda iepriek$gja sezona
(91,8%). Zemakais apmekl&jums registréts Valmiera (68,8%).

2024. gada 40. nedgla (ceturtdien) pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&ja videji 70,1%
bérnu, kas ir par 2,5% mazak neka ieprieks&ja sezona (72,6%). Zemakais apmekl&jums registréts
Jekabpils novada (60,8%).

GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

2024. gada 40. nedéla nav sanemti pazinojumi par naves gadijjumiem pacientiem ar
apstiprinatu gripu vai ar aizdomam par gripas infekciju.

VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija (NMRL) 2024. gada 40. nedéla izmekl&ti 223 kliniskie
paraugi. Laboratoriski gripas virusa klatbiitne apstiprinata viena (0,4%) parauga, kas izdalits ka A



tipa gripas viruss. Epidemiologiskas izmekl€Sanas rezultati liecina, ka persona ar laboratoriski

apstiprinatu gripas virusu ir inficgjusies arpus Latvijas.

NMRL 46 gadijumos konstatéti ar1 $adi elpcelu virusi: rinovirusi (34), koronavirusi (4),
paragripa (2), adenovirusi (2), cilvéka metapneimoviruss (1), bokavirusi (1) un respiratori
sincitialais viruss (RSV) (1).

COVID-19 INFEKCIJAS DATI

Latvija 40. nedgla laboratoriski apstiprinati 99 Covid-19 gadijumi, jaunatklato Covid-19
gadijumu skaits salidzinajuma ar 39. ned€lu palielinajies par 110,6%. Nedé€las laika veikti 848
testi, kas ir par 40,9% vairak neka ieprieksgja nedg€la. Pozitivo testu Ipatsvars sasniedza 11,7%,

kas salidzinajuma ar 39. nedelu ir palielinajies par 3,9%.
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*2024. gada 21.-27. un 30.-31. ned&la nav apkopoti dati par stacionéto Covid-19 pacientu skaitu

Ar Covid-19 infekciju 40. nedgla stacionéts 81 pacients (39. nedéla — 93 pacienti). Kopa
40 nedgla stacionaros arstgjusies 147 pacienti ar Covid-19 infekciju no tiem ar pamata diagnozi
Covid-19 bijusi 88 (59,9%) pacienti. Smaga stavokli stacionaros arst&jusies septini Covid-19

pacienti.



Stacionaros esoSo pacientu skaits ar Covid-19 infekciju ka pamatdiagnozi pa nedelam
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*2024. gada 21.-27. un 30.-31. ned&la nav apkopoti dati par staciongto Covid-19 pacientu skaitu

40. nedela registreti 11 naves gadijumi Covid-19 pacientiem (39. nedéla — devini
gadijumi).

Miruso Covid-19 pacientu skaits pa nedelam
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Datums

Sanemtie dati no notekiidenu monitoringa par Covid-19 izplatibu Latvija rada, ka kopgja
RNS koncentracijas tendence Latvija méreni picaug. Liela dala Latvijas teritoriju ir izplatijies
SARS-CoV-2 virusa Omikrona variants JN.1, kas ir BA.2.86 (Pirola) atzars. Tapat dazas teritorijas
picaug HV.1 paveida klatbatne. Tiek arT konstateéta XBB.1.5, BA.2.86, EG.5 un paveidu
klatbiitne!.

PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA

Eiropas elpcelu virusu uzraudzibas tikla
European Respiratory Virus Surveillance Summary (ERVISS)
39. nedélas zinojums ?

e Kops pavasara beigam un 2024. gada vasara vairakas ES/EEZ valstis ir noverota
pastiprinata SARS-CoV-2 aktivitate primaraja un sekundaraja apripe. Epidémijas laiks
dazadas ES/EEZ valstis ir atskirigs, un lielakaja dala valstu tagad ir vérojama stabila

L https://bior.Iv/Iv/sars-cov-2-virusa-rns-kopiju-izplatiba-latvija
2 https://erviss.org/



https://bior.lv/lv/sars-cov-2-virusa-rns-kopiju-izplatiba-latvija
https://erviss.org/

vai lejupejosa tendence. Tom@r dazas valstis joprojam ir paaugstinats pozitivo testu
limenis.

e SARS-CoV-2 pozitivo testu Tpatsvars sekundaraja aprupée Saja gadalaika saglabajas
zem ltmena, kas noverots ieprieks€jas sezonas. Visaugstakais pozitivo testu Ipatsvars
ir personam vecuma no 65 gadiem, kas norada, ka mazak aizsargatas iedzivotaju
grupas joprojam ir paklautas smagas slimibas riskam.

e Sezonalas gripas aktivitate ES/EEZ Iimeni saglabajas stabila zema limen1 gandriz visas
zinojuma aplikotajas ES/EEZ valstis. Viena valsts (Malta) kopS 31. nedélas ir
turpinajusi zinot par paaugstinatu SARI kontroltestu pozitivo testu raditaju (>20%),
kad ir konstat&ti A tipa gripas virusi (apakstips nav zinams).

e Respiratora sincitiala virusa (RSV) aktivitate saglabajas zema visas ES/EEZ valstis,
kas zinoja datus.

Pasaules veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2024. gada 2. oktobra 495. zinojums 3

Gripa:

e Ziemelu puslodg gripas aktivitate mérenajas valstis saglabajas starpepidémiska Iiment.
Aktivitate bija paaugstinata Rietumafrika (A(H3N2) un B virusu dél), Afrikas vidusdala
(A(H3N2) virusu dgl), Rietumazija (A(HLIN1)pdmOQ9 un B virusu dgl), Dienvidazija
(A(HIN1)pdmQ9 virusu dgl), Dienvidaustrumazija (A(HLIN1)pdmQ9 virusu d€l) un
Centralamerika un Karibu jiras regiona (A(H3N2) virusu dél). Visas pargjas zinojuma
apliikotajas valstis gripas aktivitate samazinajas vai bija Iidziga iepriekS€jam
zinojumam.

e Dienvidu puslodé gripas aktivitate saglabajas paaugstinata dazas Dienvidamerikas
valstis (B virusu del), Austrumafrika (A un B virusu del) un Okeanija (A virusu déel).

SARS-CoV-2:

e SARS-CoV-2 aktivitate joprojam bija paaugstinata daudzas Eiropas valstis un dazas
Centralamerikas un Karibu juras regiona valstis, Rietumazija un Austrumazija.
Papildus aktivitates pieaugumam, par ko zinots viena Austrumeiropas valsti, aktivitate
samazinajas vai bija lidziga salidzinajuma ar visu par€jo zinotajvalstu ieprieksgjo
zinojumu.

PVO Konsultativas sanaksmes 2024. gada 23. februara zinojums par gripas vakcinas
sastavu 2024.-2025. gada sezonai Ziemelu puslodé

2024. gada 23. februari notikusaja PVO Konsultativa sanaksme tika apstiprinats vakcinu sastavs
2024. — 2025. gada sezonai Ziemelu puslodeg.

PVO iesaka izmantot trisveértigas vakcinas 2024. — 2025. gada gripas sezona.
Vakcinas, kuru razoSana tiek veikta izmantojot olas, jabiit Sadiem komponentiem:
- AlVictoria/4897/2022 (HIN1)pdmOQ9 -lidzigs viruss,
- AlThailand/8/2022 (H3N2) -lidzigs viruss;
- B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage) -lidzigs viruss
Vakcinas, kas tiek raZotas izmantojot Stinas jeb rekombinantas vakcinas, jaieklau;:
- A/Wisconsin/67/2022 (HIN1)pdmO09 -lidzigs viruss,
- A/Massachusetts/18/2022 (H3N2) - lidzigs viruss,

3 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-
influenza-update



https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-influenza-update
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- B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-/idzigs viruss
PVO iesaka, izmantotojot Cetrvertigas vakcinas (Stinas jeb rekombinantas vakcinas vai vakcinas,
kuru razosSana tiek veikta izmantojot olas) 2024. — 2025. gada gripas sezona, ka B/Yamagata cilts
komponentu ieklaut talak noradito:
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage) -lidzigs viruss.

Pilns zinojums par 2024. gada 23. februara Ilémumu ir publicéts PVO interneta vietng.*

PAR GRIPAS MONITORINGU

2024.-2025. gada sezona monitoringd ir iesaistitas 39 GAP desmit administrativajas
teritorijas — Liepdja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne (Latgale), Jirmala (Pieriga),
Valmieras novads, Gulbenes novads (Vidzeme), Jekabpils novads, Jelgava (Zemgale) un Riga.

Kopéjais registréto pacientu skaits atlasitajas GAP — 69 730 jeb 3,7% no Latvijas
iedzivotdju populdcijas un 6,8% no monitoringa populacijas. GAP katru nedélu sniedz datus par
pacientu skaitu, kas vérsusies péc mediciniskas palidzibas arsta praksé gripas, Covid-19, citu
AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un
65 gadi un vairak. Péc GAP sniegtas informacijas tiek aprékinata gripas izplatibas intensitate pa
teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertétu sezondlas gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringd tiek
iesaistitas slimnicas visds administrativajas teritorijas. Saja sezona ir iesaistitas 10 slimnicas
astonas pilsetas: SIA “Daugavpils regionala slimnica”, SIA “Jelgavas pilsetas slimnica”, SIA
“Jekabpils regionala slimnica”, SIA “Liepdjas regionala slimnica”, SIA “Rézeknes slimnica”,
SIA “Rigas Austrumu kliniskd universitates slimnica”, SIA “Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica”, VSIA “Bérnu kiliniska universitates slimnica”, SIA ‘“Vidzemes slimnica”, SIA
“Ziemelkurzemes regionala slimnica”. Slimnicas katru nedelu, izmantojot Stacionaro
arstniecibas iestazu resursu informdcijas sistemu (SAIRIS), zino par kopéjo stacionéto pacientu
skaitu pa vecuma grupam, kopéjo un intensivas terapijas nodala (ITN) stacionéto pacientu skaitu
ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak — SARI) pa vecuma grupam, SARI miruso skaitu pa
vecuma grupam un SARI pacientu skaitu, kas testéti uz gripu, Covid-19 un respiratori sincitialo
virusu (RSV), t.sk. pozitivos gadijumus pa vecuma grupam.

Monitoringa tiek ieklautas visparéjas izglitibas un pirmsskolas izglitibas iestades visas 10

administrativajas teritorijas, kas katru nedeélu informé par iestazu apmeklejumu ceturtdiend.
2024.-2025. gada sezona tiks iesaistitas 29 skolas kuras macas aptuveni 20 992 skoléni un 34
pirmsskolas izglitibas iestades, kuras apmeklé aptuveni 5 471 bérni.
Virusologijas dati par cirkulejosiem elpcelu virusiem tiek sanemti no SIA ,, Rigas Austrumu
kltniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalds mikrobiologijas references laboratorijas
(turpmak — NMRL). Parskata tiek ieklauta informacija par izmekléto klinisko paraugu skaitu, kas
tiek izmekléti NMRL ar polimerazes kédes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu virusu
noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas staciondrajam arstniecibas iestadéem, no
regionalajam slimnicam, ka ari no citam, ambulatorajam iestadéem.

4 https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season



https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season
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Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Karina Venediktova.
2024.-2025. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2024. gada 40. nedéla datus sniedza:
e 36 gimenes arstu prakses (registréto pacientu skaits 64 084 jeb 6,3% no iedzivotaju skaita monitoringa ieklautajas pilsétas;
3,4% no Latvijas iedzivotaju skaita);
e 10 stacionaras arstniecibas iestades;
e 29 vispargjas izglitibas iestades un 34 pirmsskolas izglitibas iestades.

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskds universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati un Valsts zinatniskais institata "BIOR", Latvijas Biomedicinas p&tijumu un studiju centra un Rigas Tehniskas
universitates notekiidenu monitoringa dati.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicé$ana un cité8ana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.




