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Balvu novada veselibas profils

Saja profila apkopoti dati par biitiskakajiem veselibas
raditajiem Balvu novada laika perioda no 2015. gada
lidz 2023. gadam*. Informacija sagatavota, izmantojot
Centralas statistikas parvaldes un Slimibu profilakses
un kontroles centra datus.

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju veselibu
pieejama majaslapa www.spkc.gov.lv

1.attels. Balvu novada pastavigo iedzivotaju
skaits vecuma un dzimuma sadalijuma
2023. gada beigas (CSP dati)
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Pozitivas tendences™*

M Zemaks demografiskas slodzes limenis.

M Zemaka saslimstiba ar &réu izraisitajam slimibam —
laimboreliozi un &rcu encefalitu.

M Zemaka saslimstiba ar tuberkulozi.

M Zemaka saslimstiba ar jaunatklatu hronisku
C hepatitu.

I Zema perinatala un zidainu mirstiba.

M Augstaks majas viziSu Tpatsvars un skaits uz 1
iedzivotaju ambulatoro apmekl&jumu struktiira.

Uz 1000 iedzivotaju

Iedzivotaju skaits: 17 910 (2023. g. beigas)
Procenti no Latvijas iedzivotajiem: 1%
Iedzivotaju dabiska kustiba 2023. g.: dzimusi
132, mirusi 332 (CSP dati)

2.attels. Dzimstiba Balvu novada un vidgji
Latvija, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Problémas un izaicinajumi**

M Strauji samazinas iedzivotaju skaits.

I Augstaka mirsttba no SAS, t.sk. priekSlaiciga
mirstiba Iidz 64 gadu vecumam.

M Augstaka mirstiba no laundabigajiem audzgjiem,
t.sk. priekslaiciga mirstiba 1idz 64 gadu vecumam.
Biezakie laundabigie audzgji ir prostatas audzgjs
virieS§iem un bronhu un plausu audzgji.

M Tresa dala no ar&jiem naves c€loniem miruso bija
alkohola reibuma.

M Divas treSdalas transporta nelaimes gadijumos boja
gajuso bija alkohola reibuma.

M Augstaka mirstiba no pa$navibam.

M 2023. gada pieaugusi mirsttba no gremoSanas
sisteémas slimibam.

M Augstaka saslimstiba ar cukura diabgtu.

M Augstaks potenciali zaudéto muza gadu raditajs.

*Balvu novada dati analizéti, nemot véra 2021. gada administrativi teritoridlo reformu. Saja parskata par Balvu novadu ietverti dati par
Cetram administrativi teritorialajam vienibam lidz 2021. gada 30. janijam — Balvu novadu, Baltinavas novadu, Rugaju novadu un Vilakas

novadu.

**Salidzindts ar vidéjo raditaju valsti.


http://www.spkc.gov.lv/

.-g:
Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tabula att€loti jaunakie (2023. gads) veselibu raksturojosie raditaji Balvu novada salidzinajuma ar vid&jiem

raditajiem valstl. Zem tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums.

Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:
O Raditajs ir augstaks neka vidg&ji valsti
O Raditajs ir zemaks neka vidgji valsti
O Raditajs butiski neatskiras (<5%) no vidgja raditaja valsti

® sarkans — negativs raditajs
® zal§ — pozitivs raditajs
® oranzs — neitrals raditajs

Bl Tendence | Pozicija pret
. Videji alvu perioda vidéjo
LY Latvija novada Balvu raditaju
novada valstt
1 | Dzimstiba 77 7,3 1 | P 0
2 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem* 503 480 O
= 3 | Cukura diabéta pacientu relativais skaits* 5207 5970 L
b= 4 | Saslimstiba ar HIV 10,0 16,6** -
IS 5 | Saslimstiba ar AIDS 2,4 0 -
4 6 | Saslimstiba ar tuberkulozi* 15,2 10,9
& | 7 | Saslimstiba ar laimboreliozi 15,0 5,5%* -
S | 8 | Saslimstiba ar ér¢u encefalitu 13,4 5,5** -
@ 9 | Bérnu, kas dzimusi nepilngadigdm matem, 0.7 0 i
2 Tpatsvars no visiem dzivi dzimusajiem, % ’ lennn.n
2 | 10| Bernu, kas dzimusi mateém péc 35 g. v., ipatsvars
E no visiem dzivi dzimusajiem, % 21,9 14.9 S —— 0
= | 11| Dzvi dzimuSie ar zemu dzimSanas svaru (zem 2500 o
& ), % 4.5 6,0 (LI
= 9). 70
% | 12| Praktizgjo$o arstu relativais skaits 33,6 10,5 ] . O
2 13 Prak:uzg oS0 gimenes arstu, internistu un pediatru 10,3 9.4 o anllnE o
relativais skaits
14| Ambulatoro apmekl&jumu skaits pie 6.1/0.06 40/017 gninl __am 00
arstiem/majas vizisu skaits T T T I
15| Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas
. slimibam 767 974 Inmlummn_ 0
iﬁ 16 | Mirstiba no laundabigajiem audz&jiem 300 398 (L
2 17 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 83 77 O
g 18 | Mirstiba no gremosanas sisteémas slimibam 61 105 L
= | 19| Perinatala mirstiba 6,0 0 -
20| Zidainu mirstiba 2,6 0 -
21 | Potenciali zaud@tie miiza gadi Iidz 64 g. v. 4969 5377  malslE. (L

Piezimes: 1 Uz 1000 iedzivotaju; 2 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 3 Uz 100 000 iedzivotaju; 4-8 Jaunie gadijumi, uz
100 000 iedzivotaju; 9-10 Ipatsvars procentos N0 dzivi dzimuSajiem matém visas vecuma grupas; 11 Ipatsvars procentos no visiem
dzivi dzimus$ajiem; 12 Praktiz&joSo arstu skaits bez zobarstiem, ar stazieriem un rezidentiem, uz 10 000 iedzivotaju; 13 Uz 10 000
iedzivotdju; 14 Uz 1 iedzivotaju; 15-18 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 19 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso; 20
Uz 1000 dzivi dzimu$o; 21 Uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 1 CSP; 2-5 PREDA, SPKC; 6-8 VISUMS, SPKC; 9-11 JaundzimuS$o registrs, SPKC; 12-13 Parskats par iestades
personalu, SPKC; 14 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC; 15-21 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC.

*2021. gada dati
#2022. gada dati
** Mazak par 3 gadijumiem gada

***Dati par Latvijas iedzivotaju naves celoniem aktualizeti 09.07.2024.
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Situacijas apraksts T
2021. gada administrativi teritorialas reformas rezultata tika apvienotas Cetras administrativi teritorialas
vienibas — bijusie Balvu, Baltinavas, Rugaju un Vilakas novadi — un izveidots vienots Balvu novads ar centru
Balvos. Iedzivotaju skaita zina jaunizveidotais Balvu novads ir devitais mazakais Latvijas novads un taja dzivo
1% Latvijas iedzivotaju. Tresa dala novada iedzivotaju (2023. gada beigas 31%) dzivo Balvos. Demografiskas
slodzes ITmenis! Balvu novada ir zemaks neka vidgji valsti — 2023. gada raditajs bija 608 (vidgji Latvija 623),
kas saistits ar mazaku b&rnu ipatsvaru Balvu novada iedzivotaju populacija neka vidgji valsti (Balvu novada
13,1%, vidgji valsti 15,8%). Lidzigi ka citviet Latvija, ar Balvu novada iedzivotaju skaits dinamika samazinas,
tomer iedzivotaju skaita kritums ir daudz straujaks — kops 2015. gada iedzivotaju skaits $aja administrativaja
teritorija ir samazinajies par apmeram 20,7% jeb par 4 tikstoSiem iedzivotaju. Salidzinos$i Latvija kopuma Saja
laika perioda iedzivotaju skaits samazinajies par 5,3%. ledzivotaju skaitu ictekmé gan dzimstiba, gan mirstiba,
gan Latvijas iedzivotaju starptautiska migracija, ka art Ukrainas kara un tam sekojoso Ukrainas iedzivotaju
imigracija, tomér galvenokart $adas parmainas dinamika skaidrojamas ar iedzivotaju skaita ataudzes
nepietickamibu — ik gadu Balvu novada nomirst gandriz trisreiz vairak iedzivotaju neka piedzimst, tapat
vérojama iedzivotaju migracija prom no lauku regioniem uz liclajam pilsétam.
Salidzinosi mazais iedzivotaju skaits rada situaciju, ka daudziem indikatoriem var biit butiskas relativo raditaju
svarstibas dinamika, tap&c svarigi to nemt vera, vert&jot situaciju.
Dzimstiba Balvu novada ir zemaka neka vidgji valsti. Augstaka dzimstiba registréta 2017. gada, kad dzimuso
skaits uz 1000 iedzivotaju sasniedza 8,8 dzimusos (182 jaundzimusie), bet zemaka dzimstiba 2021. gada, kad
registréti vien 6,4 dzimusie uz 1000 iedzivotaju (120 jaundzimusie). 2023. gada dzimstiba bija lidziga ka vidgji
valsti (skat. 2. att€lu). Nepilngadigam matém dzimu$o bérnu skaits Balvu novada ir zems, atseviskos gados
nav registréts neviens gadijums. Augstakais nepilngadigam matém dzimuso bérnu skaits tika registréts 2015.
gada — 4 jaundzimusie (1,9% no visiem dzimusajiem). Jaundzimu$o Tpatsvars ar zemu dzim$anas svaru
(zem 2,5 kg) dinamika svarstas, 2023. gada $is raditajs bija 6,0% (vidgji valsti 4,5%). Zemas dzimstibas dél
ar1 perinatala mirstiba (nedzivi dzimusie un pirmaja dzives nedéla mirusie) un zidainu mirstiba (lidz 1 gada
vecumam) Balvu novada ir zema, pédgjos tris gadus nav registréts neviens naves gadijums.

3. attels. Galvenie naves céloni 2023. gada, ipatsvars procentos

Vidgji Latvija Balvu novada

4,2% mSAS 5,7%

57% 4.2%

Laundabigie audzgji

20,4% 21,6%

u Argjie c€loni

® GremoS$anas
sistémas slimibas

u Citi

Galvenie naves celoni gadu no gada ir nemainigi — sirds un asinsvadu slimibas, laundabigie audzgji, argjie
naves c€loni un gremoSanas sist€mas slimibas. No 2020. [idz 2022. gadam ka viens no galvenajiem naves
celoniem Latvija bija arT Covid-19, $aja laika perioda kliistot par treSo biezako naves c€loni. 2023. gada miruso
skaits no Covid-19 butiski samazinajas, veidojot jau mazak neka 2% no visiem naves c€loniem. Galvenais
naves c€lonis gan Balvu novada, gan Latvija kopuma ir sirds un asinsvadu slimibas (2023. g. Balvu novada
53% no visiem mirusajiem) un laundabigie audzgji (attiecigi 22%). TreSais izplatitakais naves célonis ir
gremosanas sistémas slimibas (5,7%), un péc tam — argjie naves céloni (4,2%) (skat. 3. un 4. attelu).

1 Raditajs, kas raksturo bernu (0-14 g. v.) un pensijas vecuma (65+ g. v.) iedzivotaju skaita attiecibu pret darbspéjas vecuma
iedzivotajiem (15-64 g. v.). Raditaju izsaka uz 1000 iedzivotaju.
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4. attels. Galvenie naves céloni 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam (SAS) ir biezakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vidii un veido
vairak neka pusi no visiem naves c€loniem, t. sk. arT Balvu novada. Visa perioda mirstiba no SAS Balvu
novada ir augsta, pie tam 2015. un 2018. gada ta bija pat augstaka neka 2021. un 2022. gada, kad mirstiba no
SAS visa valsti butiski paaugstinajas Covid-19 pandémijas ietekmé. Dinamika mirstiba no SAS ir mainiga,
2023. gada samazinajusies, aizvien saglabajoties augsta un parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 21% (skat. 4.
att€lu). Ari priekslaiciga mirstiba (Iidz 64 gadu vecumam) no SAS Balvu novada ir augstaka neka vidéji valsti;
2023. gada ta samazinajusies, salidzinot ar situaciju gadu ieprieks, ka art ir otra zemaka laika perioda kop$
2015. gada, bet tik un ta saglabajas augstaka neka vidgji valsti (skat. 5. att€lu).

5.attels. Priekslaiciga mirstiba no SAS 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Laundabigie audzgji ir otrs biezakais naves c€lonis ka Latvija, ta Balvu novada.

Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem Balvu novada ir augstaka neka vidgji Latvija. Visaugstaka mirstiba
registréta 2020. un 2021. gada, kad raditajs parsniedza vidgjo raditaju valsti par 33-35%. 2022. gada miruso
skaits samazinajas, bet 2023. gada jau atkal picauga, parsniedzot vid&jo raditaju valsti par 25% (skat. 4. att€lu).
A priekslaiciga mirstiba (Iidz 64 g. v.) no laundabigajiem audzgjiem Balvu novada ir augstaka neka vidgji
valsti. 2021. gada ta strauji pieaugusi, parsniedzot ieprickséjo gadu raditajus, bet 2022. un 2023. gada —
samazinajas, saglabajoties aizvien butiski augstakai neka videji Latvija (skat. 6. att€lu).
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6.attels. Priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzéjiem 2015.-2023. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Augstaka mirstiba Jaundabigo audz&ju grupa Balvu novada, lidzigi ka Latvija kopuma, ir no bronhu un plausu
audzgja, prostatas audzgja virieSiem, kriits audzgja sieviet€ém un resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgjiem.
Dinamika raditaji ir mainigi, tomér iezimgjas tendence, ka Balvu novada mirstiba no Siem audzgjiem ir
augstaka neka vidgji Latvija (skat. 7. att€lu), atsevisSkos gados parsniedzot vid&jo raditaju pat uz pusi.

7.attéls. Mirstiba no bieZakajiem laundabigajiem audzéjiem 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no prostatas audzgja virieSiem Latvija ir starp galvenajiem naves c€loniem laundabigo audz€ju grupa;
parsvara tas skar virieSus vecuma grupa virs 70 gadiem (~80% no visiem mirusajiem). Balvu novada mirstiba
no Siem audzgjiem dinamika ir mainiga, tomeér daudz augstaka neka vidgji valsti, iznemot 2016. gadu un 2018.
gadu; 2017. gada registréts augstakais raditajs aplikotaja perioda, parsniedzot vidéjo raditaju valsti 2,5 reizes.
2023. gada mirstiba no prostatas audz€ja parsniedza vidgjo raditaju valstt par 22% (skat. 7. attelu).

Balvu novada mirstiba no bronhu un plausu audzgjiem ir augstaka ka vidgji Latvija, 2023. gada registréti 18
naves gadijumi, kas ir 100 gadijumi uz 100 000 iedz. (vid. Latvija 51). No 2016. gada mirstiba no $1 audz&ja
bijusi augstaka neka vidg&ji valsti, 2023. gada registréta augstaka mirstiba visa perioda, parsniedzot vidgjo
raditaju Latvija par 97%. Gan Latvija, gan Balvu novada mirstiba ir daudz augstaka virieSiem (5:1) neka
sievietém. Mirstiba no bronhu un plausu audzgja strauji pieaug péc 50 gadu vecuma, tre§dala miruso ir vecuma
no 70 Iidz 80 gadiem.
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Mirstiba no kriits audzgja sievietém Balvu novada kopuma ir augstaka neka vidgji Latvija, iznemot 2016. un
2023. gadu, kad registréta viszemaka mirstiba kops 2015. gada; turprett gadu ieprieks — 2022. gada registréta
visaugstaka mirstiba, parsniedzot gan iepriekSeja gada raditaju, gan vid€jo raditaju valsti vairak neka divas
reizes (skat. 7. att€lu). Kriits audzg&js skar arT gados jaunas sievietes. Balvu novada tresdala miruso (17 no 48)
ir bijusas jaunakas par 64 gadiem.

Ped€jos gados Balvu novada ir pieaugusi mirstiba nO resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzg&jiem.
Visaugstakie raditaji registréti 2019. un 2020. gada, kad mirstiba Balvu novada parsniedza vid€jos raditajus
valsti par treSdalu. Art 2022. un 2023. gada mirstiba Saja audz€ju grupa atkal ir pieaugusi, 2023. gada
parsniedzot vid&jo raditaju valsti par 36% (skat. 7. att€lu). 85% no mirusajiem $1 audz&ja dé] Balvu novada
bija virs 65 gadu vecuma, sievieteém mirstiba ir nedaudz augstaka neka virieSiem.

Mirstibas no laundabigajiem audz&jiem raditaji javerté kopa ar saslimstibas Iimeni. Ik gadu Balvu novada
registré ap 100 jaunus saslimSanas gadijumus ar kadu onkologisku slimibu. Saslimstiba ar laundabigajiem
audzeéjiem dinamika ir mainiga, tomér saglabajas zemaka neka vid&ji Latvija, iznemot 2017. gadu (skat. 8.
att€lu). Saslimstiba ar laundabigajiem audz&jiem lidz 64 gadu vecumam Balvu novada kops 2017. gada ir
augstaka neka vidgji valsti, 2021. gada* Balvu novada registréti 266 gad. uz 100 000 iedzivotaju (vid. Latvija
252).

8. attéls. Saslimstiba ar laundabigajiem audzejiem 2015.-2021. gada, uz 100 000 iedzivotaju™
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas, 2018. gada tika
ieklauts e-veselibas informdcijas sistema, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2021. gadu ir provizoriski, jo arstniecibas
iestades turpina datu ievadi.

Lidzigi ka vid&ji Latvija, biezak diagnosticétie audz&ji Balvu novada ir prostatas audzgjs virieSiem, kriits
audzgjs sievieteém, bronhu un plausu audzgji un resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgji (skat. 9. attelu).
Visbiezak diagnosticétais laundabigais audz€js Latvija ir prostatas audzgjs virieSiem. Ta diagnostika ir saméra
vienkarsa, ka art Latvija ir ieviesta skrininga programma virieSiem no 50 lidz 75 gadu vecumam. Balvu
novada, salidzinot ar situaciju valsti, saslimstiba btiski neatSkiras, iznemot 2017. gadu (skat. 9. attelu). 2021.
gada diagnostic€to saslimSanas gadijumu skaits bija zemaks gan salidzinot ar situaciju gadu ieprieks, gan ar
situaciju videji Latvija.

Ar1 kriits audzgja savlaiciga diagnostika ir ieklauta skrininga programma sievietém no 50 Iidz 68 gadu
vecumam. Apméram puse diagnostic€to gadijumu ir sieviet€tm vecuma no 60 Iidz 80 gadiem, ik gadu kriits
vezis tiek diagnosticets ar1 sievietém, kas jaunakas par 30 gadiem. Balvu novada, salidzinot ar situaciju valsti,
kopuma ir zemaka saslimstiba ar kriits audz€ju sievietem, tomér atseviSskos gados ir biitiski pieaudzis
jaunatklato gadijumu skaits (2017. un 2019. gada). 2021. gada diagnostic&to saslimsanas gadijumu skaits ir
par 15% zemaks, salidzinot ar situaciju videji Latvija (skat. 9. attelu).
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9.attéls. Saslimstiba ar biezakajiem laundabigajiem audzejiem 2015.-2021. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticetas onkologiskas slimibas, 2018. gada tika
ieklauts e-veselibas informdacijas sistemd, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2021. gadu ir provizoriski, jo arstniecibas
iestades turpina datu ievadi.

Saslimstiba ar bronhu un plausu audzgjiem Balvu novada 2020. un 2021. gada ir pieaugusi, 2021. gada
registréts lieclakais gadijumu skaits kops 2015. gada, parsniedzot vidéjo raditaju valsti 2,5 reizes.

2020. un 2021. gada Latvija samazinajies diagnosticéto adas audzgju, t. sk. melanomas, skaits, kas norada
drizak uz nepietickamu diagnostiku saistiba ar Covid-19 pandémiju, ne kop€jo saslimstibas samazinasanos
populacija ar Siem laundabigajiem audzgjiem. Balvu novada saslimstiba ar Siem audzgjiem ir zema, 2021.
gada — 2,8 reizes zemaka neka vidgji valsti (skat. 9. att€lu).

Mirstiba no arejiem naves celoniem (pieméram, pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi, vardarbiba, dimu
un uguns iedarbe, kritieni, noslikSana, saindéSanas) Balvu novada dinamika svarstas, no 14 lidz 25 naves
gadijumiem gada. 2023. gada no ar&jiem c€loniem miruso skaits samazinajies lidz visa perioda zemakajam
raditajam, rékinot uz 100 000 iedzivotaju — 77 gadijumiem (skat. 4. att€lu). No visam mirusajam personam
74% bija jaunakas par 65 gadiem, 79% bija viriesi. Dala boja gajuso ir bijusi alkohola reibuma — 2023. gada
no visiem boja gajusajiem argjo c€lonu d&] alkohola reibuma bija 36% (5 personas), no tam 3 personam
alkohola daudzums asinis parsniedza 1,5 promiles.

10. attels. Mirstiba no izplatitakajiem aréjiem naves celoniem 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
40

w W
o o

25 221 M

Uz 100 000 iedzivotaju
N
o

14 15,1
15 :
66 95 11,1
10 : 55 5,4 6,0 55
5
0
0 : , |
Latvija Balvu Latvija Balvu Latvija Balvu Latvija Balvu Latvija Balvu Latvija Balvu
novada novada novada novada novada novada
Tiss paskaitéjums = Transporta nelaimes Kritieni Nosalsana Nosliksana Nejausa saindéSanas
gadijumi un indigu vielu
iedarbe

B2015 m2016 @2017 02018 w2019 02020 w2021 w2022 @2023



Slimibu profilakses un
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Kopuma maza iedzivotaju skaita d€| arT mirstiba no ar&jiem naves c€loniem Balvu novada ir neliela, tomér,
rékinot uz iedzivotaju skaitu, butiski ir tadi naves c€loni ka pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi,
nosal$ana un kritieni. 2023. gada pieaudzis paSnavibu veikuSo personu skaits (4 personas), no citiem argjiem
celoniem miruso skaits visas c€lonu grupas ir samazinajies (skat. 10. attelu).

Balvu novada registréto paSnavibu relativais skaits, salidzinot ar vid€jo raditaju Latvija, ir augstaks.
Analiz€jamaja perioda no pasnavibam mirusas 34 personas. Augstakais pasnavibu skaits registréts 2019. gada,
kad registréti 7 naves gadijumi (35,6 gad. uz 100 000 iedz.). 2023. gada mirstiba no pasnavibam parsniedza
vidgjo raditaju valsti par 56% (skat. 10. att€lu). Apméram %1 pasnavibu Balvu novada veikusas personas, kuras
jaunakas par 65 gadiem (2023. gada 100%), virieSi paSnavibas veic daudz biezak neka sievietes (88%).
Transporta nelaimes gadijumos boja gajuso skaits Balvu novada ir atskirigs pa gadiem — atseviskos gados
registréti mazak neka 3 gadijumi, bet 2016. un 2022. gada registréti 4 naves gadijumi; 2023. gada transporta
nelaimes gadijumos bojagajuso skaits ir samazinajies (skat. 10. att€lu). 95% no bojagajusajiem bijusi jaunaki
par 65 gadiem. Transporta nelaimes gadijumos loti buitiska loma ir alkohola lieto$anai: Balvu novada laika
perioda no 2015. gada lidz 2023. gadam 68% no visiem transporta nelaimes gadijumos bojagajusajiem, kas
vecaki par 15 gadiem, asins bija konstatéts alkohols (vidgji Latvija 46%).

Atseviskos gados ka sabiedribai butiski Balvu novada jaatzimé saindéSanas ar alkoholu (2018. gada — 5
personas), nosal$ana (2021. gada — 4 personas), kritieni (2015. un 2022. gada — 4 personas). Citu ar&jo naves
célonu del miruso skaits Balvu novada ir loti zems.

Mirstiba no gremosSanas sistémas slimibam Balvu novada dinamika ir mainiga, 2023. gada ta ir pieaugusi,
sasniedzot augstako raditaju visa perioda un parsniedzot vid€jo raditaju valsti par 42% (skat. 4. attelu).
Gremosanas sist€mas slimibas, it seviski ar alkohola lietoSanu saistitas, biezi vien ir priekslaicigas naves
célonis — Balvu novada 2023. gada 42% no visiem miru$ajiem bija jaunaki par 65 gadiem. Nozimigakais naves
c€lonis gremosanas sist€émas slimibu grupa ir alkohola izraisitas aknu slimibas, fibroze. Lai gan Latvija no
gremoSanas sist€émas slimibam miruSo VirieSu un sievieSu proporcija ir apméram lidziga, Balvu novada
augstaka mirstiba ir starp virieSiem — 2023. gada no mirusajiem 63% bija viriesi.

No jauna registréto saslimsanas gadijumu skaits (incidence) ar cukura diabétu uz 100 000 iedzivotaju Balvu
novada 2022. gada ir strauji pieaudzis, salidzinot ar ieprieks€jo gadu — vairak neka tris reizes, art 2023. gada
tas ir augsts, parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 16% (476 gad. uz 100 000 iedz., vidgji Latvija 411). Tas var
bt saistits ar diagnostikas uzlabosanos un nepietiekamu diagnostiku ieprieks§gjos gados. Tapat kontrasts starp
2022. gada raditajiem un situaciju ieprieks€jos divos gados skaidrojams ar Covid-19 pandémijas ietekmi
(mazak registréto gadijumu 2020.-2021. gada). Kopgjais cukura diab&ta pacientu skaits (prevalence) Balvu
novada dinamika pieaudzis straujak neka vidgji valsti, 2022. gada sasniedzot 5970 gadijumus uz 100 000 iedz.
(vidgji Latvija 5207). Mirstiba no cukura diab&ta Balvu novada ir augstaka neka vidgji valsti, 2023. gada — par
16% (33,2 gad. uz 100 000 iedz., vidgji Latvija 28,7).

11.attéls. Cukura diabéta izplatiba Balvu novada 2015.-2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar atseviskam infekcijas slimibam — tuberkulozi, jaunatklatu hronisku C hepatitu un &réu
parnésatajam slimibam Balvu novada ir zemaka neka vidgji valsti (skat. tabulu), atseviskos gados nav
registréts neviens jauns saslimsanas gadijums ar HIV, AIDS, &r¢u encefalitu vai laimboreliozi.

Saslimstiba ar &rcu parnésatajam infekcijas slimibam — €rcu encefalitu un laimboreliozi atSkiras pa gadiem,
tomer ir daudz zemaka neka vidgji valsti. No 2019. Iidz 2022. gadam Balvu novada nebija registréts neviens
saslimSanas gadijums, 2023. gada — mazak neka 3 gadijumi.

Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu Balvu novada dinamika ir mainiga, saglabajoties zemakai neka
vidgji Latvija. 2023. gada saslimstiba bija par 68% zemaka neka vidgji valstt (skat. tabulu).

2023. gada potenciali zaudéto miiza gadu (PZMG) raditajs 1idz 64 gadu vecumam uz 100 000 iedzivotaju
Balvu novada bija augstaks neka vidgji valsti — 5377, kamér vid&ji valstt — 4969 (skat. tabulu). Dinamika
raditajs ir mainigs, kops 2016. gada augstaks neka vidgji valst.

12 . attéls. Potenciali zaudétie miiza gadi 0-64 g. v. 2023. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Visas celonu grupas potenciali zaud€to miiza gadu raditajs Balvu novada ir augstaks neka vidgji valstt un
norada uz biezaku gados jaunu Balvu novada iedzivotaju mirstibu Sajas c€lonu grupas (skat. 12. attélu).
Visvairak potenciali zaudéto miiza gadu Balvu novada tiek zaudgéti argjo c€lonu de] — 2023. gada registréti
1486 zaudéti miza gadi, rékinot uz 100 000 iedzivotaju. Otrs nozimigakais c€lonis, kura dé] tiek zaudéti daudz
miiza gadu, ir sirds un asinsvadu slimibas. 2023. gada SAS d&l zaudéti 1389 muza gadi, rékinot uz 100 000
iedzivotaju. TreSaja vieta ierindojas laundabigie audzgji, bet ceturtaja — gremosanas sist€émas slimibas.

Praktiz€joSo arstu relativais skaits (uz 10 000 iedzivotaju) Balvu novada lidzigi ka novados, kuros nav lieli
veselibas apripes centri, ir neliels — 2023. gada 10,5 arsti uz 10 000 iedzivotaju (kopuma 19 arsti), vidgji
Latvija 33,6 arsti uz 10 000 iedzivotaju. Praktiz€joSo gimenes arstu, pediatru un internistu skaits, kuri sniedz
primaras veselibas apriipes pakalpojumus, ir nedaudz zemaks ka vidgji valsti — 2023. gada 9,4 uz 10 000
iedzivotaju, vidgji Latvija — 10,3. Dinamika gimenes arstu, pediatru un internistu skaits Balvu novada ir
nemainigs — 17 arsti.
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Valsts apmaksato ambulatoro apmekléjumu skaits uz 1 iedzivotaju raksturo veselibas apripes piecjamibu
valsti. Laika perioda no 2015. gada lidz 2019. gadam valsts apmaksato ambulatoro apmekl&jumu skaits pie
arstiem Balvu novada pamazam pieauga — no 4,1 apmekl&juma uz 1 iedzivotaju lidz 4,3. Sakoties Covid-19
pandémijai, 2020. gada apmekl&jumu skaits strauji saruka, péc tam pamazam atkal pieauga, tomér 2023. gada
aizvien ir zemaks neka 2019. gada (skat. 13. att€lu).

13. attels. Valsts apmaksato ambulatoro apmekléjumu skaits 2015.-2023. gada, uz 1 iedzivotaju
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Majas vizisu skaits, ka ari majas viziSu Ipatsvars no visiem ambulatorajiem apmekl&jumiem Latvija ik gadu
samazinas, turpreti Balvu novada saglabajas saméra nemainigs, iznemot Covid-19 pandémijas laiku, kad ari
majas vizisu skaits saruka. 2023. gada Balvu novada majas vizites veidoja 4,4% no visiem apmekl&jumiem,
kas salidzinosi ir loti augsts Ipatsvars. ArT majas viziSu skaits uz 1 iedzivotaju ir augsts — 0,17 vizites, kamer
vidgji Latvija 0,06 (skat. tabulu).

Salsinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

EGRIS — Epidemiologisko gadijumu registréSanas informacijas sistéma

LV - Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs

SAS — Sirds un asinsvadu slimibas

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma



