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gt Vakcinas valsts apmaksatai
Slimibu profilakses un kontroles centrs v a kc i n é C ij a i

Berniem:
. 6 mén.-2 gadi — SD parasta injicéjama vakcina
. 2-18 gadi riska grupas — LAIV

* iznemot vid&ja, smaga imunsupresija — SD parasta

<

60+ un imiinsupresétie - augstas devas gripas vakcina  Efluelda

Influenza Vaccine

SD - standarta devas injicéjama vakcina

HD — augstas devas injicéjama vakcina

sanofi

LAIV — dziva nazala vakcina s | 55 | 1 )

L

Avots: https://likumi.lv/ta/id/348993-grozijumi-ministru-kabineta-2000-gada-26-septembra-noteikumos-nr-330-quotvakcinacijas-noteikumiquot



https://likumi.lv/ta/id/348993-grozijumi-ministru-kabineta-2000-gada-26-septembra-noteikumos-nr-330-quotvakcinacijas-noteikumiquot

Gripa izraisa plasa spektra veselibas traucejumus,
ne tikai elpcelu!
—

* Miokarda infarkts 34 ¢ Venoza
trombembolija’

* Apjukums, delirijam lidzigi stavokli2

qmuu‘

* Miokardits °

T

* Guillain-Barré sindroms?

* Insults 36

* Glikozes limena kontroles zudums?!2

* Encefalopatija?

Elpcelu biezakas problémas

* Pneimonija®? * Astmas
saasinajums’©

— Primarivirala S '
- HOPS saasinajums 11 * Diabétiska ketoacidoze!?

— Sekundari
bakteriala

Nieru saslimsanas

* Rabdomiolizel4

Paspietiekamibas zudums

* |kdienas aktivitasu zudums>16

e Svara zudums?’

¢ Akuts nieru bojajums?4 .
* lzguléjumi

Avoti: 1. Macias AE, et al. Vaccine. 2021;39(Suppl 1):A6-A14. DOI: 10.1016/j.vaccine.2020.09.048; 2. Ekstrand JJ. Semin Pediatr Neurol. 2012 Sep;19(3):96-100. DOI: 10.1016/j.spen.2012.02.004;

3. Warren-Gash C, et al. Eur Respir J. 2018;51:1701794; DOI: 10.1183/13993003.01794-2017; 4. Kwong JC, et al. N Engl/ J Med. 2018;378:345-353; DOI: 10.1056/NEJM0a1702090; 5. Baral N, et al. Cureus. 2020;Dec; 12(12):e12007. DOI:
10.7759/cureus.12007; 6. Boehme AK, et al. Ann Clin Trans! Neurol. 2018;5(4):456-463; DOI: 10.1002/acn3.545; 7. Zhu T, et al. Thromb Haemost. 2009;Dec;102(6):1259-64.

DOI: 10.1160/TH09-04-0222; 8. Klein EY, et al. Influenza Other Respir Viruses. 2016 Sep;10(5):394-403. DOI: 10.1111/irv.12398; 9. Kubale J, et al. Clin Infect Dis. 2021;Dec 6;73(11):e4288-e4295.

DOI: 10.1093/cid/ciaal053; 10. Schwarze J, et al. Allergy. 2018;Jun;73(6):1151-1181. DOI: 10.1111/all.13333; 11. Wesseling G. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2007;2:5-10; DOI: 10.2147/copd.2007.2.1.5;

12. Samson S, et al. J Diabetes Sci Technol. 2021;Jan;15(1):44-52. DOI: 10.1177/1932296819883340; 13. Diepersloot RJ, et al. Diabetes Care. 1990;Aug;13(8):876-82. DOI: 10.2337/diacare.13.8.876;

14. Watanabe T. Eur J Pediatr. 2013;Jan;172(1):15-22. DOI: 10.1007/s00431-012-1854-x; 15. Andrew MK, et al. J Am Geriatr Soc. 2021;Mar;69(3):696-703. DOI: 10.1111/jgs.16950;

16. Barker WH, et al. Arch Intern Med. 1998;Mar 23;158(6):645-50. DOI: 10.1001/archinte.158.6.645; 17. Gozalo PL, et al. J Am Geriatr Soc. 2012;Jul;60(7):1260-7. DOI: 10.1111/j.1532-5415.2012.04048.x.



https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2020.09.048
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1071909112000058?via%3Dihub
https://erj.ersjournals.com/content/51/3/1701794
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1702090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7793451/pdf/cureus-0012-00000012007.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/acn3.545
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1160/TH09-04-0222
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/irv.12398
https://academic.oup.com/cid/article/73/11/e4288/5876899?login=false
https://academic.oup.com/cid/article/73/11/e4288/5876899?login=false
https://academic.oup.com/cid/article/73/11/e4288/5876899?login=false
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.13333
https://www.dovepress.com/articles.php?article_id=489
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1932296819883340?rfr_dat=cr_pub++0pubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org
https://diabetesjournals.org/care/article/13/8/876/17041/Influenza-Infection-and-Diabetes-Mellitus-Case-for
https://link.springer.com/article/10.1007/s00431-012-1854-x?utm_source=getftr&utm_medium=getftr&utm_campaign=getftr_pilot
https://agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jgs.16950
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/191637
https://agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1532-5415.2012.04048.x

Gripa tiem, kam pari 60



Gripa izraisa butisku hospitalizacijas un mirstibas pieaugumu,
jo Tpasi vecuma 265 gadiem?-3 @\\-

HOSPITALIZACIJA MIRSTIBA

Globali | Globali (Paget et al. 2019)3 |
Globali hospitalizacija vecuma =65 gadiem gripas del tiek Mirstiba pasaulé, aprekinos izmantojot datus no 31 valsts
Iésta >2.2 miljoni gada (437/100,000 personu-gadi)! (2002-2011):
294,000-518,000

ikgadeéji mirstiba no gripas 3
ASV g ] grip

Hospitalizacijas biezums péc vecuma grupam
(2019-2020 gripas sezona)?

o+ I > Kopa, 67% no gripas naves

gadijumiem ir notikusi vecuma
grupa =65 gadi3

Age (years)
=Y

W 265 years <65 years

Rate per 100,000 population

Avoti: 1. Lafond KE, et al. PLoS Med. 2021 Mar; 18(3): €1003550. DOI: 10.1371/journal.pmed.1003550; 2. CDC. Estimated Flu-Related llinesses, Medical visits, Hospitalizations, and Deaths in the United States — 2019-2020 Flu

Season. Available at: https://www.cdc.gov/flu/about/burden/2019-2020.html
3. Paget J, et al. J Glob Health. 2019;Dec;9(2):020421. DOI: 10.7189/jogh.09.020421.



https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003550
https://www.cdc.gov/flu/about/burden/2019-2020.html
https://jogh.org/documents/issue201902/jogh-09-020421.pdf

No gripas mirusie Latvija
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Gandriz visiem
mirusajiem bija viena
vai vairakas hroniskas
saslimSanas

Visbiezak noteiktas
hroniskas sirds un
asinsrites saslimsanas,
ka ari citas (elpcelu
slimibas, cukura
diabéts, nieru un aknu
saslimsanas,
onkologiskas
saslimSanas un nervu
sistémas slimibas

%

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Avots: SPKC




No gripas mirusie Latvija

2023./24.gada sezona

2023.-2024. gada rudens/ziemas sezond
97% no senioriem (86 personas), kuri ir mirusi no gripas, nebija
sanemusi sezondlo vakcinaciju pret gripas infekciju

; www.spkc.gov.lv

2023.-2024. gada epidéemiskaja sezona
naves risks no sezondlas gripas ir bijis 5,5 reizes augstaks senioriem,
kuri nebija veikusi sezonalo vakcinaciju pret gripu

0 _ .

ir sapémusi vakcindciju pret sezondlo
gripu

— — [ [ne]
o w o 193]

mirusie uz 100 000 iedzivotdjiem

w

nav sanémusi vakcindciju pret
sezonalo gripu

¥ www_spkc_gov_lv Slimiou profilakses un kontroles centra vakcindcijas monitoringa dafi




Kopeja mirstiba un gripas intensitate
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—Naves gadijumu skaits vecuma grupa > 65 gadi ——Naves gadijumu skaits kopa ——Gripa uz 100 000 iedzivotaju




Gripa vecakiem cilvekiem ir ciesi saistita ar ikdienas funkciju
samazinasanos vai pat zudumu 12

Funkcionala pasliktinasanas ar elpcelu infekciju hospitalizétiem

. e 6] Gripa un funkcionals pasliktinajums apriipes centru iemitniekiem?
pieaugusajiem

- i e . .
. * Kanadas petijums ar 925 individiem vecuma 65 gadiem Pétijums 60s Nujorkas aprupes centros, kopa 263 rezidenti?

hospitalizétiem gripas vai citu elpcelu infekciju dél (2011/2012 gripas
sezona)?!

No 304 senioriem, kas izdzivoja

. . B Pasliktinasanas 21 no pamatfunkcijam*
(30 dienas péc izrakstisanas):

25% rezidentu, kas izdzivoja 15.7% rezidentiem, kam
20.2% (70 personas) péc gripas epizodes péc >4 nebija gripa
bija funkcionals pasliktinajums ménesiem
9.2% (32 senioriem) 11.0% (38 senioriem) ReZic_l_entieml kam b_i-!-a grip.’_il n_ozvilni_gi bie_iék
vidéji smags funkciju katastrofala nespéja bija pamatfunkciju pasliktinsanas vai

zudums, ka tiem, kam gripa nebija (p=0.04)

zudums

*Mazgasanas, apgérbsanas un kustibas
Avoti: 1. Andrew MK, et al. J Am Geriatr Soc 2021;69(3):696-703. DOI: 10.1111/jgs.16950; 2. Barker WH, et al. 1998;158(6):645—650. DOI: 10.1001/archinte.158.6.645.



https://doi.org/10.1111/jgs.16950
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/191637
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Hospitalizacija gripas del augsta riska pacientiem
Retrospektivi ar gripu saistitas hospitalizacijas iznakumu pieaugusajiem (=18 ) Danija (2010/11-2017/18; / w
N=375,870) un Anglija (2010/11-2018/19; N=325,799) N

IRRs (log scale) kopejais hospitalizaciju attelojums augsta riska pret bez riska
pacientiem pec vecuma grupam

~ Danja  Anglja Hospitalizacija vecuma grupa =75
= 50 ? gadiem bija ~40 reizes augstaka
% ' ka vecuma grupa no 18-34 gadiem
= ‘ ¢
.-g’ 20 +T eAny high risk
< + + ' ) « Cardiovascular
2 10 ¢ ? - « Diabetes
" ' + b ¢ ¢ Immunocompromised
> 5 #+ ‘ ‘ ¢ R of eKidney
% IR ¢ 4 * SOV eliver Visbiezak hospitalizatas riska
= ¢ IR Respiratory » : _ o
& 2.5 o , . ’ grupas bija kardiovakularas,
._g’ ¢ ’ .‘+ diabéts, imunsupresétie un astmas
o o pacienti
¢ 1
-4 °
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18-34 35-49 50-64 65-74 =75 18-34 35-49 50-64 65-74 =75
Vecums (gadi) Vecums (gadi)

Pacientiem vecuma =75 gadiem augsta riska veselibas stavoklis bija saistits ar 2- lidz 3-reizes biezaku hospitalizaciju

Avoti: 1. Nealon J, et al. NPJ Vaccines 2022;7(1):25. DOI: 10.1038/s41541-022-00444-6.



https://doi.org/10.1038/s41541-022-00444-6

Imuna novecosanas (immunosenescence) ir saistita
ar pazeminatu vakcinu efektivitatil-3

Imiind novecosanas: progreséjosa imiinas sistémas pasliktinasanas/nolietosanas lidz ar pieaugosu vecumu'—

& Imuna novecosanas ir saistita ar paaugstinatu uzneémibu infekcijas

slimibam un samazinatu vakcinu efektivitati vecakiem cilvékiem

NovecoSanas ir saistita ar sliktaku imuno atbildi, Vairums vakcinu ir mazak imunogenas un efektivas
ieskaitot samazinatu T sunu palidzibu, kas ierobezo B vecakiem cilvekiem tieSi ar vecumu saistito izmainu
un T sSunu atbildi pret patogéniem un sekojosi veicina gan nespecifiskaja, gan specifiskaja imunas
paaugstinatai uznemibai infekcijas slimibam vecakiem sistemas funkcijas, ka rezultata ir samazinata imuna

cilvékiem 1-3 atbilde uz vakcinu 23

Avoti:1. McElhaney JE, et al. Curr Opin Immunol 2009;21(4):418-24. DOI: 10.1016/.c0i.2009.05.023; 2. Pera A, et al. Maturitas 2015;82(1):50-5 DOI: 10.1016/j.maturitas.2015.05.004; 3. Weinberger B, et al. Clin Microbiol Infect
2012;18 Suppl 5:100-8. DOI: 10.1111/j.1469-0691.2012.03944 x.



https://doi.org/10.1016/j.coi.2009.05.023
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2015.05.004
https://doi.org/10.1111/j.1469-0691.2012.03944.x

Standarta devas gripas vakcinas imunogenitate lidz
ar vecumu samazinas'-2

Standarta devas RCT (2007-2008)* Kvantitativs apskats (1986—2002)2

B Jaunaki pieaugusie (18-49 gadi); n=184 . Tris antigénu (H1, H3, and B), pielidzinata antivielu atbilde

I Vecaki pieaugusie (265 gadi); n=316 (pielietojot gan serokonversijas, gan seroprotekcijas ITmenu
raditajus) gripas vakcinam bija 2-4-reizes zemaki
vecakiem cilvekiem (58-104 gadi) salidzinosi ar
jaunakiem pieaugusajiem (17-59 gadi)

400

Sie rezultati “izgaismo nepiecieSamibu

300
imunogenakas gripas vakcinas nepieciesamibai
vecakiem cilvekiem "2

AHINT AH3N2 B HD (high dose) vakcina: \ E] /

Gripas virusa apakstipi » Paredzéta aizsardzibai pret gripu cilvékiem
no 60-65 gadiem un vecakiem, atbilstosi valsts rekomendacijam3+4

GMT

200

100

Antivielu limeni pec gripas standarta devas gripas
vakcinas bija ieverojami zemaki vecakiem cilvekiem, « Siir dalinu inaktivéta vakcina, kas satur
salidzinajuma ar jaunakiem! 60 mcg hemagglutinina (HA) katram celmam34

Avoti: 1. Tsang P, et al. Vaccine 2014;32(21):2507-17. DOI: 10.1016/j.vaccine.2013.09.074; 2. GoodwinK, et al. Vaccine 2006;24(8):1159-1169. DOI: 10.1016/j.vaccine.2005.08.105; 3. Australian product information —
HD-1IV3. Available at: https://www.tga.gov.au/apm-summary/fluzone-high-dose-quadrivalent . US FDA Product Insert HD-1IV4. Available at: https://www.fda.gov/media/139731/download .



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X13013583?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X05009552?via%3Dihub
https://www.tga.gov.au/apm-summary/fluzone-high-dose-quadrivalent
https://www.fda.gov/media/139731/download

Drosiba - Kiiniskas izstrades vai pécregistracijas uzraudzibas laika
nav konstatétas ar drosibu saistitas problémas (> 243 miljoni devas)

Sagaidamas lokalas TIV-HD TIV-SD Neatkarigi ECDC un CDC dati:
LR [ (6, f=asry - (nels) * lespéjams, ka HD vakcinas ir

saistitas ar lielaku vietéjo un
sistémisko reakciju biezumu.

Sapes 915 (36%) 306 (24%) _ . . v . ..
Atziméjami, ka Sie simptomi ir

bijusi viegli un parejosi [...]
Apsartums 384 (15%) 136 (11%) e Pétijumi, kas veikti, izmantojot

VAERS *, neuzrada jaunas vai
negaiditas bazas par drosibu starp

Pietukums 165 (5%) 45 (6%) individiem, kuru vecums ir > 65

gadi

Falsey A, et al. J Infect Dis. 2009;200:172-180; 2. Kaka et al. Open Forum Infect Dis 2017;4; 3. Moro PL et al. Infect Dis. 2012 Jun;54:1608-14; 4. Moro PL et al. Vaccine 2020;38:5923—
5926; 5. ECDC. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/seasonal-influenza-vaccines-systematic-review-efficacy.pdf; 6.Woo E et al. Vaccine; 2022;40:1026—-1030.



Valsts vakcinacijas pret gripu aptvere Latvija
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11 % senioru vakcineti ta devas gripas vakcinu
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Valsts vakcinacijas pret gripu aptvere Latvija

Bérni 6-24 meénesi

60 -

51,2 512
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Slimibu profilakses un kontroles centrs




SPKC dati par kopeju vakcinacijas pret gripu
aptveri Latvija

Vakcinéto 1patsvars Latvijas iedzivotaju populacija (%)

6,34 6,30

6,06

Vakcinéto ipatsvars (%)

=]

Slimibu profilakses un kontroles centrs




Praktiskas detalas gripas vakcinacijai

* Personu vecuma 60+ grupai rekomendéta un izmantojama tikai augstas devas
inaktiveta gripas vakcina,
* Ja 60+ personas kadu iemeslu de| nevélas sanemt augstas devas gripas vakcinu, tad citu
izvélas no maksas vakcinu klasta un apmaksa no saviem personigajiem lidzekliem.

* Veselibas riska grupu bérniem vecuma no 2 lidz 18 gadiem jaizmanto tikai dzivas
nazalas gripas vakcinas, iznemot bérnus, kam ir vidéja vai smaga imunsupresija,
ka ari bérniem ar smagu iedzimtu kombinétu imundeficitu un tiem kuri sanem
ilgstosu terapiju ar aspirinu.

e Visiem bérniem no 6 ménesu lidz 2 gadu vecumam lietojamas inaktivétas standarta devas
injicéjamas vakcinas,

* Visam gan valsts programma, gan privata tirgu sanemtam gripas vakcinam ir jabut
ievaditam E-veselib3a,

* Vakcinacijas pret gripu 2024./25.gada sezona jauzsak 2024.gada 14./15.oktobri




Saja sezona pieejamas vakcinas:
* Pielagota Monovalenta JN.1 (mRNS

BioNTech/Pfizer)
» Varéetu but KP2 (oktobris-novembiris)

Covid-19 balstvakcinacija

* https://www.who.int/news/item/05-05-2023-statement-on-the-fifteenth-meeting-of-the-international-health- regulations-(2005)-emergency-committee-
regarding-the-coronavirus-disease-(covid-19)-pandemic.



IVP rekomendacijas 2024. gada rudens sezona,
balstoties uz klinisko risku smagai un nopietnai Covid-19 norisei

Balstvakcinacija pret Covid-19 stingri rekomendejama:
* visiem iedzivotajiem vecuma no 65 gadu vecuma;

* videjas vai augstas imunsupresijas pacientiem, t.sk. pusaudziem un
bérniem no 6 ménesu vecuma;

* grutniecem, bet tas ir diskutabls jautajums, jo PVO ir atzinusi, ka
efektivitate ir neviennozimiga un ka risks nav augsts, bet no
zinojumiem redzam, ka neskatoties uz to, ka grutnieces So virusa
infekciju izslimo viegli, tacu pats Covid-19 viruss var izraisit placentas
bojajumu, kas auglim var radit hipoksiju un no ta izrietosas sekas.
Pieredze rada, ka vakcinacijas pret Covid-19 aptvere grutniecém
nebija augsta.

https://www.vm.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.vm.gov.lv/lv/media/11883/download?attachment



https://www.vm.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.vm.gov.lv/lv/media/11883/download?attachment

Intervali balstvakcinacijai

 Rekomendétas balstvakcinas devas intervals kops iepriekséjas Covid-
19 vakcinas devas ir 12 ménesi péc pédéjas devas.

* Gados veciem cilvekiem vecuma no 75-80 gadiem un trausliem, ar
nopietnam blakussaslimsanam gados veciem cilvekiem vecuma no
65+ minimalais intervals kops pédéjas Covid-19 vakcinas devas var but

ari 6 menesi.
* Grutniecem balstvakcinacija ir drosSa visos grutniecibas trimestros, un

ta ir ieteicama vismaz vienu reizi katra grutniecibas laika, minimalais
intervals kops pédéjas Covid-19 vakcinas devas ir vismaz 6 ménesi.

https://www.vm.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.vm.gov.lv/lv/media/11883/download?attachment



https://www.vm.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome
https://www.vm.gov.lv/lv/media/11883/download?attachment

