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E GADI GADI GADI 75+ GADI

PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

1x divos gados prostatas véza
skrinings (50**-75 gadu
N6 vecumam)
profilaktiskas
parbaudes
1x divos gados zarnu véza

skrinings (50-74 gadu
vecumam)

Séeklinieku 1x ménesi séklinieku

veseliba pasparbaude

1x gada vizite pie urologa (péc
45 gadu vecuma)

Vizite pie arsta

1x gada profilaktiskas apskates
vizite pie gimenes arsta
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1x piecos gados sirds un
asinsvadu slimibu noteiksana
ar SCORE metodi

1x trijos gados cukura limena
asints noteiksana (40 gadu
vecuma reizi 3 gados un péc

Vizite pie arsta 45 gadiem, ja nav cukura
P diabéta riska faktoru)

1-2x gada asinsspiediena
meérisana

Osteodensitometrijas
izmekléejums

Adas 1x ménesi adas veidojumu un
pasparbaude dzimumzimju pasparbaude
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PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO 4&3 5&3? 6;;3? 7&;4 75+ GADI
VECUMA
1x gada acu jeb redzes
parbaude
dzirdes |
parbaude |
Ausu jeb dzirdes parbaude
1x gada vizite pie zobarsta
Zobu
profilaktiska
[ 7 e --- -
1x gada vizite pie zobu
higiénista
Ak 1x gada HIV, B hepatita un C
NALZES hepatita eksprestesta veikSana
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PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

Analizes

D vitamina limena asinis
noteiksana

40-49 50-64 65-69 70-74
E GADI GADI GADI GADI 75+ GADI

Holesterina llmena asinis
noteikSana

B

Vakcinacija

Vakcinacija pret difteriju,
stingumkrampjiem, garo klepu
(balstvakcinacija ik 10 gadus
péc pamatvakcinacijas)

Vakcinacija pret ércu
encefalitu
(pirma balstvakcinacija 3 gadus
péc pamatvakcinacijas
sanemsanas, turpmak atkariba
no vecuma un
rekomendacijam)
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PROFILAKTISKA PARBAUDE UN TAS
VEIKSANAS BIEZUMS ATKARIBA NO

VECUMA

Vakcinacija pret gripu*™**
(1 vakcina katras gripas
sezonas laika)

Vakcinacija pret Covid-19

Vakcinacija Vakcinacija pret pneimokoku
infekciju

Vakcinacija pret CPV (Cilvéka
papilomas virusu) (ieprieks
nevakcinétam personam

Vakcinacija pret B hepatitu
(ieprieks nevakcinétam
personam)
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*VirieSu veselibas celvedr ieklautas biezakas profilaktiskas veselibas parbaudes. Tomér katram virietim
individuali gimenes arsts vai arsts-specialists var nozimét papildu izmekléjumus atkariba no veselibas
stavokla, dzivesveida riska faktoriem, gimenes anamnézes, slimibu véstures u.c. apstakliem.

**Ja prostatas vézis ir konstatéts asinsradiniekam, valsts apmaksatu prostatas véza skriningu var veikt,
sakot no 45 gadu vecuma.

***Vecuma no 18 lidz 65 gadiem valsts apmaksata vakcinacija pret gripu ir arstniecibas personam,
ilgstosas socialas aprupes centru darbiniekiem, ilgstoSas socialas aprupes centru klientiem, personam,
kuram ir hroniskas plausu, kardiovaskularas, vielmainas un nieru slimibas, personam ar imundeficitu,
personam, kuras sanem imunsupresivu terapiju, personam ar psihiskas veselibas traucéjumiem.

o Apziméejumi:

o _o© 5 ; o8 e L o, i izmeklejums vai vizite
& Oo ikménesa izmekl€jums vai vizite . izmekléjums vai vizite
-_

= S : L . var but gan maksas,
pasparbaudes ir valsts apmaksata ir par maksu o
gan valsts apmaksata




