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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NACIONALA VESELIGO
PASVALDIBU TIKLA
ZINAS

NVPT AKTUALITATES
NVPT parstavju apmacibu par vides veselibas
un droSibas jautajumiem  pasvaldiba
materiali, apmacibas par sabiedribas
veseltbas analizes veikSanu pasvaldiba.

SPKC AKTUALITATES
Gara klepus saslimstibas pieaugums, pértiku
baku infekcijas izplatiba, jaunais skolénu
veselibas paradumu pétijums, konsultativais
talrunis iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams
atbalsts atkartbas problému risinasana u. c.

VESELIBAS MINISTRIJAS
AKTUALITATES
Apmacibu  programma pirmsskolas un
sakumskolas pedagogiem par mutes dobuma
un zobu veselibu, ricibas plans lieka svara un

aptaukoSanas mazinasanai u. c.

CITAS AKTUALITATES
VARAM priekslikumi alternativo briva laika
pavadisanas veidiem, bezmaksas tieSsaistes
kursi par atkartbu tému.
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Klikskini uz lappuses vai nosaukuma,
lai nok|Utu attiecigaja sadala!
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Shmibu profilalses un

e — Weselbas inspekcija
vides veselibas un drosibas jautajumiem Apmacibas vadija lektori no Veselibas inspekcijas,
pasvaldiba! Kuldigas pasvaldibas un Slimibu profilakses un kontroles

centra. Apmacibas piedalijas Nacionala veseligo
pasvaldibu tikla koordinatori, kontaktpersonas no
teritorialajam vienibam, politiskas amatpersonas un citi
pasvaldibas darbinieki, kuri ikdiena strada ar vides

Apmacibu laika tika apskatitas dazadas témas saistiba ar vides
veselibu un drosibu:
o dzerama udens kvalitate un ta iesp&jamais piesarnojums pladu

rezultata; o L o veselibas un drosibas jautajumiem.

o kvalitativa dzerama Gdens pieejamiba pasvaldiba;

e legionelozes statistika un profilakses pasakumu nodrosinasana Spiediet Seit, lai apskatitu apmacibu |
pasvaldiba; prezentacijas! -

7

e peldvietu drosibas jautajumi;

e pieejamie SPKC resursi par drosibu saul€, radonu un smékésanu, g . . lidz 30 PR
peldvietu drosibas jautajumiem. Pieejamas lidz 30. septembrim!

17. septembri norisinajas tieSsaistes praktiskas apmacibas
par sabiedribas veselibas analizes veikSanu pasvaldiba

APMACIBAS

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla parstavjiem
PAR SABIEDRIBAS VESELIBAS
ANALIZES VEIKSANU PASVALDIBA

Lai attistitu pasvaldibu parstavju prasmes sabiedribas
veselibas analizes veikSsana un veicinatu datu
ieglisanu no publiski pieejamajiem resursiem, Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC) Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla parstavjiem nodrosinaja
iespéju  piedalities tieSsaistes apmacibas par
sabiedribas veselibas analizes veikSanu pasvaldiba.
Apmacibas norisinajas 17. septembri Zoom platforma.

Apmacibu laika tika apskatitas Sadas témas:
» sabiedribas veselibas analize regionala llmenr;
o datu avotu atrasana un izmantosana;
o raditaju salidzinasana laika gaita, interpretésana,
praktisks pielietojums;
o vesellbas veicinaSanas, slimibu profilakses
pasakumu istenosana uz pieradijumiem balstitos

N biedrib iib Slistei RT principos;
Pate|§am|es. sabledribas Veselibas specia 'St?" R'gas  ieskats maksliga intelekta riku izmantosana datu
Stradina universitates Sabiedribas veselibas institlta analizé

direktorei Andai Kivite-Urtanei par apmacibu
vadisanu, ka art improvizatorei un pasakumu vaditajai
Anetei Bendikai par pasakuma moderésanu.

Video ieraksts no apmacibam
bis pieejams jau drizuma!
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https://failiem.lv/u/nwz337zdnp
https://failiem.lv/u/nwz337zdnp

SPKC AKTUALITATES

Latvija pieaug saslimstiba ar garo klepu. SPKC aicina
parbaudit vakcinacijas statusu pret So infekcijas slimibu

Latvijas epidemiologiskas Tapéc jo Tpasi svarigi, lai pret garo
uzraudzibas dati liecina, ka klepu vakcinétos gratnieces
Sogad no 1. lidz 30. junijam tika gratniecibas laika, jo tas dod
registréti 297 jauni gara klepus ievérojamu aizsargefektu art
gadijumi. Kopa 2024. gada bérnam Iidz bridim, kad vins ir
Latvija lidz 30. janijam registréti sasniedzis vakcinacijas vecumu.
759 gara klepus gadijumi. Zidainiem pirmo vakcinu pret garo
Zidainiem ir vislielakais smagu klepu saskana ar vakcinacijas
slimibu un naves  risks, kalendaru paredzéts sanemt 2
inficéjoties ar garo klepu. méneSu vecuma. Gratniecém ir

pieejama valsts apmaksata vakcina.

Latvija tiek stingri uzraudzita situacija ar pértiku baku
infekcijas izplatibu

Pasaules Veselibas organizacija bridina par pértiku baku

uzliesmojumu Kongo Demokratiskaja Republika (KDR), kas

uzskatams par starptautiskas nozimes arkartas situaciju

sabiedribas veselibas joma.

Sogad Latvija nav registréts neviens gadijums, tai skaita
nav bijusas arf aizdomas!

Latvija ir pieejama vakcina riska grupam - arstniecibas
personam, kas var nonakt cieSa kontakta, inficétam
personam un kontaktpersonam.

Spiediet Seit, lai uzzinatu vairak par pértiku baku infekcijas
izplatibu un aizsardzibu. @

Publicéts skolénu veselibas paradumu
pétijums

Starptautiskais skolénu veselibas paradumu
pétijums (angl. - Health Behaviour among
School-aged Children Study - HBSC) ir Pasaules
Veselibas  organizacijas (PVO) atbalstits
projekts, kura 2023. gada bija iesaistijusies 51
dalibvalsts un regions Eiropa un Ziemelamerika.

Pétijuma kopéjais meérkis ir iegut informaciju un
palielinat izpratni par skolas vecuma bérnu

veselibu un dzivesveidu. Pétijuma rezultati tiek 5
. . .. — . — e — o
izmantoti, lai iegltu informaciju par skolénu ~
veselibas pasvértejumu un veselibas &
paradumiem, to tendencém, izstradatu uz Anketa aptver pusaudzu periodam butiskakas veselibu raksturojosas g
pieradijumiem balstitu veselibas politiku un un psihosocialas vides jomas, ka, pieméram: §
veselibas veicinaanas programmas un sekmétu * veselibas padvértejums; =
informacijas apmainu starp pétijuma e veselibas stdzibas un hroniskas slimibas; =
_ _ A o =
dalibvalstim. e apmierinatiba ar dzivi; =
e skolas vide; S

z

Spiediet SEIT. lai iepazitos ar o ar veselibu saistitie dzivesveida paradumi;

pétijuma zinojumu. .. * mutesveseliba;
- e gimene, attiecibas gimené;

’,
o briva laika pavadisana.


https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/ari-latvija-tiek-stingri-uzraudzita-situacija-ar-pertiku-baku-infekcijas-izplatibu
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/ari-latvija-tiek-stingri-uzraudzita-situacija-ar-pertiku-baku-infekcijas-izplatibu
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

SPKC AKTUALITATES

Izveidota jauna sadala SPKC majaslapa
"Veseligs uzturs"

Sadala pieejama informacija par uztura ieteikumiem
dazadam iedzivotaju grupam - bérniem, pieaugusajiem,
senioriem un gratniecém, par tadam témam, ka uztura
nozime slimibu profilaksé un arstésana, partikas drosiba,
veseligas édienkartes planosana, partikas produktu
markéjuma atpaziSana un drosa uztura bagatinataju
lietosana.

Veseligs un sabalanséts uzturs nav diéta - tas ir
dzivesveids! Apvienojot ar fiziskam aktivitatém, tas ir
lielisks veids, ka saglabat labu veselibu visas dzives laika!

Spiediet SEIT, lai nokliitu sadala “Veseligs uzturs”.

Si gada 7. maija darbu uzsaka konsultativais talrunis
iedzivotajiem 67037333, kuriem nepiecieSams
atbalsts atkaribas problému risinasana

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir plasi izplatita
probléma Latvija. 2023. gada ikdiena kadu tabakas un/vai
nikotinu saturosu izstradajumu lietoja teju tresa dala
iedzivotaju vecuma grupa no 18 lidz 74 gadiem.

Talruna meérkis ir nodrosinat anonimu psihologisku
palidzibu, motivet un atbalstit iedzivotajus savu vai
lidzcilvéku paradumu maina, ka ari sniegt informaciju par
pieejamajiem resursiem un pakalpojumiem atkaribas
arstésana.

ledzivotajus konsulté smeékeSanas atmesana, alkohola, narkotisko vielu lietoSanas
problému risinasana, azartspelu spelésanas un lidzatkaribas jautajumos.
Pakalpojums ir pieejams darba dienas, laika posma no 09.00 lidz 18.00
Vairak informacijas SEIT!

leskaties SPKC majaslapas sadala “Seksuala
un reproduktiva veseliba"

Vasaras celojumu un dazadu festivalu sezona pulcé cilvékus no
visas Eiropas, tapéc ir svarigi apzinaties STI inficésanas riskus,
izplatibu,
inficésanas, ka atpazit STl un ka rikoties, ja ir aizdomas par
inficésanos.

SPKC, uzsverot droSu dzimumattiecibu svarigumu STI profilaksé,
atgadina par prezervativu
nearstétas STI var radit nopietnas sekas veselibai - neauglibu,
dzimumorganu iekaisumus u. c. bojajumus.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) 2024. gada
marta publicétie dati atklaj seksuali transmisivo infekciju (STI)
strauju izplatibu Eiropas Savienibas valstis. Zinoto saslimsanas
gadijumu skaits ar hlamidiozi, gonoreju un sifilisu ir pieaudzis, kas
atgadina
dzimumattiecibas.

par pastavigajiem riskiem, ko rada neaizsargatas

zinat, ka proaktivi rikoties, lai pasargatu sevi no

lietoSanu dzimumkontakta laika, jo
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Vairak par STI izplatibu iespéjams uzzinat SEIT! :T}
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligs-uzturs
https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligs-uzturs
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nodrosinas-telefonisku-palidzibu-iedzivotajiem-atkaribas-jautajumos
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nodrosinas-telefonisku-palidzibu-iedzivotajiem-atkaribas-jautajumos
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nodrosinas-telefonisku-palidzibu-iedzivotajiem-atkaribas-jautajumos
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/bridina-par-satraucosam-seksuali-transmisivo-infekciju-tendencem-eiropa

SPKC AKTUALITATES

Izglitojosie pasakumi .
5.-6.klasu |

izglitojamajiem
par personigo
higienu o3 ‘&2 -

Sirmibu proflaises un
kontroles centrs

Sakot ar 2024. gada 3. septembri, Slimibu profilakses un kontroles centrs riko bezmaksas izglitojosus pasakumus
visparéjas izgltibas iestazu 5.-6. klasu izglitojamajiem par personigo higiénu. lzglitojoSie pasakumi norisinasies lidz
2024. gada 20. novembrim.

Pieteiksanas pasakumiem no 28. augusta. Sanemt papildu informaciju par pasakumu un pieteikties tam iesp&jams,
rakstot uz e-pasta adresi agris@izglitibaspasakumi.lv vai zvanot Agrim Kaminskim uz talruni 22066754.

” é IZGLITOJOSIE PASAKUMI 10.-12. KL.ASU SKOLENIEM ’ N

- ONKOLOGISKO

SLIMIBU
PROFILAKSE

2024./2025. macibu gada rudens semestri 10. lildz 12. klasu skoléniem tiks organizéti izglitojoSie pasakumi par
onkologisko slimibu profilaksi. Pasakumu laika izglitojamajiem bis iesp€ja uzzinat par onkologisko slimibu riska
faktoriem, profilaksi un iespé&jam sevi pasargat u. c. témam. Registracijas anketa pasdkumiem pieejama SEIT.

Papildu informacija par izglitojoso pasakumu norisi un pieteiksanos, rakstot uz e-pasta adresi patricija@onplate.lv vai
zvanot uz talruna numuru 26686226 (Patricija).

Tagad art Ludza var veikt bezmaksas HIV, B, C hepatita
un sifilisa eksprestestus!

Latvija pedejos gados tiek registréti ap 200

jaunatklatu HIV infekcijas gadijumu gada. Ludzas HIV profilakses punkta
Lai gan vérojama pozitiva tendence, iesp&jams:

jaunatklato HIV  infekcijas gadijumu e veikt bezmaksas un anonimu
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skaitam samazinoties un veikto HIV testu HIV, B, C hepatita un sifilisa
skaitam palielinoties, Latvija Vvél aizvien eksprestestu;

ierindojas  Eiropas Savienibas valstu ¢ sanemt konsultacijas par Sim
augsgala péc jaunatklato HIV infekcijas infekcijas slimibam;
gadijumu skaita uz 100 000 iedzivotaju. e sanemt bezmaksas
Latvija paplasinas testéSanas iespéjas uz informativos materialus un
HIV, B, C hepatita un sifilisa infekcijam - prezervativus.

atklats jauns HIV profilakses punkts Ludza.

Vai tava pasvaldiba ir HIV profilakses punkts? Spied Seit un noskaidro! 7\‘)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLJ2RzrLGDqTRe7lLZeBWB2_V6qrfYDd7MB9MsxcHuZk2kMQ/viewform?usp=sf_link
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu

CITAS AKTUALITATES

VARAM priekslikumi alternativo briva laika pavadiéanas veidiem

Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrija,
izpildot Finansu ministrijas sagatavoto Azartspélu un izloZu
politikas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam darba plana

uzdevumu - pasvaldibam izstradat priekslikumus
alternativo briva laika pavadisanas veidu integracijai
teritorijas, kur azartsp€lu zale ir Vvieglak pieejama

alternativa salidzinajuma ar citam briva laika pavadiSanas
iespéjam, taja skaita izmantojot pasvaldibu riciba esoso
infrastruktiru - sadarbojoties ar citam valsts parvaldes
institlcijam, sagatavoja aptaujas anketu par alternativiem
pasakumiem briva laika pavadisanai, kuras mérkauditorija
bija 43 Latvijas Republikas pasvaldibas.

Aptaujas anketa pasvaldibam tika uzdoti visparigi
jautajumi, pieméram, kuras iedzivotaju vecuma grupas
Tpatsvars pasvaldibas teritorija ir lielaks, cik pastavigo
azartspélu organizésanas vietu ir pasvaldibas teritorija
un citi. Vienlaikus aptauja veikta par paSvaldibas
pieejamajiem alternativa laika pavadisanas veidiem,
pieméram, kultiras un sporta pakalpojumiem, ar mérki
veikt izpéti par pasreiz€jo situaciju. Balstoties uz
anketas rezultatiem, VARAM izstradajis priekslikumus
alternativo briva laika pavadisanas veidiem. Vairak
informacijas Seit. Materials pieejams lejupieladésanai
[idz 6. novembrim.

Pieejami bezmaksas tiessaistes kursi par atkaribu tému

"Learn ADDICTIONS"
tieSsaistes kursi anglu valoda par dazadam atkaribu témam,

Bezmaksas e-platforma pieejami

Le a r n pieméram, par atkartbam jaunaku cilveku populacija,
dzimumu perspektivam attieciba uz atkaribu attistibu, Eiropas
narkotiku atkaribas profilakses kvalitates standartiem u. c.

4

Spiediet SEIT, lai uzzinatu vairak par tiessaistes kursiem

Kampana "Lieto zales? Novéro blaknes? Zino!"

Zalu valsts agentira Tstenojusi sabiedribas informésanas kampanu "Lieto zales? Novéro blaknes? Zino!". Kampanas
mérkis - palielinat iedzivotaju informétibu un izpratni par zalu blakusparadibam jeb blakném un veicinat iedzivotaju
zinoSanu Zalu valsts agentirai par novérotajam zalu blakném.

Kampanas atklasanas pasakuma relize pieejama SEI Informativs buklets farmaceitiem pieejams SEI

Informativs video pieejams SEIT

Informativs buklets iedzivotajiem pieejams SEI

Aptaujas dati liecina, ka 71 % Latvijas iedzivotﬁju peldétprasme ir nepietiekama

Vairums jeb 71 % Latvijas iedzivotaju nespéj nopeldét vismaz 200
metrus, bet katrs treSais atzinis, ka dzives laika ir nonacis dzivibai
potenciali bistama situacija Gdeni, liecina Latvijas Peldésanas
federacijas (LPF) un biedribas “Peldét drosi” veikta aptauja.
Latvijas iedzivotaju peldétprasmes limenis ir kritiski zems. |
Aptaujas dati liecina, ka tikai 5 % pieauguso iedzivotaju savas
peldésanas prasmes vérté ka loti labas, bet 32 % - ka labas.

LPF prezidents Aivars Platonovs norada, ka laba peldétprasme ir
galvenais nosacijums noslikSanas risku mazinasanai, bet tragisko
statistiku mazinatu visaptveroSa un regulara peldétapmacibas
programma. Patlaban vien 23 % bérnu skolas ir pieejama g
peldétapmaciba kompetentu pedagogu vadiba, un Sis raditajs ir @&
samazinajies par 6 % attieciba pret 2019. gadu. Arl pieaugu3o e
respondentu vidi peldétprasmi organizétas nodarbibas apguvusi
vien 22 %. Vairak informacijas par veikto aptauju pieejams SEIT.
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https://failiem.lv/u/kgpc39wy2p
https://www.en.learnaddiction.eu/
https://www.en.learnaddiction.eu/
https://www.en.learnaddiction.eu/
https://www.zva.gov.lv/lv/jaunumi-un-publikacijas/jaunumi/par-zalu-blaknem-turpmak-vares-zinot-noskenejot-qr-kodu
https://www.zva.gov.lv/lv/jaunumi-un-publikacijas/jaunumi/par-zalu-blaknem-turpmak-vares-zinot-noskenejot-qr-kodu
https://www.zva.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Iedz%C4%ABvot%C4%81ju%20buklets_elektr..pdf
https://www.zva.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Iedz%C4%ABvot%C4%81ju%20buklets_elektr..pdf
https://www.zva.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Iedz%C4%ABvot%C4%81ju%20buklets_elektr..pdf
https://www.zva.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Farmaceitu%20infolapa_Elektr..pdf
https://www.zva.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Farmaceitu%20infolapa_Elektr..pdf
https://www.zva.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Farmaceitu%20infolapa_Elektr..pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hqxs95UlZbE
https://www.youtube.com/watch?v=hqxs95UlZbE
https://www.youtube.com/watch?v=hqxs95UlZbE
https://www.youtube.com/watch?v=hqxs95UlZbE
https://peldet.lv/aptauja-71-latvijas-iedzivotaju-peldetprasme-ir-nepietiekama/

VESELIBAS MINISTRIJAS AKTUALITATES

Aktualizéjot bérnu zobu un mutes veselibas veicinasanas jautajumu,
Veselibas ministrija atkartoti 1stenos apmacibu programmu pirmsskolas un
sakumskolas pedagogiem par mutes dobuma un zobu veselibu. Seminaru
meérkis ir pilnveidot pedagogu zinasanas par mutes dobuma un zobu
veselibas jautajumiem, ka ari attistit prasmes misdienigu macibu
risinajumu izmanto$ana, runajot ar izglitojamajiem par pareizas un
regularas mutes dobuma un zobu higiénas nozimi saistiba ar veseliga
uztura paradumiem mutes dobuma un zobu veselibas saglabasana un
veicinasana.

Seminari notiks sakot ar 11. septembri. Lidz 2024. gada beigam paredzéts
Istenot 16 seminarus. Seminarus vadis Latvijas Universitates agentiras
"Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledza" pedagogi,
zobarstniecibas apripes specialisti.

<~ Vairak informacijas par seminariem pieejams SEIT!

N

Veselibas ministrija, stiprinot pedagogu un atbalsta personala zinasanas un
prasmes par nirgasanas izplatibas mazinasanu izglitibas vidg, istenojusi bezmaksas
pedagogu profesionalos pilnveides kursus visa Latvija. Kursu laika lektori
iepazistinaja ar 2023. gada izstradatajam vadlinijam nirgasanas mazinasanai un
sagatavoja pedagogus un atbalsta personalu darbam ar sim vadlinijam.

Nirgasanas ir emocionalas vardarbibas veids, kura rezultata pieaug fiziskas un
psihiskas veselibas riski, samazinas pusaudzu pasvértéjums, ka ari pasliktinas
socializéSanas prasmes, macibu sasniegumi un sekmes. Lai to mazinatu, Veselibas
ministrija kopa ar specialistiem ir sagatavojusi vadlinijas.

e

Vadlinijas pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestadém pieejamas SEI

Vadlinijas pamatskolas un vidusskolas izglitibas iestadém pieejamas SEIT

Rekomendacijas vecakiem pieejamas SEIT

Veselibas ministrija ir izstradajusi ricibas planu lieka svara
un aptaukosanas izplatibas mazinasanai idz 2029. gadam,
uzsverot profilakses un veselibpratibas nozimi, lai apstatos
tendence pieaugt cilvéku skaitam ar lieko svaru un
aptaukosanos gan bérnu, gan pieauguso vidd. Ricibas
plans tiks nodots sabiedriskajai apspriesanai tuvakaja laika.

"Katrs piektais bérns Sobrid jau ir ar lieko svaru. Més vairs
nevaram nerikoties. Veselibas ministrijas sagatavota plana
pasakumu meérkis ir turpmako gadu laika apturét lieka
svara un aptaukoSanas epidémiju Latvija. Esam izvirzijusi

prioritates - veseligs uzturs un pietiekoSas fiziskas
aktivitates, bet visus Iimenus un pasakumus caurvij
veselibpratiba - iedzivotaju zinasanas par veseligu

dzivesveidu un prasmes Sis zinasanas pielietot, motivacija
veikt izvéli par labu veseligiem paradumiem un savus
paradumus mainit. Daudzas valstis cinas ar lidzigam
problémam, Latvija nav iznémums,” preses konferencé
akcentéja veselibas ministrs Hosams Abu Meri.
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Spiediet SEIT, lai uzzinatu vairak par preses konferenci



https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-aicina-pirmsskolas-un-sakumskolas-pedagogus-uz-bezmaksas-seminariem-par-zobu-1
https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-aicina-pirmsskolas-un-sakumskolas-pedagogus-uz-bezmaksas-seminariem-par-zobu-1
https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/vm-lieka-svara-epidemija-ir-jaaptur
https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/vm-lieka-svara-epidemija-ir-jaaptur
https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/vm-lieka-svara-epidemija-ir-jaaptur
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Jaunakie Veselibas ministrijas un SPKC izstradatie informativie materiali par dazadam
ar veselibu saistitam témam!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20820/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21558/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21522/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21522/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21684/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21813/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21633/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21720/download?attachment
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21720/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21720/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21627/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21627/download?attachment
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"Paligs veselibas veicinasanas un

slimibu profilakses aktivitasu
IstenosSanai izglitibas iestades"
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PALIGS VESELIBAS VEICINASANAS
UN SLIMIBU PROFILAKSES
AKTIVITASU ISTENOSANAI
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ATBALSTA MATERIALS IZGLITIBAS
IESTAZU DARBINIEKIEM
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Infografika "Drosa laivoSana"
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peldvietu!"

Izvélies drosu peldvietu! =&

e leeless petanieta b croda tabk repect!

Ar citiem SPKC izstradatajiem informativajiem materialiem iespéjams iepazities Seit.

€ Materialus, pie kuriem ir atzime "Pieejams drukata formata", iespéjams sanemt bez maksas drukata
veida, ieprieks aizpildot un nositot uz e-pastu infomateriali@spkc.gov.lv pasatijuma veidlapu.

Pasutitos materialus ir iespéjams sanemt Slimibu profilakses un kontroles centra Riga, Duntes iela 22,
k-5, darba dienas no plkst. 9.00 lidz 16.30, ieprieks obligati vienojoties ar SPKC parstavi par konkrétu
sanemsanas dienu un laiku (lGgums sagaidit SPKC apstiprinajumu laikam un datumam).
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21825/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21588/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21594/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21783/download?attachment
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21825/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21825/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21825/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21588/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21594/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21594/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21783/download?attachment
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus?source_entity_type=paragraph&amp;source_entity_id=188298
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Ludzu, novertéjiet
NVPT zinu lapu!
Jusu atsauksme palidzes mums uzlabot NVPT
zinu lapas saturu un nodrosinat Jums vél labaku
lasiSanas pieredzi.

NACIONALAIS
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PASVALDIBU
TIKLS
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