Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma aptauju rezultati 2010. — 2022.

Regularas sméekésanas paraduma izplatiba 15-gadigiem pusaudzZiem (%0)

15-gadigu pusaudzZu ipatsvars (%), kuri savu veselibas stavokli novérte ka teicamu/labu.

-

5-gadigu pusaudZu ipatsvars (%) ar pietiekamu ikdienas fizisko aktivitati pedéjas nedélas laika
(katru dienu vismaz 60 miniites diena)
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15-gadigu pusaudzu ipatsvars (%0), kuriem ir liekais svars vai aptaukoSanas*

15 9
19 10
18,7 13,3
23,1 15,9

*2010. un 2014. gada aptaujas lieka svara un aptaukoSands ipatsvars tika attélots veselos skaitlos.



