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Pardozésana ir stavoklis, kad
narkotiskas vielas lietosanas
rezultata cilvékam rodas
samanas, kustibu, elposanas
un sirdsdarbibas traucéjumi,
kurus var pamanit
apkartéjie.

kontroles centrs

Sagatavots sadarbiba ar arstu —
anesteziologu Robertu Stasinski

KA ATPAZIT
PARDOZESANU?

KA RIKOTIES PARDOZESANAS GADIJUMA?

1. Neatstaj cietusSo vienu, Tava
palidziba var izglabt cilvéka
dzivibu!

2. Novérte apkartéjas vides un
savu drosibu - vai blakus
cietu$ajam nav zemé nokritusi
adata, ar asinim piesacies
apgérbs, cits apdraudéjums
palidzibas sniedzéjam.
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5. Ja cietusais nereagé, novieto uz
muguras un parbaudi, vai cietusais
elpo. Atliec galvu un izcel apakszokli.

Novérte elposanu 10 sekundes.

REDZI, DZIRDI, JUTI.

3. Sniedzot palidzibu, lieto
individualos aizsarglidzek|us
(elpinasanas maska, cimdi asinainu
bracu gadijuma).

-

4. Parbaudi cietusa samanu -
skali uzruna un péc tam saudzigi
papurini.

6. Nekavéjoties zvani m
(Neatliekama mediciniska
palidziba (NMP)). Nodod informaciju
dispeceram, atbildot uz
jautajumiem “Kur? Kas? Cik?”.
Saki, ka cilvéks ir zaudéjis samanu
un elpo/neelpo. Seko NMP
dispecera instrukcijam, nepartrauc
sarunu pirmais. Nebaidies izsaukt
NMP - arsti nezinos policijai.



RICIBA, JA

CIETUSAIS NEELPO:

v

c liec kadam atnest automatisko
aréjo defibrilatoru, ja tas ir
pieejams;

e atbrivo kraskurvi no drébém;

@

euzséc netiedo sirds masazu —

30 sirds masazas ar atrumu 100-120
reizes minQté un 5-6 cm dziluma
(vienas rokas plaukstas pamatni
novieto kraskurvja vidd, otru plaukstu
novieto uz tas, ieakéjot pirkstus
starp apakséjas rokas pirkstiem);

-

Oveic divas elpinasanas, ja tev ir
pieejama elpinasanas maska ar
vienvirziena varstu. Ja nav, tad
turpini sirds masazu bez pauzém;
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Qturpini sirds masazu un
e

pinasanu attieciba 30:2;

eturpini, kamér ierodas NMP

brigade, vai cietusais pamostas un
sak normali elpot, vai tavi spéki
izsikst.

JA CIETUSAIS ELPO VAI ELPOSANA ATJAUNOJAS, NOLIEC CIETUSO STABILAJA SANU POZA:

1. iztaisno abas cietusa kajas, ja
tas nepiecieSams;

2. novieto sev tuvako cietusa
rokas augsdelmu taisna lenki pret
cietusa kermeni, $i roka elkont
saliekta taisna lenki un plauksta
vérsta uz augsu;

3. cietusa talakas rokas plaukstas
virspusi pieliec pie sev tuvaka

cietusa vaiga un turi to piespiestu
(plauksta pret plaukstu);

4. ar otru roku satver cietusa talako
kaju pie celgala no augsas un velc
to ta, lai kaja saliektos celgala, cik
iespéjams, bet pédu neatraujot no
zemes;

5. turot cietusa plaukstu piespiestu
vaigam, spied cietusa talako celgalu

uz savu pusi, lidz cietusais pagriezts
uz sana;

6. atliec cietusa galvu atpakal,
atbrivojot elpcelus un, ja nepiecie-
§ams, korigé zem vaiga esosas rokas
un galvas stavokli ta, lai apak3éjais
mutes kaktin$ batu zemakais
elpcelu punkts;

7. sakarto cietusa virspusé eso$o
kaju ta, lai gazas un cela locitavas
batu saliektas taisna lenkT;

8. parbaudi cietusa elposanu,
noliecoties pie cietusa sejas un
vérojot kraskurvi (dzirdot un

redzot).
Nepamet cietuso un

sagaidi NMP brigadi.




