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Lai izvairitos no inficésanas
ar HIV, B un C hepatitu,
pardozésanas un citiem
veselibas riskiem, svarigi
ievérot priekSnoteikumus
mazak bistamai
narkotiku injicéSanai.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sagatavots sadarbiba ar arstu —
anesteziologu Robertu Stasinski

Sanem tiras
vienreizlietojamas
Slirces un adatas, ka ari
veic HIV, B, C hepatita
un sifilisa eksprestestu
bez maksas un anonimi
HIV profilakses
punktos. l

Atrodi sev tuvako

HIV profilakses punktu @
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vai zvani darba dienas no
plkst. 9.00 lidz 17.00 uz =&
talruni 67298080, lai =)
uzzinatu ari par biedribas
DIA+LOGS mobilas
vienibas darba laikiem.
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Ir dazas vietas kermeni,
kuras injicét ir drosak,
neka citas. Zinot
drodakas injicésanas
vietas un mainot tas
requlari, braces dzis
atrak, un Tu samazinasi
tadus veselibas riskus ka
infekcijas, vénu
bojajumus, trombu
veidoSanos vai
neapturamu asinosanu.

Vienmer injicé véna
(asinis plast sirds

virziena). Ja
asinsvads pulse,
tad ta ir artérija.
Neinjice taja!

Galva vai kakls
Nekad neinjicé galvém

Ir liels risks trapit nerva vai
miega artérija.

Plaukstas locitava
Nekad neinjicé plaukstas

locitava. Nervi, vénas un
artérijas ir parak tuvu kopa.

Plaukstas iek$pusé un
pirkstos labak nedurt - Seit
atrodas daudz nervu, un
vénas ir loti mazas. Ja tomér
riské, nonem gredzenus.

Kajas ir lena asinsrite, tadél, ja
tomer riské, ievadi narkotikas
léni. Narkotiku injicésana kaja
var izraisit trombu veidosanos
un Vénu nosprostosanos, un
Tu vari zaudét kaju. Izvairies
no injicésanas artérija aiz cela.

Véders piemeérots tikai
zemadas injekcijam, pleci
pieméroti tikai injekcijam
muskuli. Kratis durt bistami
sievietem.

Rokas un plaukstas
/ arpuse
Injekcijam piemérota vieta.

Maini ddrienu vietas.
Plaukstas arpuse ir jutiga. Ja
injicé tur, dari to lénam.

Cirksnis un
dzimumorgani

Nekad neinjicé cirksniun
dzimumorganos. Liels risks
trapit nerva vai artérija, zaudét
kaju vai klat impotentam.

Péedas labak nedurt, jo tur
atrodas daudz nervu. Ja
tomeér riské, ievadi narkoti-
kas |oti leni.
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